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الصحة

مستوىلىبأعالتمتع.العجزأوالمرضانعداممجردلا،واجتماعيا  وعقليا  بدنيا  السلامةاكتمالمنحالةهي

العقيدةأوالدينأوالعنصربسببتمييزدونإنسان،لكلالأساسيةالحقوقأحدهوبلوغهيمكنالصحةمن

.الاجتماعيةأوالاقتصاديةالحالةأوالسياسية

العامةالصحةتعريف

Public)العامةالصحةالعالميةالصحةمنظمةتعرّف Health)الأمراض،منالوقايةوفنعلمأنهاعلى

يزلتعزتسعىالتيالأنشطةوتهدفللمجتمع،المجتمعيةالجهودخلالمنالصحةوتعزيزالعمر،وإطالة

نعمأوصحتهم،علىالحفاظمنالأشخاصتمكّنالتيالظروفتوفيرإلىالعامةالصحةوخدماتقدرات

بجوانبكافةالاهتمامجانبإلىمعينة،أمراضمنالتخلصطريقةعلىالعامةالصحةوترتكزتدهورها،

أو،اللقاحاتمثلللأفراد،الشخصيةالخدماتتوفيرالعامةالصحةخدماتوتشملكماوالرفاهية،الصحة

.الصحيةالمشورةأوالسلوكية،المشورة



الحقيبة التعليمية لمادة صحة 

المجتمع 

الثانية المرحلة 

حسنين جميل الحميداوياعداد



العالميةالتعرف على مفهوم ومجالات المتبعتها منظمة الصحة :الأسبوع الأول 

الصحةالتعرف على اهداف ومجالات :  الثاني الأسبوع 

والمرض الصحةالتعرف على مستويات : الأسبوع الثالث 

الامراضلمعرفة المرض ومسبباته والعوامل المتعلقة بالمرض وكيف يتم تصنيف تهدف :والخامس الرابع الأسبوع 

للمرض وتشخيصهالعلامات والاعراض الجسدية : الأسبوع السادس  والسابع 

الامراضالتقنيات والاجهزة المستخدمة في الكشف عن : التاسع الثامن الأسبوع 

الأمراض او اشكال المرضتصنيف العاشر الأسبوع 

التلوثعلى الملوثات وانواعها والاسباب التي تؤدي الى الامراض وكيف الوقاية من عرف ت:الاحد عشر 

يهدف الى معرفة الاضرار الصحية الناتج من الهواء الغير النقي والامراض التي تنتقل عن : الأسبوع الثاني عشر 

طريق الهواء

التغذية الصحية والعناصر الاساسية للغذاء والامراض التي تنتقل عن طريق الاغذية: الأسبوع الثالث عشر 

الصحة النفسية والعقلية : الرابع عشر الأسبوع 

الأمراض النفسية الشائعة:الأسبوع الخامس عشر 



نظرة شاملة على محاضرة صحة المجتمع

:الجهة العلمية

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

جامعة الفرات الأوسط التقنية

المعهد التقني النجف

قسم الإدارة الصحية

صحة المجتمع: المادة

الأستاذ حسنين جميل الحميداوي: إعداد

2026–2027: العام الدراسي



الفئات المستهدفة
:هذه المحاضرة تستهدف

.طلبة قسم الإدارة الصحية

.طلبة العلوم الطبية والصحية

.العاملين في القطاع الصحي

.المهتمين بالصحة العامة وصحة البيئة

.العاملين في التثقيف الصحي والتوعية المجتمعية

المبررات
:تكمن أهمية دراسة صحة المجتمع في

.فهم مفهوم الصحة العامة وأهدافها

.التعرف على أسباب الأمراض وطرق انتقالها

.تعزيز الوقاية قبل العلاج

.رفع مستوى الوعي الصحي بين أفراد المجتمع

.تحسين البيئة الصحية وتقليل التلوث

.تطوير مهارات التشخيص المبكر للأمراض

.فهم دور التغذية السليمة في الوقاية من الأمراض

.مكافحة السلوكيات الضارة مثل التدخين والإدمان

.تعزيز الصحة النفسية والعقلية

.الإسهام في تحسين جودة الخدمات الصحية



المحاضرة 

الاولى 

والثانية 



–الاختبار القبلي 

:تعُرّف الصحة بأنها. 1

A) غياب المرض فقط

B) سلامة بدنية فقط

C) حالة اكتمال السلامة البدنية والعقلية والاجتماعية

D) القدرة على العمل فقط

C: الإجابة الصحيحة

:الهدف الأساسي للصحة العامة هو .2

A) علاج المرض فقط

B) الوقاية من الأمراض وتعزيز الصحة

C) زيادة عدد المستشفيات

D) تقليل عدد السكان

B: الإجابة الصحيحة

:من العوامل المؤثرة في صحة الإنسان .3

A) البيئة

B) التغذية

C) الوراثة

D) جميع ما ذكر



:المقدمة

ىعلالمحافظةإلىتهدفالتيالأساسيةالعلوممنالمجتمعصحةتعد

هذهزوترك  .الصحيةحياتهمبمستوىوالارتقاءوالجماعاتالأفرادصحة

العواملمثلالمجتمع،صحةفيتؤثرالتيالعواملدراسةعلىالمادة

الأمراضمنالوقايةطرقإلىبالإضافةوالاقتصادية،والاجتماعيةالبيئية

.السليمةالصحيةالسلوكياتوتعزيز

الحدوالمجتمع،أفرادبينالصحيالوعينشرإلىالمجتمعصحةتهدف

ةالصحيالخدماتوتحسينالمعدية،وغيرالمعديةالأمراضانتشارمن

جالالمفيوالعاملينالصحيةالمؤسساتدورفهمفيتسهمكما.المقدمة

.العامةالصحةوتعزيزالمجتمعحمايةفيالصحي

معلالتعامعلىقادرينأفرادإعدادفيالمجتمعصحةدراسةأهميةوتكمن

لتحسينةالمناسبالحلولوضعفيوالمشاركةالمختلفة،الصحيةالمشكلات

.المستدامةالصحيةالتنميةوتحقيقالمجتمعصحة



العامالصحةمفهوم

.الأمراضمنالسلامة.1

.الأمراضمنالشفاء.2

الاجتماعيةالصحة

يالوقائالطباوالبيئةصحةاوالشخصيةالصحةمنوأوسعاشملالحديثمفهومهافي

مجتمعةالاخرىالمفاهيمكلتشملالعامةالصحةأنالواقعوفيالاجتماعيالطباو

:ذلكإلىويضاف

ةوالحيويالصحيةالإحصاءاتوجمعوالتنظيمالتخطيطمثلالإداريةالإجراءات1.

.

.والوبائيةالاستقصائيةالدراسات-2



العامةالصحةأهداف

المريضسلامة.1

الصحيةللرعايةالتكاليفتقليل..2

المرضىخدمة.3

الصحيةللرعايةالمطلوبالتدقيق.4

المستشفياتفيالخدمةتوفر.5

الصحيةللرعايةالجودة.6



)اختصارا  لهايرمزالعالميةالصحّةمنظمة WHO)

فيصصةمتخالمتحدةللأممتابعةوكالاتعدةمنواحدة  هي:العالمِيّةالصِحّةِ مُنظّمة

خصيفيماالمتحدةالأمممنظومةضمنوالتنسيقيةالتوجيهيةالسلطةوهيالصحةمجال

الوصولمنكافةالشعوبتمكينبقصد(1946)نيسان17فيتأسست,الصحيالمجال  

.الصحةمنممكنمستوىأعلىإلى

ة،واجتماعيونفسية،بدنية،كاملة،رفاهيةحالةبأنها:الصحةالمنظمةدستورويعرف

منالمنظمةوتتكون.الضعفالمرض،أوانعداممجردوليست

العامفيمرةوتجتمعتشريعيةوهي؛العامةالجمعية.1

مثالقرارات،ويتخذعامنصفكلمرةيجتمعفني،فرعوهو،التنفيذيوالمجلس.2

.سويسرافيجنيففيالجمعيةمركزويقع.العامالمديرويرأسهاالأمانة؛



فيقياديدور  تأديةِ عنمسؤولة  وهي

العالميةالصحيةالمسائلمعالجة1.

الصحيةالبحوثبرنامجوتصميم2.

سندةالمالسياسيةالخياراتوتوضيحوالمعاييرالقواعدوضع3.

بالبي نات

يةالصحالاتجاهاتورصدالبلدانإلىالتقنيالدعموتوفير4.

وتقييمها



الاختبار البعدي
فت منظمة الصحة العالمية الصحة؟. 1 كيف عر 

غياب المرض فقط( أ

سلامة بدنية فقط( ب

ً ( ج حالة من اكتمال السلامة بدنياً وعقلياً واجتماعيا

القدرة على العمل فقط( د

ما المقصود بالصحة العامة؟. 2

علاج المرضى فقط( أ

علم وفن الوقاية من الأمراض وتعزيز الصحة( ب

تقديم الأدوية فقط( ج

الاهتمام بالمستشفيات فقط( د

أي مما يلي يعُد من أهداف الصحة العامة؟. 3

زيادة انتشار الأمراض( أ

تقليل التكاليف للرعاية الصحية( ب

إلغاء الخدمات الصحية( ج

تقليل جودة الرعاية الصحية( د

؟(WHO)ماذا يرمز الاختصار . 4

منظمة العمل العالمية( أ

منظمة الصحة العالمية( ب

منظمة الغذاء العالمية( ج

منظمة البيئة العالمية( د



المحاضرة 

الثالثة



:لأسئلة القبلية

ما المقصود بالصحة المثالية؟

غياب المرض فقط( أ

التكامل البدني والنفسي والاجتماعي( ب

القدرة على العمل فقط( ج

وجود أعراض بسيطة( د

في أي مستوى يمتلك الفرد طاقة صحية إيجابية تساعده على مواجهة الضغوط؟

الصحة الإيجابية( أ

السلامة المتوسطة( ب

المرض غير الظاهر( ج

المرض الظاهر( د

في مستوى المرض غير الظاهر، كيف يتم اكتشاف المرض؟

من خلال الأعراض الواضحة( أ

من خلال الاختبارات والتحاليل الطبية( ب

من خلال العلاج المباشر( ج

من خلال العمليات الجراحية( د

ما هو التعريف البسيط للمرض؟

غياب الراحة النفسية( أ

وجود ألم فقط( ب

اختلاف عن الحدود الطبيعية المقبولة في تركيب الجسم ووظيفته( ج

فقدان القدرة على الحركة( د



درجات الصحة ومستوياتها
:و نوجز درجات الصحة في ما يلي

:الصحة المثالية. 1

ادراً ما ، وهذا المستوى من الصحة نالتكامل البدني والنفسي والاجتماعيونقصد بها درجة 

.مل على تحقيقهيتوافر وهو يعتبر هدفاً بعيداً لبرامج الصحة العامة في المجتمع المحاولة الع

الصحة الإيجابية .2

ؤثرات صحية إيجابية تمكن الفرد من مواجهة المشاكل والمفي هذا المستوى تتوافر طاقة 

.  يةوالاجتماعية دون أن تظهر على الفرد أية أعراض مرضوالضغوط البدنية والنفسية

في الحياة وهذا يعنى أن حالة التكيف لدى الفرد ساعدته في التغلب على كل ما يتعرض له

.دون أن تظهر عليه أية أعراض مرضية

السلامة المتوسطة. 3

يكون الفرد في هذا المستوى لا تتوافر طاقة إيجابية لدى الفرد مقارنة بالمستوى السابق، و

سة للمرضوقد يقع الفرد فري" دائماً عرضة للمؤثرات الضارة بدنية، نفسية ، اجتماعية 

بسبب إحدى هذه النواحي السابقة



غير الظاهرالمرض .4

في ، ولكن يمكنلا يشكو الفرد من أعراض مرضية واضحةفي هذا المستوى 

طبية، أو هذا المستوى اكتشاف بعض الأمراض نتيجة الاختبارات والتحاليل ال

عوبات نتيجة بحث الحالة الاجتماعية للفرد، والتعرف عن قرب للظروف والص

.التي يعاني منها، بل ومن تدنى مستوى معيشته

المرض الظاهر. 5

"  فيةوظي"سواء كانت بدنية يشكو الفرد من بعض الأمراضفي هذا المستوى 

حنه تدل على تدلي صعلامات وأعراضأو نفسية أو اجتماعية، وتبدو عليه 

.العامة

مستوى الاحتضار. 6

ليهعويصعببعيد،حدإلىللفردالصحيةالحالةتسوءالمستوىهذافي

.بعولهمنعلىأوحولهمنعلىعالةويصبحصحتهاستعادة



:المرض

عريفتويمكنومترابطة،جدليةوحدةفيتقعواجتماعيةبيولوجيةظاهرة

لافاختالمرضأنهووالشاملالبسيطالتعريفلكنأشكال،بعدةالمرض

.منهءجزمنأو،ووظيفتهالجسمتركيبفيالمقبولةالطبيعيةالحدودعن

مثلوتمريضيةطبيةعنايةتتطلبالأمراضغيرخاصةحالاتوهناك

صنفتفأحياناًمختلفة،أشكالفيالأمراضتصنفوقد،والحملالحوادث

المميزةالأعراضحسبأوالجسمأجهزةأحدتأثرحسبأو،السببحسب

ندهاعالطبيبفيحتاجمرضمنأكثرفيالأعراضتظهروقدالمرض،لهذا

.المرضيشخصأنقبلدقيقةوملاحظاتمتنوعةمخبريةفحوصإلى



المتعلقةالعوامل)):رئيسيتينمجموعتينالىالانسانتصيبالتيالامراضاسبابتقسم

((للمرضبالمسبب

:وتضمخارجيةاسباب:اولا

:العواملعنالناجمةالاضطرابات-١

.الطفيليات,الفطور,الفيروسات,الجراثيم

:فيزيائيةعوامل-٢

.والبرودةالحرارةمنناتجة

.السينيةبالاشعةالمعالجةوحروق

(الرضوض)الخارجيةالصدمات



:كيمياويةعوامل-٣

:المختلفةباسبابهاالتسممات-أ

.غذائيةتسممات-ب

:صناعيةتسممات-ج

.المطابععمالعندبالرصاصالتسمممثل

:دوائيةتسممات-د

خطأكتناول كميات كبيرة من دواء ما بقصد الانتحار او بطريق ال



:الداخليةالاسباب:ثانيا

وهذهمكتسبةاوموروثةعواملعنالناجمةالامراضتشملوهي

:اسبابهاواهماخرالىشخصمنبالعدوىتنتقللاالامراض

:الصبغياتامراض-١

..المنغوليةمثل

:استقلابيةامراض-٢

.العصبيةالجملةامراض,الدمشحوماضطراب,السكريالداءمثل

:موروثةامراض-٣

.(.فقر الدم المننجلي–تلاسيميا ) فقر الدم الانحلالي 



.الشرايينوتصلبالشريانيالتوترارتفاع-٤

.الصماءالغدداضطرابات-٥

.الخبيثةوالسليمةالاورام-٦

:الهضمجهازامراضبعض-٧

القرحة-

الامتصاصسوء–

.الكولونتشنج–

الحصيات الكلوية و المرارية-٨



:الأسئلة البعدية
أي مستوى من مستويات الصحة يكون فيه الفرد معرضاً دائماً للمؤثرات الضارة؟

الصحة المثالية( أ

الصحة الإيجابية( ب

السلامة المتوسطة( ج

الاحتضار( د

في مستوى المرض الظاهر، ماذا يحدث للفرد؟

لا تظهر عليه أعراض( أ

تظهر عليه علامات وأعراض مرضية( ب

يكون بصحة ممتازة( ج

يمتلك طاقة إيجابية عالية( د

ما المقصود بمستوى الاحتضار؟

بداية المرض( أ

مرحلة الوقاية( ب

تدهور شديد في الحالة الصحية وصعوبة استعادة الصحة( ج

مرحلة الشفاء( د

 ً :من الحالات الخاصة التي تحتاج إلى عناية طبية وتمريضية لكنها ليست مرضا

السكري( أ

الحوادث والحمل( ب

ارتفاع الضغط( ج

الالتهابات( د



المحاضرة

الرابعة 

والخامسة



الاختبار القبلي

ما هي العوامل الرئيسية المحددة للصحة؟. 1

A) العامل الوراثي فقط

B) العوامل البيئية فقط

C) المسببات المرضية، العائل المضيف، والبيئة

D) الغذاء فقط

:نظرية السبب الواحد للمرض تعني أن المرض ينتج عن. 2

A) عدة أسباب

B) سبب واحد فقط

C) عوامل بيئية

D) عوامل وراثية

:الجلد السليم يعُد من. 3

A) خط الدفاع الأول

B) خط الدفاع الثاني

C) المناعة المكتسبة

D) المناعة الاصطناعية

:اللقاحات تعطي مناعة مكتسبة. 4

A) طبيعية سلبية

B) طبيعية إيجابية

C) اصطناعية إيجابية

D) اصطناعية سلبية



:مستويات الصحة والعوامل التي تحددها

:يليبمانوجزهاالصحةمستوياتتحددعواملعدةهناك

العوامل Diseaseللمرضالنوعيةبالمسبباتالمتعلقة-أ

Agent Factors.

العوامل Host(المضيفالعائل)بالإنسانالمتعلقة-ب

Factors.

Environmentalبالبيئةالمتعلقةالعوامل.جـ Factors.



العوامل المتعلقة بالمسببات النوعية للأمراض -أ

مسبباتوجميعحيغيرآمحياكانسواءالمادةأوبالعنصرالنوعيالمسببيعرف

:بنظريتينترتبطالإمراض

يكونحدالواالسببنظريةوفيالمتعددةالأسبابنظريةأوللمرضالواحدالسببنظرية

.المرضيظهرعليهوبناءواحدسببعنناتجاالمرض

اجتمعتأسبابعدةعنناتجالمرضأنعلىتقومفهيالمتعددةالأسبابنظريةأما

حالةهوبلثابتغيرالمجتمعفيالصحيالمستوىفإنوعليهالمرضإلىفأدتوتفاعلت

صحيالالمستوىويكونقوىعدةتفاعلحالةمنينتجالمرضولأنمتحركةديناميكية

الحالةظهرتيةالسلبالحالةتغلبتفإذاالعوامل،هذهبينينشأالذيالتفاعلنتيجةأومحصلة

.والسلامةالصحةحالةاستمرتالايجابيةالعواملأوالحالةتغلبتوإذاالمرضية



:يأتيكماللأمراضالنوعيةالمسبباتوتقسم

أومبياالامثلالخليةوحيدةحيواناتتكونفقدحيواني،أصلمن:الحيويةالمسببات1.

رياوالبكتالفطرياتمثلنباتي،أصلمناو.البلهارسياديدانمثلالخلايامتعددة

.والفيروسات

يدرات،الكربوهمثلزيادتهاوكذلكالإمراضإلىتؤديفنقصانها:الغذائيةالمسببات2.

.الماءالأملاح،البروتينات،الدهون،

مركباتلالتعرضمثلالمحيطيةالبيئةمنخارجيةتكونوقد:الكيميائيةالمسببات3.

.والفسفورالرصاص

.اءوالكهربوالإشعاعاتوالرطوبةوالبرودةالحرارةعواملمثل:الطبيعيةالمسببات4.



حرائقوالوالسيولوالزلازلالفيضاناتمثل:الميكانيكيةالمسببات1.

.والحوادث

أوهرموناتمنالصماءالغددإفرازاختلالمثل:الوظيفيةالمسببات2.

.الجسمفيوالعصاراتإفرازالإنزيماتخلالمن

طالضغعنالناتجةالإمراضوهي:والاجتماعيةالنفسيةالمسببات3.

عنلناتجةاوالمشكلاتالحديثةالحياةمشكلاتبسببوالنفسيالعصبي

.والطمأنينةبالأمانالشعوروعدموالمهنيةالأعباءالأسرية



((العائل المضيف))المتعلقة بالإنسان العوامل . ب 

:عديدةعناصرمنوتتكونالنوعيةالمسبباتمقاومةعلىتساعدالتيالعواملوهي

.تكوينهةطبيعحسببالجسموموجودةمعينبمرضتتحددلاالتيوهي:النوعيةغيرالطبيعيةالمقاومة:اولا

:منالجراثيمضدللجسمالاولالدفاعخطويتكون*

.الجراثيماعانوبعضقتلعلىالقابليةلهالذيالعرقوجودوكذلكالجراثيمدخوليمنعوالذي:السليمالجلد-أ

:ويشمل:التنفسيالجهاز-ب

.الغريبةالاجساممنللتخلصوالسعالكالعطاسالانعكاسيةالافعال-1

.والميكروباتالغباريتصيدوالذيالجهازلهذاالمبطنالمخاطيالغشاء-2

.التنفسيالجهازالىالميكروباتدخولتمنعوالتيالانففيالموجودةوالاهدابالشعيرات-3



:ويشمل:الهضميالجهاز-ج

.الجراثيمقتلفيدورايلعبوالذياللعاب-1

.الكوليراكالجراثيمقتلفيكبيراثرلهاوالتيالحامضيةالمعدةافرازات-2

.الجراثيمقتلعلىللمهبلالحامضيالمحيطيساعد:المهبل-د

.يقوم دمع العين بقتل الجراثيم والميكروبات: العين-هـ



:منويتكونالثانيالدفاعخط*

:وعيننعلىتكونوالتيالبيضاءالدمكرياتعلىويحتوي:الدم-1

التهاميةةوظيفولهاالحبيباتعلىالسايتوبلازمويحتوي:المحببة-أ

لبكتريااضمنهاومنالجسمتدخلالتيالغريبةالجزيئاتتلتهمحيث

.هاضمةخمائرعلىتحتويلانها

اجانتعلىتعملالتياللمفيةالخلاياوتشمل:المحببةغير-ب

.ةالتهاميوظيفةلهاالتيالنواةوحيدةوالخلاياالمضادةالاجسام



:الىوتقسممعينةامراضضدالمناعةوهي:النوعيةالمقاومة-ثانيا

نسانالااصابةعدممثلاتكوينهبطبيعةالجسمفيموجودةوهي:الطبيعيةالمناعة-أ

.العكساوالحيوانبامراض

اماوتكونالولادةبعديكتسبهاالتيالمناعةوهي:المكتسبةالنوعيةالمناعة-ب

منناعتهمعلىالوليدالطفلحصولايسلبيةاماوتكون:طبيعياالمكتسبةالمناعة-

.سابقابالمرضمصابةكانتاذاالام

لعدوىلالطفلتعرضطريقعنوذلكايجابيةطبيعيةالمكتسبةالمناعةتكوناو

.المرضنوعحسبدائميةتكونقدالتيالمناعةعلىوحصوله



يجابيةااوجاهزةتحقنوالتيالامصالمثلسلبيةاماتكون:اصطناعياالمكتسبةالمناعة

وتبقىنمعيمرضضدمضادةاجساممكوناالجسممعيتفاعلوبالتالياللقاحاتطريقعن

.اللقاحنوعيةحسبطويلةمدة

طريقعنالابناءالىوالاباءالاجدادمنالوراثيةالامراضتنتقلقد:الوراثيةالعوامل-3

.الامراضمنوغيرهاوالحساسيةالسكريالبولمثلالجينات

نيئةاللحوماكلمثلالطعاماعدادفيالاجتماعيةكالعادات:الاجتماعيةالعوامل-4

.ردللفالشخصيةبالصحةالمتعلقةوالعاداتالدينيةبالشعائرالمتعلقةوالعادات

لاطفالاشلللمرضالشلليالدورمريضعلىالاجهادتاثيرمثل:الوظيفيةالعوامل-5

.شديدلاجهادتعرضاذاخاصةللمرضالاولىبالادوارالمصاب



العوامل البيئية-جـ 

عدةمنوتتكونللمرضالعائلالإنسانعلىتؤثرالتيالخارجيةبالعواملوتعرف

:وهيمجالات

-:منوتتكونالطبيعيةالبيئة-1

الموقعطريقعنمباشرةوغيرمباشرةبطريقةالصحةفيتؤثر:الجغرافيةالحالة1.

.الجغرافي

وتوافرالغذاءنوعتحديديتوقفعليهاالتيالتربةنوعمثل:الجيولوجيةالحالة2.

.الضروريةالأخرىوالعناصرالمياه

يفتغيرإلىتؤديوهذهالرياحوحركةوالرطوبةالحرارةدرجاتويشمل:المناخ3.

.والاقتصاديةالاجتماعيةوحياتهالإنسانعادات



:والثقافيةالاجتماعيةالبيئة2-

نوالمسكالغذاءكفايةفييؤثروهوالاقتصاديالمستوى1.

.والتعليم

كوالسلوالصحيالوعيفييؤثروهوالتعليميالمستوى2.

.الصحي

.ءوالضوضاوالازدحامالعاداتفيتؤثروهيالسكانكثافة3.

.عليهاوالإقبالقصورهاأوتوافرهامدىالصحيةالخدمات4.



البيولوجيةالبيئة-

تيةوالنباالحيوانيةالمملكةعناصرمثلحيهوماكلوتشمل

لإمراضانقلفيالوسيطةوالعواملبالطعامالامدادفيتؤثرالتي

ولكن,والصناعةالزراعةفيوعملهالإنسانعاداتفيتؤثرالتي

لائمةمالبيئةيجعلوقدمنفعتهحسبالامورالانسانيسيرقد

اكدةالرالمياهمنكالتخلصالحشراتوتكاثرلنموصالحةوغير

.والفضلات



الاختبار البعدي
أي من الآتي يعُد من المسببات الحيوية للأمراض؟. 1

A) البكتريا

B) الحرارة

C) الزلازل

D) الرصاص

:كريات الدم البيضاء المحببة وظيفتها الأساسية هي. 2

A) إنتاج الهرمونات

B) البلعمة

C) نقل الأكسجين

D) تنظيم الحرارة

:من العوامل البيئية الاجتماعية المؤثرة على الصحة. 3

A) المناخ

B) نوع التربة

C) المستوى التعليمي

D) الرطوبة

:الأمراض الوراثية تنتقل عن طريق. 4

A) الهواء

B) الماء

C) الغذاء

D) الجينات





الاختبار القبلي

أي من الأعراض الجسدية للمرض يدل على وجود صعوبة في . 1

التنفس؟

A) السعال

B) ضيق التنفس

C) الورم

D) التعرق

:التعرق الشديد عند المريض يسمى. 2

A) العرق الطبيعي

B) العرق المرضي

C) النزيف

D) الدوار

:عسر البول يعني. 3

A) زيادة كمية البول

B) انقطاع البول

C) التبول المؤلم

D) سلس البول

:من الفحوص التشخيصية الأساسية للمرض. 4

A) الفحص السريري

B) الفحص الرياضي

C) الفحص النفسي

D) الفحص الغذائي



العلامات والاعراض الجسدية للمرض

الألم.1

ماانمكعلىالدالبالالمالمريضيشعردالا،المايكونقدأوعاماأوموضعيايكونقد

نممختلفةلمجموعةالالمويحدثالمكانذلكغيرفيتسببهمكانبينماجسمه،من

ببسايجادأن.نموأوالتهابأوحادثعنناتجالأنسجةفيتمزقبسببعادةالأسباب،

بغيةهبيشعرونلاالماالمرضىبعضيشكووقدبمكانالصعوبةمنأحيانايكونالالم

المريضالممرضةتلاحظفعندماالتمارضمايسمىوهذاأخرىلماربأوالعطفاشتداد

اره،استمرومدىالالم،نحوالمريضفعلوردةالالم،موقعتلاحظأنفعليهايشكووهو

.وذاكهذابينأوينهضعندماأوالسريرفيوهويؤلمهالذيوالوضع



الورم.2

.الأنسجةفيالسائلتجمعوسببهظاهراالمرضيكونقد

السعال.3

.قالبصااخرجإذاالمخاطيةللمادةمخرجالسعالأنويقالرطباأوجافايكونوقدالمرضعلىمهمةعلامة

ذاتكونتقدالقيحأوالدممناثاروايوالتركيبوالكميواللونحيثمنالبصاقتراقبأنالممرضةوعلى

.يسعلعندمافمهيغطيأنالمريضتعليممعبدولادلاله

التنفسضيق.4

ضيقيسمىماهذاسالتنفيستطيعلكيجلوسهفييعتدلأنلهبدولاالتنفسفيبصعوبةالمريضيصابقد

.التنفس

التنفسعسر.5

.  وينتج هذا من نقص كمية الأكسجين في الدم. عسر التنفس: قصر التنفس يسمى اصطلاحيا



النزيف.6

بالنزفالمتزايدالنزيفويسمىالجسمفتحاتأوالجلدمنالنزيف:هوالمهمةالأخرىاعراضأحد

اخرزجهاأيفيأوالمعدةضمنداخلياأو،المهبلأوالمستقيمأوالفممنأيخارجيايكونفقدالمرضي

سطحيسوتنفالمتسرعالمريضنبضغيرالنزفإلىإشارةأيهناكتكونلنالداخليالنزفحالةففي

.ورطبباردوجلد

التعرق.7

الليلفيتعرقويالأمراضببعضاصابتهاثركثيراالمريضيتعرقفقدالمرضيالعرقالشديدالتعرقيسمى

.أخرىبأمراضاصيبإذاالنهارمنأكثر

البولة.8

ساعة وعلى أي 24في كل 3ملم2000-1500بين يجب في الظروف العادية أن يفرز المريض كمية تتراوح 

اما . يغ البولحال فهناك بعض الحالات الشاذة التي يصاب فيها المريض بحصر البول أي أنه غير قادر على تفر

تفرغ المريض في افراز البول، ولذلك لن يفشل الكليتينفهي حالة خطيرة جدا ناتجة عن البول أو أنحباسه وقف 

كون عندما ي. البول فهي حالة أخرى يفرز اثنائها جسم المريض كمية كبيرة جدا من البولاما غزارة. أي بول

عسر البولالتبول مؤلما فهذا يعني 



والقيءالدوار.

دليوقدالمرضية،الاعراضأهممنواحدهوبالتقيؤ،المصحوبوغيرالمصحوبالدوار

.يةمعدبأمراضالإصابةبدايةأثناءللاطفاليحدثوقدالهضميةالجهازفيمرضعلى

كميةوايفية،العاطبالعواملتتاثرأنالأشخاصبعضعندوظيفيتانحالتانوالتقيؤوالدوار

.ميهضلمالذيالطعامأو،الدمعنللتحريوتفحصتقاسأنيجبمريضيخرجهاقيئ

.وتكرارهحدوثهوقتملاحظةيجدكما

والإسهالالإمساك.10

مخاطوجودأووالإسهال،الإمساكوملاحظةالبرازفيعاديغيرشيءأيملاحظةتجب

.المسؤولالطبيبإخطارويجبدمأوقيحأو



تشخيص المرض

:إلىالمرضتشخيصفحوصاتتنقسم

السريريةالفحوص.1

الجسمفحص.

علىتجرىالمخبريةالفحوص:

الدم1.

البول2.

البراز3.

نتصابا–(بطنياستسقاء)الحبن–شوكيمخيسائل–القشع:الأخرىالمفرزات4.

.الجنب





الشعاعيةالفحوص.2

جمجمةللصورةمثلمسبقتحضيردونوتجرى:البسيطةالفحوص

.الأطرافأوالصدرأو

خاصا،يراتحضالمريضللتحضيرتحتاج:الظليلةالشعاعيةالصورة

نأيجبوهنا(كلية-قولون–معدة)تصويرهالمطلوبالجهازحسب

.(اليوروغرافين)مثلالاشعةعلىظليلةموادنعطي





الصوتيةفوقبالأمواجالتصوير.3

.الدرقيةالغدة–والمرارةالكبد–الكلية–القلب

.(..بولا–دما)البدنمفرزاتجميععلىتجري:الزرع

.المستعمراتوعددالجراثيمنوعمعرفةهيوالغاية

ديدلتحمرضينسيجمنقطعةأخذوهو:المرضيالتشريح

.هاوأنتشار،التهابيةامسليمةامخبيثةهيهلالافةنوع

.ليةالكالقلب،الطحال،الكبد،البلغمية،العقدعلىويجرى





الاختبار البعدي

ما المقصود بالنزيف الداخلي؟. 1

A) نزف من الجلد

B) نزف يحدث داخل أحد أعضاء الجسم

C) نزف من الفم

D) نزف من الأنف

:الدوار والقيء قد يكونان علامة على مرض في. 2

A) الجهاز الهضمي

B) الجهاز العضلي

C) الجهاز العظمي

D) الجلد

:الصورة الشعاعية الظليلة تحتاج إلى. 3

A) تحضير خاص للمريض

B) لا تحتاج تحضير

C) تخدير كامل

D) عملية جراحية

:التشريح المرضي يهدف إلى. 4

A) قياس الحرارة

B) تحديد نوع الآفة المرضية

C) قياس الضغط

D) فحص البول





الاختبار القبلي

؟PCRما الهدف الأساسي من تقنية . 1

A. فصل البروتينات

B. تضخيم الحمض النووي

C. تحليل الدهون

D. قياس السكر

؟PCRأي من المكونات الأساسية في تفاعل . 2

A. Taq DNA polymerase

B. Hemoglobin

C. Glucose

D. Lipase

؟DNAيتم فصل شريطي  PCRفي أي مرحلة من  .3

A. Annealing

B. Elongation

C. Denaturation

D. Translation

ما درجة الحرارة المثالية لمرحلة الاستطالة؟ .4

A. 37°C

B. 50°C

C. 72°C

D. 95°C



الامراضعنالكشففيالمستخدمةوالاجهزةالتقنيات

هيواهمهاعديدة

Polymerase)المتسلسلالبلمرةتفاعل.1 chain

reaction)

عٍ ، هي طريقة  مُستعملة  بشكلٍ واس(PCRاختصارًا )تفاعل البلمرة المتسلسل 

النسُخ من عينةٍ في علم الأحياء الجزيئي، حيثُ تعمل على إنتاجٍ سريعٍ لمليارات

خذ ، مما يمُكن العلماء من أ(دنا)خاصةٍ للحمض النووي منقوص الأكسجين 

.دراستها بالتفصيلعينةٍ صغيرةٍ جدًا من الدنا وتضخيمها إلى كميةٍ كبيرةٍ تكفي ل



هيالمتسلسلالبلمرةالتفاعلانواع
Conventional(التقليدي.1 PCR)

2.Real time PCR



؟PCRعدةفيالرئيسيةالمكوناتهيما
PCR Master Mixعلىيحتوي للاستخدامجاهزمحلولهو:

.(قاعديزوج35000-100طوله)المستهدفالنووي الحمض.1

. Taqالنووي الحمضبوليميريز2 DNA polymerase

.Mgcl2. المساعدالعامل3

dNTPs (G,C,T,A) .4

Tris-HCL)مثل،(الحموضةدرجة9.5-8)بفر5. الالتحاميحفز)
 primers (forward and reverse)( الأمامية والخلفية)البادئات. 6

مكملة ( نيوكليوتيدات30-17النيوكليوتيدات  اصطناعية بطول )بادئتان 
.للمناطق الموجودة قبل الحمض النووي المستهدف



خطوات التفاعل

. ايDNAجزيئةصهريتمالتيالاولىالخطوةهي:Denaturationالانفصال1
اوC°90الىالتفاعلحرارةبرفعوذلكبعضهاعنوابعادهاالمزدوجةالاشرطةفصل
.دقيقتينلحواليبقليلاكثر

. :البوادئارتباط2 Annealing50الىالحرارةدرجةبخفضتتم – 60°Cتؤدي
.القالباشرطةىعللهاالمكملةالتتابعاتوبينالبوادئبينهيدروجينيةاواصرتكوينالى

. هذهوتعدC°72حرارةدرجةعلىتتم:Elongationالاستطالة3

.البلمرةانزيملعملمثاليةالدرجة DNA polymerase







؟PCRتطبيقاتماهي
انتقائيبشكلمنهمالبعض.هناإدراجهايمكنولاجدًاكثيرةPCRتطبيقات
:شديدباختصاروتشمل

:مثلالسريري التشخيصفي.1
.الوراثيةللأمراضالولادةقبلالتشخيص.أ

.السرطانأمراضتشخيص.ب
.البكتيريةالالتهاباتتشخيص.ج
.retroviralالرجعيةالفيروسيةالالتهاباتتشخيص.د

.النووي الحمضتسلسلفي.2
.الجينيوالتعبيربالجيناتالتلاعبدراساتفي.3
forensicالشرعيالطبفيالمتسلسلالبوليميرازتفاعل.4 medicine.





المجهر الضوئي.2

المجهر الضوئي(Light Microscope):

ن المُشاهد هو جهاز يستخدم الضوء المرئي وعدسات زجاجية لتكبير العينة حتى يتمك

.من رؤية تفاصيل لا ترُى بالعين المجردة

المبدأ الأساسي:

اتالعدسيعتمد على مرور الضوء من مصدره عبر العينة ليتم تجميعه بواسطة 

.الشيئية، ثم يتم تكبير الصورة بواسطة العدسات العينية

:أهمية المجهر الضوئي في الأدلة الجنائية

 الشعيرات، الألياف، الأنسجةيسُتخدم لتحليل المواد الدقيقة مثل.

 لطلاء، مثل مسحوق الأتربة، ا)يسُهم في تحديد نوع المادة المُستخدمة في الجرائم

.(الدم

يسُتخدم لتصنيف العينات وتوثيقها من خلال التصوير المجهري.



أنواع المجهر الضوئي: ثانيا  

:(Simple Microscope)المجهر الضوئي البسيط

o فقطعدسة واحدة يتكون من.

o صغيرة أو الحشرات المثل لفحص العينات الكبيرة يشبه العدسة المكبرة ويسُتخدم

.الشظايا

:(Compound Microscope)المجهر الضوئي المركب

oيعَُد الأكثر استخدامًا في المعامل العلمية.

o كبير تصل إلى تتُيح مستويات متعددة من الت( شيئية وعينية)يتكون من عدسات متعددة

.مرة 2000

:(Stereoscopic Microscope)المجهر التشريحي

o (الأسطح والبصماتمثل )ثلاثية الأبعاد يسُتخدم لفحص العينات.

o (مرة100حتى )تكبير منخفض مقارنةً بالمجهر المركب.



:(Polarized Microscope)المجهر المفلتر

o مثل المعادن والألياف المواد البلورية يسُتخدم لفحص

.الصناعية

oةيعتمد على تغيير الضوء من خلال مرشحات استقطابي.

 Phase Contrast)المجهر ذو التباين الطوري

Microscope):

بغات دون استخدام صالعينات الشفافة والخلايا الحية يتيح فحص 

.تؤذي العينة



تركيب المجهر الضوئي: ثالثا  

:الأجزاء الميكانيكية

.تدُعم المجهر بالكامل:(Base)القاعدة

.يسُاعد على حمل المجهر:(Arm)العمود

ر لتثبيت العينة وتحتوي على فتحات لمرو:(Stage)المنضدة

.الضوء

:(Coarse & Fine Adjustment)الضابط الكبير والصغير

.لتوضيح الصورة



:الأجزاء البصرية

:(Ocular Lens)العدسات العينية

oتوُجد في أعلى المجهر وتعُطي التكبير النهائي للصورة.

o10: التكبير المعتادX.

:(Objective Lens)العدسات الشيئية

o 10)توضع قرب العينة وتحُدد التكبير الأساسيX  ،40X ،100X,x4.

:(Condenser)المكثف

oيرُكز الضوء على العينة ويحُسن جودة الصورة.

:(Illuminator)مصدر الضوء

oقد يكون مصباحLED أو مرآة تعكس الضوء الطبيعي.



الاختبار البعدي
؟PCRما الهدف الأساسي من تقنية . 1

A. فصل البروتينات

B. تضخيم الحمض النووي

C. تحليل الدهون

D. قياس السكر

أي من أنواع المجهر الضوئي يسُتخدم لفحص العينات ثلاثية الأبعاد؟. 2

A. Simple microscope

B. Compound microscope

C. Stereoscopic microscope

D. Phase contrast microscope

ما وظيفة العدسة العينية في المجهر الضوئي؟ .3

A. تثبيت العينة

B. إعطاء التكبير النهائي

C. تركيز الضوء

D. تحريك المنصة

ما الجزء المسؤول عن تركيز الضوء على العينة؟. 4

A. Base

B. Arm

C. Condenser

D. Stage





الاختبار القبلي
أي من الأمراض التالية يعُد مرضًا وراثياً؟. 1

الربو( أ

فقر الدم المنجلي( ب

التهاب المفاصل( ج

الحساسية( د

:المرض الذي يستمر لفترة طويلة ويؤثر في وظائف الجسم يسمى. 2

مرضًا مزمناً( أ

مرضًا سارياً( ب

مرضًا أيضياً( ج

مرضًا وظيفياً( د

أي من الطرق التالية تعُد وسيلة انتقال للأمراض السارية؟. 3

الهواء( أ

الماء الملوث( ب

الدم( ج

جميع ما ذكر( د

:مرض الكساح ينتج بسبب نقص. 4

Cفيتامين ( أ

الحديد( ب

Dفيتامين ( ج

الكالسيوم( د



تصنيف الأمراض او اشكال المرض

الوراثيةالأمراض.1

:بالإنجليزية)الوراثيةالأمراض (Genetic diseases.هذه

الدمفقرمثل،توريثهاويمكنالولادةمنذموجودةالأمراض

مثلينيةالجنالحياةأثناءعاديغيرنمونتيجةتكونقدأوالمنجلي،

الأمتورثوقد.الأقدامتشوهحالاتوبعضالمشقوقالشوك

تعرفولا.الأدويةبعضعلىوالإدمانالوراثيالزهريجنينها

.الوراثيةالأمراضكلالآنحتى





المزمنةالأمراض.2

أيةوظيففيتؤثروقدطويلةفترةالمزمنالمرضيستمر

فيأوفيهجزءأيتركيبفيأوالجسمأجهزةمنجهاز

اضًاأمرالأمراضمنالكثيروتعد.معاًوالتركيبالوظيفة

ابوالتهوالربو،القلب،وأمراضالخبيثةالأوراممثلمزمنة

كلياً،قوتهمبالأمراضالمصابينمنكثيرويفقد.المفاصل

.بأنفسهمالعنايةآخرونيستطيعبينما





الساريةالأمراض.3

إلىممرضةعواملدخولعنالناجمةالأمراضوهي

:إلىتقسمالعواملوهذهالعضوية،

وفطرياتجراثيم.

فيروسات.

الخلاياعديدة.2.الخليةوحيدة.1:طفيليات.



تقالالانوطرقعندهنفسهاالإصابةحدوثإلىفتؤديلآخرشخصمنتنتقلأمراضوهي

:هي

.الملوثوالماءالغذاء:هضميطريق1.

.(والعطاسالسعال)الهواء:تنفسيطريق2.

.الجلدطريق3.

.الدمطريقعن4.

.الجنس5.

.لمشيمة.6

تدعىالمرضأعراضتظهرحتىزمنيةلفترةتحتاجوإنمامباشرةتظهرلاالعدوىبأنالأمراضهذهوتمتاز

دةوع.أيامعدةالحصبةوفي،ساعاتعدةالزكامفيفهي(لآخرمرضمنوتختلف)الحضانةالفترةهذه

.الإيدزمثلأخرىأمراضفيأشهر





الأيضيةالأمراض.4

ائيةالغذالعناصربعضتمثلفيالجسمفشلعنتنشأ

عفضمنالسكريةالاختلاطاتمرضينشأفمثلًا المعينة

لشخصفاولذلكالبنكرياستولدهالذيالأنسولينفعالية

نلكتونورياوالفيالكربوهيدراتتمثيليستطيعلابهالمصاب

تميأنألأنينالفينيلأيضيمنعنادروراثيمرضوهو)

(صحيحبشكل



القصورأمراض.5

يفالأمراضهذهانتشارقلوقدوالتطورالعاديللنموضروريةمادةفقدانعنتنشأ

التغذيةديموبتقوالرضيعبالطفلالمتطورةالعنايةطريقعنالأمريكيةالمتحدةالولايات

.دفيتاميننقصيسببهالذيالكساحمرض:نذكرالمثالسبيلوعلىبكاملهاللأسرةالجيدة



الحساسيةأمراض.6

معظمهابيتأثرلاقدالتيالموادبعضمنالزائدالتحسسمنتنشأ

سببيكونوقدالأشخاص

أدويةالحساسية

،معينةوأطعمة

،الحشراتبعضلدغأو

المادةتدخلوقدالساماللبلابمثلالنباتاتبعضملامسةأو

.لجلداأوالهضمجهازأوالتنفسجهازطريقعنللحساسيةالمثيرة





التفسخأوالانحلالأمراض.7

منوعالنوهذاالسنفيالتقدمأوالمستمرالتعبيسببهاأمراضهي

هذهومنسنواتلمدةيستمرقدتخريبًاويسببمتطورالأمراض

الأمراض

الشرايينتصلبمرض

المزمنالمفاصلوالتهاب

.والكليةالقلبأمراضمنأخرىوأنواع





الوظيفيةالأمراض.8

التيالحالاتتلكعلىيطلقعامواسعاصطلاحالوظيفيةالأمراض

،عضويتغيرأيفيهايحدثلا

يفسرلمرضيةحالةأييجدأنالطبيبيستطيعلاأخرىبعبارةأو

اأنهعلىالوظيفيةالأمراضبعضوتصنف.المريضحالةبها

فعلاهوبلموجودغيرالمرضأنيعنيلاوهذا،نفسيةجسدية

يةالعضوالأمراضعنتختلفالأمراضهذهأنتعنيولكنهاموجود

ذكرهاسبقالتي



الاختبار البعدي
:يصُنف ضمن (Phenylketonuria)الفينيل كيتون يوريا . 1

الأمراض الأيضية( أ

الأمراض السارية( ب

الأمراض المزمنة( ج

أمراض الحساسية( د

:الفترة التي تفصل بين دخول العامل الممرض وظهور الأعراض تسمى. 2

فترة الشفاء( أ

فترة الحضانة( ب

فترة العدوى( ج

فترة النقاهة( د

:مرض تصلب الشرايين يعُد من. 3

أمراض القصور( أ

أمراض الحساسية( ب

أمراض الانحلال أو التفسخ( ج

الأمراض الوظيفية( د

:الأمراض الوظيفية تتميز بأنها. 4

تسببها الفيروسات( أ

ناتجة عن نقص غذائي( ب

لا يظهر فيها تغير عضوي واضح( ج

تنتقل بالعدوى( د





الاختبار القبلي
ما تعريف البيئة؟. 1

الهواء فقط( أ

الماء فقط( ب

مجموع المؤثرات الخارجية على حياة الإنسان والكائنات الحية( ج

التربة فقط( د

أي من الآتي يعُد من العوامل البيولوجية؟. 2

البكتريا( أ

الضوضاء( ب

الحرارة( ج

الإشعاع( د

أي من الآتي يعُد هدفاً من أهداف حماية البيئة؟. 3

تلوث المياه( أ

حماية الهواء من التلوث( ب

زيادة النفايات( ج

إهمال التربة( د

أي مرض يرتبط بتلوث المياه؟. 4

الملاريا( أ

الكوليرا( ب

سرطان الرئة( ج

ضربة الشمس( د



(Environmental Healthصحة البيئة ومشاكلها )

ةئالبيصحة:اولا

لى هي حصيلة المؤثرات الخارجية على حياة الأحياء والبشر وع:تعريف

حية وغير سلوك البشر سواء كانت تلك المؤثرات عناصر طبيعية أو صناعية

حية



أهدافها

كللاستهلاالصالحةالشربمياهومراقبةتوفير1.

.البشري

التلوثمنالتربةصيانة2.

.التلوثمنوالجوالهواءحماية3.

.الثلوثمنالماءحماية4.



تشمل:البيئةصحةعلىتؤثرالتيالمجالات

حمايتهاوالبشريوالتنظيفللشربالصالحمياهتوفيرمشاريع.1.

.التلوثمن

والفضلاتوالمخلفاتالنفاياتتصريفمشاريع2.

حي الحشرات والقوارض مشاريع التخطيط والإسكان الصمكافحة 3 .



مناتوالمشروبالألبانومنتجاتالصحيالغذاءتوفيرمشاريع1.

والمطاعمالمشروباتومصانعالغذائيةالمصانعمراقبةخلال

والفنادق

المنتجاتمراقبةخلالمنالجويالهواءتلوثمنالحد2.

الكوارثمعللتعاملوالاستعدادالصناعيةوالمخلفات

،الفيضانات،العاليةالحرارةالغزيرة،كالأمطار)الطبيعية

.(....،والعواصفوالزلازل



وتشمل:الإنسانصحةعلىالمؤثرةالبيئيةالعوامل

وهي:البيوليجيةالعوامل.1

رةمباشنقلهابطرقالصلةذاتلهاالناقلةأوللأمراضالمسببةالعوامل

ثبحدوالمتصلةالعواملأمثلتهاومنالمرضوحدوثالصحةعلىوأثرها

.والطفيلياتوالفطرياتوالفيروساتكالبكترياالمرض

والقوارضكالحشراتالمرضبنقلالمتصلةالعوامل.

الكبديالتهابالمرتبطةالعوامل،الكوليرا)المياهبتلوثالمرتبطةالعوامل

.(الغذائيالتسمم)الطعامبتلوث(والتيفوئيدالوبائي



2.الكيميائيةالعوامل:

السمومأمثلتهاومنوعضويةمعدنيةسمومطريقعنالبيئةتلوث

لفاتالمخ،والصحيةالزراعيةوالآفاتالحشراتمكافحةفيالمستعملة

.والقوارضالحشراتمبيداتالمنازل،منظفات،الصناعية

يثانمثلالطاقةواستهلاكالسياراتعوادممنالناتجةالهواءملوثات

.الكربونأوكسيد

جهادوالإالشمسلضربةتؤديالتيالعاليةالحرارة:الطبيعيةالعوامل.3

بانياتوتفشي،التغذيةسوءالمياه،تلوث،المناخيةالتغيرات،الحراري

.الإصابات،الأمراض



أمثلتهاومن:الفيزيائيةالعوامل.4

.والحيوانالانسانعلىوتأثيرهاالضوضاء.1

.العاليةالحرارةودرجةالاشعاع.2

.الجويالضغطتغيرات.3



البيئةتلوثأمراض

التنفسيالجهازأمراض-١

الامراض (الخناق،المزمنالقصباتالتهاب،التدرن)العامة-أ

الامراض (سليكوزيز)المهنية-ب

الرئةسرطان

الجلديةالأمراض.2

(الأنكلستومادودة)المعويةبالديدانالإصابة

الملاريامرض

البلهارزيامرض

.(الأميبيالزحار،التيفوئيد)الهضميالجهازأمراض.3

الفايروسالكبدالتهاب



الصالحةالشربمياه:ثانيا

نذرتيمنيتركبشفافسائلكيمياويمركبالماء:تعريف

نسبةويشكل(HOالكيميويرمزه)اوكسجينوذرةهيروجين

فيالموجودةوالدموالسوائلالعصاراتالاجهزةجميعمن٧۰%

الانسانجسم

وراتبالقاذملوثغيرصافي،،نقيتكوينهفيالماء:صفاته

له.الضارةالكيماويةوالموادوالطفيلياتوالجراثيموالسموم

.....؟والنباتوالحيوانللإنسانغذاءمصدريعتبر



:ونسبتهمكوناته

من%٩٢بنسبةالحياةمتطلباتبجميعخلايانايمدالذيالدميتكون-1

.الماء

الحيويةناوظائفعلىويسيطرأفعالناجميعفييتحكمالذيالمخيتكون-2

الماءمن%٩۰بنسبة

.الماءمن%٢٢بنسبةأجسامناهيكلتشكلالتيالعظاميتكون-3

من%٩۰بنسبةالمختلفةحركاتناجميعتخدمالتيالعضلاتتتكون-4

.الماء

%٦۰-٥۰بنسبةالحيةالخليةفييتواجد-5



:(أهميته)للإنسانالماءفوائد

الجسمحرارةدرجةعلىالحفاظ1)

الفضلاتمنالتخلص2)

الهضمعملية3)

الخلايابينماالموادنقل4)

والبروتيناتوالسكرياتالأملاحلإذابة5)

.أيضاودموكلىقلبمنالجسملأجهزةهام6)



:الماءبواسطةالأمراضانتقالطرائق

الملوثالماءشرب-1

والمشروباتماءمعالملوثالماءمنالمصنوعالثلجاستعمال-2

.الطعامتحضيرفيالملوثالماءاستعمال-3

باحةالسوأحواضالشواطئفيملوثةبمياهوالوضوءوالسبحالاستحمام-4

.والحمامات

.ملوثةبمياهوتعقيمغسيلبدونطازجةتؤكلالتيالمزروعاتري-5



:الماءبواسطةتنتقلالتيالأمراض

:مثالالطفيليةوالأمراضالمعويةالأمراضتشمل(أ

التيفوئيدمرض-1

(الهيضة)الكوليرامرض-2

Aنوعالفيروسيالكبدالتهابمرض-3

الماءفيالمشيأوالسباحةمن)البلهارزيامرض-4

(الموبوء

الإسهالأمراض(ب



:المياهتصفيةطرائق

اغةمستسكونهاالمادةهذهأن.الأحواضفيللماء(غرينيةمادة)الشبمادةاستخدام-1

بدورهوالذيبهاالعالقةالموادمنالماءلتخليصمصدركونهاإضافةعليهاالطلبكثر

لطريقةالاحظواوقد(المختبرفيتحددالكمية)والرائحةوالطعماللونتغيرإلىيؤدي

(غربالية)مثقوبةوصفائحرمليةمصافيخلالالموادهذهإمرارفيالمثلى

الملوثالماءفيالموجودةالدقيقةالكائناتلقتلالماءغلى-2

6كيزبترمعينةبنسبةتضاف(كيماويةمادة)الكلورينأوالكلورمادةاستخدام-3

يصلالسكنيةالدورالىبالأنابيبوصولهوعند(بالأحواض)الماءمنبالمليونجزء

.الجراثيملقتلالماءمنبالمليونجزء0.8

.ونقاوتهالجراثيملقتلالتسليطخلالالبنفسجيةفوقالاشعةاستخدام-4



اوالسكناحواضاوالسياراتاحواضفيتوضع–الهالوزونحبوباستخدام-5

.الجراثيملقتلساعةنصفولفترة10-6حواليالمؤسسات

وتنخرتسوسلمنعالمادةمنبالمليونجزء(1.5-0.7)اضافة/الفلورينمادةاضافة-6

.المطلوبالمستوىودونمنهخالياكاناذاالأسنان



الاختبار البعدي
:من العوامل الكيميائية المؤثرة على صحة الإنسان. 1

الفيروسات( أ

عوادم السيارات( ب

الضوضاء( ج

تغيرات الضغط الجوي( د

أي من الآتي يعُد من العوامل الفيزيائية؟. 2

الطفيليات( أ

الفطريات( ب

الضوضاء( ج

البكتريا( د

أي مرض من أمراض الجهاز التنفسي الناتجة عن تلوث البيئة؟. 3

التهاب القصبات المزمن( أ

البلهارزيا( ب

الزحار الأميبي( ج

التهاب الكبد الفايروسي( د

:الحرارة العالية قد تؤدي إلى. 4

التسمم الغذائي( أ

ضربة الشمس( ب

الملاريا( ج

الكوليرا( د





الاختبار القبلي
ما النسبة التقريبية لغاز الأوكسجين في الهواء؟. 1

%10( أ

%20( ب

%50( ج

%79( د

أي من الآتي يعُد من ملوثات الهواء؟. 2

الأوكسجين( أ

الأوزون( ب

دخان المصانع( ج

بخار الماء( د

:من العناصر الأكثر انتشارًا في تلوث الهواء. 3

الجسيمات الدقيقة( أ

الماء النقي( ب

الأوكسجين( ج

النيتروجين النقي( د

:أول أوكسيد الكاربون يؤثر على. 4

الجهاز العصبي( أ

الجلد( ب

العظام( ج

العين فقط( د



Environmental Healthصحة البيئة 

الجوصحة:ثالثا

الهواء

الفلورين،الأوزون،،كالزنبق)ملوثاتأيةودونوالصحيوالصالحالنقيالأوكسجينفيهيتوفرالذيو

.(الهيدروجين،الكلورين،الأثيلين

:مكوناته

،%٧٩الديتروجينأوالأوزونغاز%۲۰الأوكسجينغاز1)

%۰۰,٤الكاربونأوكسيدثانيوغاز2)

قةالمعلالموادبعضأيضايحملوقدرطباجعلتهزادتإذاالماءبخارمنكميةعلىأيضاويحوي3)

.الرياحهبوبمنوغيرهكالتراب



للهواءالملوثةالعوامل

منمتولدةالالغباريةوالذراتالأتربةوبالأخصوالمعاملالمصانعمنالمنبعثةالضارةوالغازاتالابخرة-1

.والكاشيوالشتايكروالإسمنتالقطنمعامل

.والصواريخالطائراتوحاملاتوالسفنوالمواصلاتالنقلومركباتوسائطمنالناتجةالغازات-2

ائرالسكاوالتبغامنالمنبعثوالدخانوالمدنالمزدحمةالمساكنمنتتصاعدالتيوالملوثاتالدخان-3

الشمعشب،الخ،الفحم،الغاززيتكوالتكييفوالتدفئةوالانارهالتسخينفيالمستخدمةالمواداحتراق-4

المطابخ-5

الصحيةالمرافق-6

والنباتالحيوانوالانسانتنفس-7

والحيوانالإنسانتعرق-8



:الهواءتلوثتسببوالتيانتشارا  الأكثرالعناصر

.الهواءفيالعالقةالناعمةالأتربةهي/الدقيقةالجسيمات-1

مثلالعضويةالموادوتكونالصناعةمن/الكاربونأوكسيدثاني-2

.الكربونات

ناطقالمفيويوجد(الكازولين)الوقودحرقمن/النيتروجينأكاسيد-3

..الصناعية

وجوديفالهيدروكربونمعالنيتروجينأكاسيدتفاعلنتيجة/الأوزون-4

.الدخانيالضبابمكوناتأحدوهوالشمسأشعة

.المنازلفيالغازاستخدام/الكاربونأوكسيدأول-5

.السكائردخان-6



هي:الصحيللجوالمتوفرةالشروط

-۱٥)بينالجسمحرارةدرجةمناقلوهيالهواءحرارةدرجة1)

الزائدالجسمحرارةفقدانعلىلتساعدمئويةدرجة(۱۸

.بالإشعاع

.(%٧٥-%٦٥)بينمناسبةرطوبتهدرجة2)

.الضارةوالغازاتوالغبارالأتربةمنالهواءخلو3)

كمية الأوكسجين تكون كافية لتنقية الدم 



لهذهالتعرضعندالإنسانبصحةتلحقأنالممكنمنالتيالصحيةالأضرار

-:الملوثات

حاقإلالرئة،أمراض(الضرر/النيتروجينوأكاسيدالكبريتأكاسيد)-1

.يةالأبنفيالمستخدمةالموادتأكلعلىتعملوالنبات،بالحيوانالضرر

الصدريةالأمراضوتسبب/العالقةالجسيمات-2

يفقصوريحدث،العصبيالجهازعلىيؤثر/الكاربونأوكسيدأول-3

.الدمويةالدورة

فيوخاصةالعصبيالجهازعلىويؤثرالكلىأمراضيسبب/الرصاص-4

.الأطفال

التهاب العين وتأثير سلبي على الرئة والقلب/ الضباب الداخلي -5



:الجوتلوثأضرار

يسببمامالشمسمنتصلناالتيالبنفسجيةفوقالأشعةكميةفينقص-1

(الكساح)العظاملينومرض(D)فيتاميننقص

بيعيةالطالإنارةكميةانخفاضبسببالاصطناعيةالإنارةاستخدامطلب-2

.(الطاقةمنأخرىأنواعطلبإلىيؤديوهذا)الشمسمن

وإصابتهاةالتنفسيالأنسجةتهيجتسببالجوفيوتركباتغازاتتكوين-3

الهيدروجيندكبريتيوثانيالسامةالكبريتمركباتعلىلاحتوائهابالحساسية

(H2S)



القلب)والدورانالتنفسيالجهازبأمراضالإصابةزيادة-4

(الدمويةوالأوعية

الرئةبسرطانالمصابينعددازدياد-5

والأشجاربالمزروعاتالأضرار-6

الأضرار بالممتلكات والمباني وجدرانها والملابس والأدوات



الصحيالصرف:رابعا

:يليمابهيقصد

إلىورالدمنشبكاتطريقعنوالفضلاتالأسنةللمياهالمجاريتصريف

متركيلو٧عنيقللابماوالمدينةالسكنعنبعيداالرئيسيالمصدر

ومعاملتهاوتطهيرهافيهاوالتحكملجمعها

إلىيةالسكنالدورمنخاصةبسياراتورفعهاوالقمامةالنفاياتتصريف

تخلصامتركيلو7عنيقللابماالمدينةعنتبعدللجمعمخصصةأماكن

.الحشراتوباقيالذبابتكاثرمن



الاختبار البعدي
:من الشروط المتوفرة للجو الصحي. 1

كثرة الغبار( أ

ارتفاع نسبة الغازات الضارة( ب

خلو الهواء من الأتربة والغبار( ج

انخفاض الأوكسجين( د

:الجسيمات العالقة في الهواء تسبب. 2

الأمراض الصدرية( أ

الكساح( ب

أمراض الكلى( ج

التهاب الكبد( د

:من أضرار تلوث الجو على الإنسان. 3

زيادة فيتامين ( أ D

تقوية الرئة( ب

زيادة الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي( ج

تحسين الدورة الدموية( د

:الرصاص من ملوثات الهواء ويسبب. 4

أمراض الكلى( أ

الملاريا( ب

التيفوئيد( ج

الزحار الأميبي( د





الاختبار القبلي
ما المقصود بالغذاء؟. 1

مواد غير ضرورية للجسم( أ

ما يتناوله الإنسان يومياً لبناء وصيانة الجسم( ب

الماء فقط( ج

الفيتامينات فقط( د

أي من الآتي يعُد من العناصر الأساسية للغذاء؟. 2

البروتينات( أ

الغازات( ب

الأتربة( ج

الجراثيم( د

:البروتينات توجد في. 3

الحبوب فقط( أ

اللحوم والبيض والحليب( ب

الماء( ج

الفواكه فقط( د

:الكربوهيدرات وظيفتها الأساسية. 4

بناء العظام( أ

توليد الطاقة( ب

تكوين الدم( ج

تنظيم الأعصاب( د



التغذية الصحية

منبالمائة٣٤لصحتناوضمانوجودنافيبالغةأهميةلهاالصحيةالتغذية

.الصحيةالتغذيةعلىيعتمدللإنسانالعمرإطالةأسباب

لهيوأساسضروريلكونهيوميةبصورةالإنسانيتناولهالذيهو:الغذاء

)للغذاءالأساسيةالعناصرتناولهمعالجسمأعضاءوصيانةلبناء

الذي(اءوالمالفيتامينات،الأملاح،الدهنيات،الكربوهيدراتالبروتينات

.حيحةوصسليمةبصورةالفسيولوجيةوظائفهبجميعيقومالجسميجعل



:الأساسيةالغذاءفوائد

:عنهاينتجالصحيةالتغذيةتوفير1.

تكوين الجسمأنسجةونمووبناء-أ

إصلاح منهاالتالفة-ب

تجديدها .الحروقأوالجروحأوبالأمراضالإصابةبعد-ج

:نتيجةوالحيويةبالصحةوفرةيمنحنا2.

استخدامنا .والأملاحوالفيتاميناتللبروتينات-أ

.للأمراضأجسامنامقاومةفيالزيادةمع.ب

والكاربوهيدراتالدهونمثلنستخدمهاالتيالموادلأحترقنتيجةلناالحراريةالطاقةتولد1.

والكاربوهيدراتللبروتيناتاستخدامنانتيجةالحركاتوالأعمالبمختلفللقيامللإنسانوالقوةالطاقةيولد2.

.المجتمعأفرادبينالاجتماعيةوالصلاتالروابطعنناتجةواجتماعيةنفسيةفوائدتولد3.



:للغذاءالأساسيةالعناصر

هي

)البروتينات)1) Proteinsوالحليبوالبيضاللحومفيتوجد

منهاالتالفوتجديدونموهاالجسمانسجةلبناءضروري.1

...الدمبروتيناتتكوين،الهرموناتتكوين.2

(الكربوهيدرات2. Carbohydrateوالخضرواتالحبوبفيتوجدالنشويات،....)

الطاقةلتوليدضرورية1.

.الاكسدةفيمشاركتها2.



Lipidsوالشحومالدهنيات3. لخا،النباتيةوالزيوتالحيوانيةوالشحومالدهونمصادرها(

)

الحراريةبالطاقةالجسملمدضرورية.1

الطاقةخزينوتكوين.2

.عازلةتعتبروالتيالجلدتحتالدهنيةالطبقةبواسطةالاجسامحرارةوتنظم.3

واليودوالحديدوالفسفورالكالسيوموتشملالأملاح4.

ظائفوفيتدخلللأطفالوبالأخصوالاسنانالعظامفيالاساسيةالمادة/الكالسيوم.1

اجسامنافيأخرىمهمة

الاخرىالعضلاتوعملالقلبعضلاتعملوالدمويكالتخثر.1

.غوالاعصاب كمحفز لها ، فتتوفر في الحليب ، اللهانة ، الخس ، الموز ، السبان. 2



/الفسفور.2

والاسنانالعظامتركيبفيتدخل.1

والكاربوهيدراتللزلالياتالغذائيالتمثيلفيضروريةوهيايضا.2

والدهنيات

.بقولوالوالحبوبوالجبنوالحليبوالاسماكوالدواجناللحومفيوتتوفر

وحامض(A،D،E،Q،B١،٢،٧،٦،١٢)وتشملالفيتامينات5.

،B6،B7،B٢،B١)المركبC،Bتشملالمائيةوالفيتاميناتالفوليك

B .Aفيتامينوتشملالدهنيةوالفيتاميناتالفوليكوحامض(12 D. K.



:المركبBفيتامين

.الأعصابلحيويةومهمللكربوهيدراتالغذائيالتمثيلفييدخل/B1فيتامين

فيلويدخالبنفسجيةفوقللأشعةتعرضهعندويتلفللحرارةمقاومته:B2فيتامين

الخميرة،للبنواالجبن،الحليبالبيض،،اللحمفييتوفر.(الانزيمات)الخمائرتركيب

الباقلاء،الطماطة،الكبد،

دوالكبوالأسماكاللحومفيويتوفرالأمينيالحامضتركيبفييدخلB6فيتامين

والحليبوالبيض

،الاسهالهيرئيسيةاعراض)البلاجرامرضمنالوقايةفييستخدم:B7فيتامين

الكبد،يفموجود.(الخيال)كالجنونوعقليةعصبيةواعراضالجلدوالتهابالوزنفقدان

والسبانخوالخسالفواكهوبعضواللحمواللبنالخميرةالبيض،صفار



فييشاركB12فيتامين

الحمراءالكرياتفيالحمراءالعادةتكوين1.

.يالمركزالعصبيوالجهازالدرقيةالغدةفعاليةفيضروري.2

.الكلىالكبد،،الأسماك،اللحوم،الحليبفيمتوفر

:الفوليكحامض

جهازالنشاطفيوضروريالكبيرةالخلاياذاتالدمفقرمعالجة.1

المركزيالعصبي

بدوالكاللحوم،الاسماك،البقول،الخضراءالأوراقفيمتوفر



:الدهنيةالفيتامينات

جميعفيوفرمت،والداخليةالتنفسيةالمخاطيةالاغشيةوحفظلتقويةمفيد:أفيتامين

الموز.المشمش،البطاطا،الطماطة،الضانلحم،الكبد،ومشتقاتهالحليب،الأسماك

.الجزر،الشجر،اللهانة،الخس،الذرة،التمر،

خروجمنوالاقلالالجسمفيوالفسفورالكالسيومامتصاصعلىالمساعدة:دفيتامين

كالكبديوانيةالحالدهونفيمتوفرمنهالكالسيومامتصاصفيوالزيادةبالبولالفسفور

والقشطةوالزبدالبيضوصفار

وريةالضروالمادةومبينالبروثرلتكوينوالمساعدةالمشاركةفيمهم:كفيتامين

.والطماطةاللهانة،السبانغ،الخضرواتفيمتوفرالنزفعندالدمتخثرفي



كالهضمالحيويةالعملياتجميعفيهتجريالذيالوسطهو:الماء-6

.لتر١٣-٢,٥بينيتفاوتومقدارهوالامتصاص

منهاقسميتجددحيثأشهر٤أو٣هيالجسمفيالحمراءالدمكرياتعمر

يومياالهيموكلوبينمنملغم٧.٥إلىوتحتاجالفترةهذهنهايةعندوبالتناوب

.يومياالداخليةالطرقعبرالحديدمنملغم(١)وتفقد



الليليوالعمىالعينجفافAفيتامين1.

جلديةالتهاباتBفيتامين1.

والكابةالتعبBفيتامين1.

عصبيةوتشنجاتالدمفقرBفيتامين1.

,Bفيتامين1.

(Nicotinic

acid)

فينقصإسهال،)البلاجرامرض

(الوزن

الخبيثالدمفقرBفيتامين1.

(اللثةتورم)الإسقربوطمرضCفيتامين1.

الشرايينتصلبEفيتامين1.

الدمنزفKفيتامين1.



:الأغذيةطريقعنتنتقلالأمراض

:الهضميالجهازأمراض1.

التهاب .الإسهالمعوالأمعاءالمعدة-أ

التهاب :الكحوليةالمشروباتوتناولالكبد-ب

التهاب .الفطرياتبوجودواللثةالفم-ج

الإصابة تقيؤالمثلمشاكلوتسبب(المعويةالديدان)بالطفيليات-د

.البرازومخاطالسائبوالبرازوالاسهال

.الحليبمثلالأطعمةلبعضلحساسيةا2.

.السكرداءمرض3.



:الأمراضمنالوقايةطرائق

ربشمعوالفيتاميناتوالكالسيومالحديدتناول:الحملعندالأمهات1.

.الحليب

زوجاتهممعالجماععنالزهريةبالأمراضالمصابينالرجالابتعاد2.

.الزهريةالأمراضمعالجةفيوالاستمرار

.(الأرنبشفة)للأطفالالجراحيةالعملياتأجراء3.

.الكحوليةالمشروباتتناولعدم4.

.بالأدويةالمعويةالديدانمعالجة5.

.ةللحساسيالمسببالأكلعنوالامتناعبالأدويةالحساسيةمعالجة6.

والعلاجبالغذاءالسكرداءمعالجة7.



:الامراض التي تنتقل عن طريق منتجات الألبان الملوثة 

ضا  أمراتكونأنإماومنتجاتهاالألبانطريقعنللإنسانتنتقلالتيالأمراضإن

-:مثلالحيوانهومستودعهاويكونوالحيوانالإنسانبينمشتركة

Bovineالرئويالسل1. T. B

Salmonillaالسلمونيلا2.

undulantالمتموجةالحمى3. fever.

Anthrax(الخبيثةالجمرة)الفحميةالحمى4.

Breastالضرعالتهاب5. inflammation.l

Aphthousالقلاعيةالحمى6. fever



:مثلإنسانإلىإنسانمنتنتقلأيمشتركةغيرامراض

Typhoidالتيفوئيدمرض1. Disease

Humanالآدميالسل2. Tuberculosis.

Diphtheriaالدفتريا3.

Scarletالقرمزيةالحمى4. fever

Bacillusالباسيليةالدوسنتاريا5. Dysentry

Choleraالكوليرامرض6. Diseases

Nutritionalالغذائيالتسمم7. toxic



ىإلتنتقلالتيالأمراضمسبباتمنكثيرلديهالمصابالحيوان:الحيوانصحة

الحيوانأوالإنسانالمستهلكإلىثمومنالحليب

:الاتيالحلابينطريقعنانتقالهايمكنالتيالممرضةالبكترياانواع

التيفوئيدبكتريا1.

(الزحار)الإسهالبكتريا2.

القرمزيةالحمىبكتريا3.

العنقوديالغذائيالتسممبكتريا4.

القولونبكتريا5.



:الوقايةطرق

وطريقةمكانعلىوجودلعدمالمتجولينالباعةمنالألبانمنتجاتأيشراءعدم1.

بدائيةطرقالأحيانمعظمفيالتصنيع

دوالتأكلبيعهامرخصمعروفمحلمنكانتإذاإلاالألبانمنتجاتمنأيشراءعدم2.

.للتلوثتتعرضولمتفتحلمأنهامن

منالتأكد.صدا  أيمنوخاليةنظيفةتكونبأنالحليبمنتجاتلعبواتالانتباهيجب3.

الانتهاءاريخوتالتصنيعتاريخأيالمنتجاتشراءعندالبشريللاستعمالالصلاحيةمدة

.وبعدهالشراءقبلالثلاجةفيالألبانمنتجاتحفظ4.

داخلحتىمكشوفةتركهاعدميجبالألبانمنتجاتتلوثعدموضمانللمحافظة5.

.مغطاةتكونأنيجبالثلاجة

.ثهاتلوعلىتعمللاحتىمقاومتهايجبلذاالأغذيةتلوثفيهامدورلهاالحشرات6.



الكثيرةمنتجاتهاومنمنهاالعدوىمصادرلأن:خاصةبصورةبالألبانالاهتمام

:وهي

.نفسهالمريضالحيوان-الملوثالحيوانضرع1.

.للحليبالخارجيالمحيطتلوث2.

والأدواتالملوثةالاوانيوافواهموأنوفهمالألبانوعمالالحلابينأيديتلوث3.

.المستخدمةالملوثة

الصيففصلفيوبالأخصنقلها4.

طويلةولمدةصحيحةغيرأماكنفيحفظها5.

وبسترتهاتعقيمهاقبلتناولها6.

صحتهامنللتأكدالمختبريةبالتحاليلالقيام7.

سليمةتنظيفوأدواتمغاسلتوفير8.



الاختبار البعدي
:من فوائد الغذاء الأساسية. 1

إصلاح الأنسجة التالفة( أ

زيادة التلوث( ب

إضعاف الجسم( ج

تقليل الطاقة( د

:الدهون والشحوم تساعد في. 2

نقل الأمراض( أ

تكوين خزين الطاقة( ب

تقليل حرارة الجسم( ج

إتلاف الأنسجة( د

:الكالسيوم مهم لـ. 3

العظام والأسنان( أ

الجهاز التنفسي( ب

الجلد فقط( ج

الكبد( د

:من مصادر الكالسيوم. 4

الحليب( أ

الفحم( ب

الغاز( ج

الزيت فقط( د



الاسبوع الرابع عشر



الاختبار القبلي
ما المقصود بالصحة النفسية والعقلية؟. 1

خلو الجسم من الأمراض فقط( أ

قدرة الإنسان على الشعور بالسعادة والتكيف مع الضغوط( ب

تناول الغذاء الصحي فقط( ج

ممارسة الرياضة فقط( د

أي من الآتي يعد سبباً من أسباب الأمراض النفسية؟. 2

الوراثة( أ

شرب الماء( ب

النوم الكافي( ج

ممارسة الرياضة( د

:المشروبات الكحولية تؤثر بشكل خاص على. 3

الجلد( أ

الأنسجة العصبية( ب

الأسنان( ج

العظام( د

:نقص فيتامين ب المركب قد يسبب. 4

الكساح( أ

البلاجرا( ب

الملاريا( ج

الكوليرا( د



Healthوالعقليةالنفسيةالصحة Mental

حياةالبقيمةوإيمانهبالسعادةالشعورعلىالانسانقدرةهي:تعريفها

حالتهإلىالعودةعلىوقدرتهالاخرينمعصادقةعلاقاتوتكوين

جزءسيةالنفوالصحة،نفسيضغطأوصدمةلأيالتعرضبعدالطبيعية

.العامةللصحةمكمل

يالتالوقائيةالإجراءاتواتخاذالعاطفيالنضجوتطورنمو:الهدف

خطيرةقليةعأونفسيةبأمراضإصابتهمنالفردتجنبعلىكثيراتساعد

.



تشمل(والعقليالنفسيالجانبتدهوروالتيعامةبصورةالصحيةالمشاكل):النفسيةالأمراضاسباب

يصابةمعينمرضيةلحالاتواستعدادميلولديهيولدالذيوالإنسان(للمرضالتهيئةدورلها)الوراثة

.الشيزوفرنيامرضمثلفيهتؤثروعواملظروفتشاركهعندمابها

شخصيتهوينتكفيالبيئةعواملفيهتؤثرالعمرفيالانسانتقدمكلما،فيهاشائبةلاالولادة/البيئة

.التصنيعجراءمنوالتوترالقلقوزيادةالتغذيةوسوءالجسميةالأمراضوتشمل

العصبيةوالأنسجةالحجيراتوبالأخصالجسموأنسجةالحجيراتسامة/الكحوليةالمشروبات.

صالرصا،الزئبقمثلخارجيةوسموم/الجسمداخلتفاعللوجود)داخليةسمومهي/الأخرىالسموم

(.السامةوالأبخرة

طاقتهوقفوهيبالإنسانتحلالتيالفجائيةوالصدماتوالنفسيةالعاطفيةالنكباتتشمل/الصدمات

كالجنونوعقليةعصبيةأعراض)البلاجرامرض(۷)(ب)فيتامينمثل/المركببفيتاميننقص(

.(الخيال

السيلان،السفلسمرضمثل%۷بـوتقدر/الزهريةالأمراض.



وتشمل:النفسيةالأمراضمنالوقايةطرائق

الإجراءات :العامة-أ

يالنفسانالطبيبقبلمنتوصفلمالتيالمهدناتشربعنالابتعاد1.

.المختص

.العاطفيةالنكباتعنالابتعاد2.

.الكحوليةالمشروباتعنالابتعاد3.

.الزائدوالاجهادالقلقعنالابتعاد4.

.التدخينعنالابتعاد5.

.المخدراتعنالابتعاد6.



بابالأسلمعرفةالدقيقوالتشخيصالفحوصإجراء:العلاجيةالإجراءات.ب

:بتوفيروذلكوالنفسيالجسميالعلاجسبلأحدثإتباعثم

.فيهاللمشاركةوحثهمللجماهيروترفيهيةوثقافيةاجتماعيةنوادإنشاء1.

.ينالمواطنلجميعالمتكافئةالفرصوتهيئةالاجتماعيالضمانتوفير2.

اتهمحيبدايةمنذوالناشئةالمدارسوطلبةللأطفالنفسيةعياداتإيجاد3.

.العامةالمستشفياتفيالنفسيةللأمراضوشعبعياداتمع

اللجوءدموعالنفسانيينالأطباءمنالاختصاصيينلمراجعةالناستشجيع4.

.للسذجوالمستغلينوالدجالينالمشعوذينإلى

.النفسيةللأمراضحديثةمستشفياتوتخصيصتشديد5.



لتدخيناجانبمن:واليافعينللمراهقينالصحيةالمشاكل

:والإدمان

:علىلاحتوائهحياتهالمدخنالإنسانيتلفسمهو:التدخين

علىويؤثرالسرطانإلىيؤديالجسمفيتراكمها/القطران1.

.الصحة

.الدمويةوالأوعيةالقلبعلىيؤثر/الكاربونأوكسيدأول2.



:التدخيناسباب

.وبإلحاحجليسأوصديقمجاملةمنالانحداريبدأ1.

.للرجولةمكملبدافعالشباباندفاع2.

.للنجومالتقليدحبيسببماذاوالمراهقاتالمراهقون3.

زائفةوأحلامتأثيراتمنالتبغيحتويهماعلىاليافعينعندوالاستطلاعالفضولحب4.

.فطنةوبدهاءللسكائرالمنتجةالشركاتتروجهاالتيوالدعاياتالإعلاناتنتيجة

.الأعصابتهدئةأوالطعامهضمعلىيساعدهمأنهيعتقدالبعض5.

قضيويالمهماتيسهلوبالتاليالآخرينسلوكمعوالانسجامالاجتماعيةالأوضاع6.

والمتطلباتالحوائج



:التدخينبسببرئيسيةصحيةمشاكل

.والدماغيةالقلبيةالسكتة1.

.القلبيةالنوبة2.

.اقينالسبترإلىيؤديمماالدمويةالدورةتعثر.والمزمنةالحادةالشعبيةالنزلات3.

.الرئةسرطان4.

.النساءلدىالرحمعنقسرطان5.

.النساءعندالإجهاض6.

.الوزنمنخفضةمواليد7.

.الأطفالعلىللتدخينثانويةآثار8.

سرطان المعدة



لهالتياالعقاراتأوالهيروينويشبهالإدمانتسبب/النيكوتينمادة

والعصبيوالتنفسيالهضميالجهازعلىوتؤثر،الإدمانقابلية

:الأمراضتسبب

السرطان(1

القصبيالربو(2

أمراض القلب، وهذه تقصر حياة المدخن مــا يقرب من عشرة سنوات أو( ٣

أكثر



:التدخيناستخداممنللمدخنينيحدثماذا

.الجسمأنسجةوتلفالوجهتجعدات1.

..الأسناناصفرار2.

.العظامكثافةفقدان3.

.الخصوبةتتأثرالجنسينكلا4.

.القلبمهاجمة5.

.الوجهشحوب6.



:الادمان

لةطويلفترةوباستمرارالشخصقبلمنتناولهايتمموادهو:تعريفه

:ومنها

.الكحول1.

.المخدرات2.

.(الترياك)والأفيونالحشيش3.

القات4.

.والمهدئاتالمنومات5.

.التدخين6.



:والمخدراتالكحولياتادمان

لدىويكون،الإدمانإلىيؤديوالمسكراتالمخدراتمنأخرىوأنواعالكحولياتتعاطي

بأعراضويصابالمخدرةالمادةلاستخدامومستمرةملحةرغبةالمدمنالشخص

.والوظيفيةالاجتماعيةحياتهعلىهذاويؤثر،تعاطيهاعنالتوقفعنالانسحاب

:وأعراضهالإدماننواع

إدمان :أعراضهومنالكحول-أ

باستمرارالكحوليالمشروبلتعاطيملحةرغبة1.

.والهياجالتأثرسرعة2.

.الشكوكوكثرةفيهاالمبالغالمرضيةالغيرة3.

(ساعة۱۲-۸بحواليالتعاطيعنالتوقفبعد)المدمنلدىسمعيةهلاوسظهور4.

برغم

.المريضوعيسلامة5.



-:أعراضهومنالمخدراتإدمان-ب

سريعحيصبأوالمعتادمنأكثرمرحايصبحكأنالسلوكفيطبيعيغيرمفاجئتغير1.

.الغضب

هيةشضعفبسببالوزننقص.أسرتهأفرادعنمنفرداطويلةفتراتيقضيقد2.

.المدمن

.الأسرةأفرادمنللمالالمستمرةالمطالبة3.

:الإدمانعلاج

لبلطالسعيذلكيليوحقيقيةفعليةمشكلةالإدمانبأنالبدايةفيالإقرارمنلابد

الوصولوعندللعلاج،الفردمنصادقةوإرادةحقيقيةرغبةمنانطلاقامنالمساعدة

يادةالعفيعلاجهاوإمكانيةخطورتهاومدى،المدمنالفردحالةتقييميتمللمستشفى

.الداخليالقسمأوالخارجية



:الخارجيةالعيادةفيالعلاج

لمساعدةاالأدويةخلالمنوذلك،الكحولمنبسيطةكمياتاستعملتالتيوالحديثةالبسيطةللحالاتيكون

.أسرتهومعالمدمنالفردمعالنفسيةوالجلسات

اتالمشروباحتساءنتيجةتؤثرالتيالصحيةالمشاكل)الصحةعلىوتأثيرهاالكحوليةالمشروبات

الكحولية

.والنسلالذريةعلىتأثيرلها1.

.الدماغفيالعصبيةالمراكزتسمم2.

.بالأشياءالإحساستقتل3.

.توازنهمنتقلل4.

الشخصجسمداعدافيتؤثر5.

.الدمويةالأوعيةتوسيعمعالقلباضطراب6.

.للطعامشهيتهتغير7.



يونوالأفالمخدراتلتناولهنتيجةتؤثرالتيالصحيةالمشاكل

وتسبب:والحشيش

السعادةمنسرابا1.

.الخمول2.

.الضمور3.

.والحسيةالجسميةالوظائفمنالعديدفقدان4.

.(ةالحالة النفسي) التعرض للأمراض والعلل والميل للانتحار 



الاختبار البعدي
:من طرق الوقاية من الأمراض النفسية. 1

التدخين( أ

الابتعاد عن القلق والإجهاد( ب

شرب الكحول( ج

تعاطي المخدرات( د

:من الإجراءات العلاجية للأمراض النفسية. 2

مراجعة المشعوذين( أ

التشخيص الدقيق ومعرفة الأسباب( ب

إهمال الأعراض( ج

العزلة التامة( د

:من أسباب الأمراض النفسية المتعلقة بالبيئة. 3

سوء التغذية( أ

شرب الماء( ب

الهواء النقي( ج

النوم المنتظم( د

:من الوسائل العلاجية المهمة. 4

إنشاء عيادات نفسية للأطفال والطلبة( أ

منع العلاج الطبي( ب

إهمال المرضى( ج

زيادة التوتر( د





الاختبار القبلي

ما المقصود بمرض الهستريا؟. 1

مرض عضوي فقط( أ

اضطراب نفسي يظهر بأعراض جسدية أو عقلية( ب

مرض معدي( ج

مرض وراثي فقط( د

:من أسباب الهستريا. 2

الغيرة والحرمان( أ

شرب الماء( ب

النوم المنتظم( ج

التغذية الجيدة( د

:من أعراض الهستريا الحسية. 3

العمى الهستيري( أ

ارتفاع الحرارة( ب

السعال( ج

الإسهال( د

:هو( الفصام)مرض الشيزوفرينيا . 4

خلل في التفكير والسلوك( أ

مرض جلدي( ب

مرض معدي( ج

مرض في العظام( د



:الشائعةالنفسيةالأمراض

واهننحيفجسميتكوينذاالهستيريالمريضيكونمرضهو:الهستريا

:النفسيةالأسباب

.الجنسيةالدوافعبينوالصراعالاجتماعيةوالمعاييرالغرائزبينالصراع1.

.ومطلبهدفتحقيقفيالأملوخيبةالإحباط2.

الحبفيالإخفاقأوالفشل3.

.السعيدغيروالزواجفيهالمرغوبغيرالزواج4.

.والأنانيةالأمنوعدموالانتباهالعطفونقصوالحرمانالغيرة5.

.الاجتماعيالنضجوعدمالشخصيةنضجعدم6.

.الزائدةوالحمايةالمفرطالتدليلمثلالوالدينرعايةأخطاء7.

.الهستيريةالشخصيةسمات)اكتسابا)عنهالطفلفيأخذهستيريةشخصيةالوالدينأحدكون8.

.صدمة عنيفة أو التعرض لحادث أو جرح أو حرق بليغ



-:الأعراض

الهستيريالصممأوالهستيريالعمىمثلالحسبةالأعراض1.

لمالتكأوالسلوك)الهستيريةالحلقنية،الوعياضطرابمثلالعقليةالأعراض2.

(كالأطفال

.الامتحاناتعندأوالمدرسةبدايةعندالمرضمثلالعامةالأعراض3.

:التشخيص

.للأمراضالعضويةالأسبابمنوخلوعضويمرضوجوداستبعاد1.

.مرضمنيدعيهفيمامخلصالهستيريامرض2.

.شعوريةلابطريقةتظهرالتيالأعراض3.

.بسهولةالإيحاءيتقبل4.



:العلاج

هدفهقيحقلمإذاوخاصةتلقائيايشفىوقتيايكونقد1.

.الخارجيةالعيادةفيالمريضعلاج2.

عممكانفيالمريضإبقاءيحسن3.



(الفصام)الشيزوفرينيامرض

ظيفةوفياختلالعنناتجأيضا.السلوكوفيالتفكيرعمليةفيخللهو:تعريفه

.سليمبشكلللعملالمخيحتاجهاالتيالعصبيةالنواقل

والثالثالثانيالعقدفييبدأوعادةالناسمن%1حواليالمرضهذايصيب:الحدوث

.العمرمن

:الأعراض

والعصبيالعضليبالتوترالشعور1.

.التركيزعلىالمقدرةعدم2.

.طبيعيةبصورةالنومعلىالقدرةعدم3.

.والمجتمعالآخرينعنالانعزال4.

.الخارجيوالمظهرباللباسالاهتمامعدم5.



:الاسباب

منأقلالدماغحجمأي)للدماغالتشريحيالطبيعيالتركيبفيتغيير1.

فيخاصبشكليكونالدماغحجمونقص(المصابغيرالصحيح

والتركيزوالتفكيرالحسيوالإدراكوالذاكرةالدماغمراكز

فيلتغييرتؤديفيروسيةأمراضمنبالعدوىالإصابةمثللوراثةا2.

.نيفةعجسديةأونفسيةصدمةأوالحادثةالتعرضأوالدماغكيميائية

والوالدينلأحد%۸٠–۸النسبةكانتإذاتزدادبالأطفالالإصابةنسبة

كلاكانإذا%٥٠-۱٥

.الوالدين

.الطبيةالعقاقيراستخدام.3



:الصداع

بمستوىيتمددالذيالألمأيالرقبة،أوالفروةأوالرأسفيالمهو

ةمؤخرالتقاءبمنطقةوانتهاءاالرأسقمةإلىصعوداالعينينمحجر

.بالرقبةالرأس

فيتوجدمتخصصةأعصابطريقعنالدماغإلىينتقلالمهوأو

وجدرانالدماغيةالسحايامنقسم،العظامغشاء،العضلات،الجلد

.الدمويةالأوعية



.وثانويأولينوعينمنيتكونالصداع

بيةطمشاكلعنناتجوليسمستقرةغيربصورةيحدث:الأولىالصداع

(وظيفية)فسيولوجيةتغيراتبسببعضويغيرسببهالصداعيكونوقد

مرضبسببوليسوالعضلاتالدمويةكالأوعيةالرأسمنمعينةمناطقفي

النصفيالصداعحالاتمن%90وقوعهنسبةوتتجاوز،إصابةأو

الاكتئابوصداعالجوعوصداعالعنقوديوالصداعالتوتريوالصداع

.العينإجهادوصداع،النفسي

دوبعضررأوعدوىيكونوقد،المشكلعلىيحدث:الثانويالصداع

الصداعاتكل،%١۰منأقلبحدود



أنواعثلاثةيشمل:الأولىالصداع

Tension:الشدصداع1) Headacheبصورةيحدثعضليتقلصصداعوهو

حولشدأنهيوصفالصداعوهذا،(مزمنيوميصداع)اليومخلالأووقتية

تعقدأورفاتألميرافقهالرقبةإلىالخلفنحويمتدماغالبا  (الجبهةفي)الرأس

،أيامعدةإلىدقيقة٣٠منيبقىالصداع،الرأسفروهأوالجبهةأوالعنقفي

.التقيقأوالغثيانيصاحبلااعتيادياالشدصداع

علىويحدثشديدةأومتوسطةبصورةينبضألمهوmigraineالشقيقةداء1)

تقيؤال،الغثيانمثلأعراضيرافقه،الرأسمنالجانبينكلاعلىأوواحدجانب

.الحركةوإلىقويةرائحةالصوت،اتجاهإلىوتحسسالرؤياغشاوة،



Cluster:متجمعصداع(2 Hadakeالألممنشديدبصداعيتصف

نفسفييحدثواحتقانهاالعيندموعمعالواحدةالعينحولالمتمركز

أوقاتخلاليعودوربماساعات4إلىدقيقة١٥منيبقىالصداعالجانب

منبقىتالتيالهجماتمنبعددأيضايتصفالصداعهذا.اليومفيمتعددة

أشهرثلاثةإلىأسبوعين

وله معظم الصداع في الأطفال والشباب سببه ليس شم:اسباب الصداع

ضلي ، المرض أو الاضطراب وأنما أيضا القلق الفكري والعاطفي ، الشد الع

انعدام النوم، الزكام، الأنفلونزا ، جيوب أنفية ، التهاب الاذن وعوامل 
.خارجية كحدوث ضوضاء عالية



المعالجةممكنةوحالاتالحدوثنادرةأمراضعنناتج:الثانويالصداع

.موضعيصداعضررأوالأورام،السحاياالتهابكالعدوى،

:الشدةصداععلاج

.الدافئالحمامأوالباردةأوالساخنةالكماماتأوالتدليكإجراء1.

بالتحسنالشعورعلىتساعدالمعتدلةالرياضيةالتمارينإجراء2.

.الاسترخاءتقنياتأوالتامةالراحة3.

.مثلاكالأسبرينللألومسكنإعطاء4.

يؤديالماءونقصالماءمنمكونالدماغمن%٩۰فإن=الماءشرب5.

.الصداعالى



الوقاية

الكافيالنوم1.

.المفيدالأكل2.

.بانتظامالرياضةممارسة3.

يتطلبالعملكانولوسيماولاالجسممنالعلويوالجزءالرقبةدلك4.

.طويلاالجلوس

التدخينترك5.

.بعمقوتتنفستسترخيكيفتعلم6.



الاختبار البعدي
:من أعراض الشيزوفرينيا. 1

زيادة النشاط فقط( أ

الانعزال عن الآخرين( ب

تقوية الذاكرة( ج

زيادة الشهية( د

:يبدأ مرض الشيزوفرينيا غالباً في. 2

الطفولة( أ

العقد الثاني والثالث من العمر( ب

الشيخوخة( ج

مرحلة الرضاعة( د

:من علامات تشخيص الهستريا. 3

وجود مرض عضوي واضح( أ

تقبل الإيحاء بسهولة( ب

ارتفاع ضغط الدم( ج

زيادة الوزن( د

:من أسباب الهستريا المتعلقة بالأسرة. 4

التدليل المفرط والحماية الزائدة( أ

التغذية الجيدة( ب

ممارسة الرياضة( ج

النوم المبكر( د




