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يوم واحدطبيةاسباب ومخاطر ارتفاع ضغط الدم1
ن بأسباب ومخاطر  توعية المشاركي 

.ارتفاع ضغط الدم وطرق الوقاية منه
م جمانه كريم بري  هي. م09/02/2025

ي من النشاه الى الانتشار2 يالخط العرب 
يوم واحدانسابن

ي وانتشاره  عرض تطور الخط العرب 

.عب  العصور
م هبه يوسف خضب .م09/03/2025

8
اعاده تدوير البلاستيك مفتاح لتقليل 

ي
يوم واحدهندسيالتلوث ومكافحه التغب  المناخن

التعريف بأهمية إعادة تدوير 

ي تقليل التلوث والحد 
ن
البلاستيك ف

ي
.من آثار التغب  المناخن

د رباب علي سناوه.م09/08/2025

يوم واحدطبيةطريقه سحب الدم16

ن عل الطريقة  تدريب المشاركي 

الصحيحة والآمنة لسحب الدم وفق 

.المعايب  الطبية

 علي. م09/10/2025
ن م زهراء حسي 

ي23 يوم واحدطبيةالزحار الاميب 

ن بأسباب الزحار  توعية المشاركي 

، أعراضه، وطرق الوقاية  ي الأميب 

.والعلاج

د رباب علي سناوه. م09/11/2025

طة للعام الدراسي 
ّ

(2025-2026)الورش المخط

ي النجف : اسم التشكيل
المعهد التقنر

جامعة الفرات الأوسط التقنية
وزراة التعليم العالي والبحث العلمي



ي ظل التطور الرقمي11
ن
يطرائق التدريس ف

يوم واحدانسابن
تطوير أساليب التعليم باستخدام 

.التقنيات الرقمية الحديثة
ن15/9/2025 عذراء مهدي حسي 

ه عل البيئه12 يتغب  المناخ وتاثب 
يوم واحدانسابن

ي عل الأنظمة 
بيان أثر التغب  المناخن

ية .البيئية والحياة البشر
م شيماء عيسى جاسم.م17/9/2025

13
اداره الوقت تقنيات لتقليل الضغط 

يوتحقيق الاهداف
يوم واحدانسابن

اتيجيات فعالة لتنظيم  تعليم اسبر

.الوقت وتقليل التوتر
غام اسماعيل عبد22/9/2025 ضن

14
ي زيادة 

ن
السياحه العلاجيه و دورها ف

يالطلب
يوم واحدانسابن

ي 
ن
توضيح أهمية السياحة العلاجية ف

.دعم الاقتصاد المحلي
م مصطفن عبد الصمد.ا23/9/2025

7
ي النظريه 

ن
ن الربا والفائده ف ن بي  التمب 

يالاقتصاديه
يوم واحدانسابن

ن الفائدة والربا من  ح الفرق بي  شر

.منظور اقتصادي
ي10/06/2025

زهراء رعد راضن

يوم واحدهندسيتصميم وتطوير الاجهزه الطبيه9

ن بأساسيات تصميم  تعريف المشاركي 

ي 
ن
وتطوير الأجهزة الطبية وتطبيقاتها ف

.الرعاية الصحية

د محمد كريم خشان10/08/2025

18
ي 
ن
مضادات الاكسده وعلاقتها ف

معالجه العيون
يوم واحدطبية

ي 
ن
توضيح دور مضادات الأكسدة ف

.الحفاظ عل صحة العيون
د اشاء محمد رياض.م20/10/2025

يوم واحدهندسيتطبيقات الذكاء الاصطناعي19

 التعريف بأبرز تطبيقات الذكاء 

ي مختلف المجالات 
ن
الاصطناعي ف

ن الأداء ي تحسي 
ن
.ودورها ف

د حسون سلمان نعمه22/10/2025



3
ي مكافحه 

ن
دور المحاسبه الجنائيه ف

الفساد المالىي
ي
يوم واحدانسابن

ي 
ن
بيان أهمية المحاسبة الجنائية ف

.كشف الفساد المالىي
خالد علي مهدي11/03/2025

6
ات غاز الفريون  ن  عل غاز 410ممب 

يوم واحدهندسي132الفريون 
ن نوعي الفريون من حيث  مقارنة بي 

ي
.الكفاءة والأمان البيب 

د كريم جعفر علوان.ا11/05/2025

17
اساليب التدريس الحديثه باستخدام 

يوم واحدهندسيالتكنولوجيا

ن من استخدام  ن المشاركي   تمكي 

ي تطوير أساليب 
ن
تقنيات حديثة ف

.التدريس

ضحى عامر مهدي11/10/2025

يوم واحدهندسيمهارات المدرب الناجح29

 تطوير مهارات التدريب الفعال لدى 

ي إيصال 
ن
ن وتعزيز قدراتهم ف المشاركي 

.المعلومات

م فارس عطيه محمد.م11/12/2025

يوم واحدهندسيتقنيات انظمه الاتصالات الحديثه24
عرض أحدث تقنيات أنظمة 

.الاتصالات وتطبيقاتها
د احمد فاهم.م17/11/2025

25
كات اهميتها  القوائم الماليه للشر

يواساسياتها
يوم واحدانسابن

ح مكونات وأهمية القوائم المالية  شر

ي المحاسبة
ن
.ف

ايمان هاشم نعمه20/11/2025

اء26 يالمحاسبه الخضن
يوم واحدانسابن

اء  التعريف بمفهوم المحاسبة الخضن

ي دعم الاستدامة البيئية 
ن
ودورها ف

.والاقتصادية

24/11/2025
ن زهب  عبد .م م حسي 

الامب 

ي المجلات العلميه27
ن
يالنشر ف

يوم واحدانسابن
ي 
ن
ح خطوات ومتطلبات النشر ف شر

.المجلات الأكاديمية
26/11/2025

م لؤي محمد علي .ا

اسماعيل

يطريقه كتابه الرساله4
يوم واحدانسابن

ن عل خطوات إعداد  إرشاد المشاركي 

.رسالة علمية متكاملة
م احمد كاظم سلمان.م12/03/2025



يالاخطاء العربيه الشائعه10
يوم واحدانسابن

ي 
ن
تصحيح الأخطاء اللغوية الشائعة ف

.اللغة العربية
م هبه كريم شاكر.م12/08/2025

32
ار المنظفات والمواد الكيميائيه  اضن

ي المنازل
ن
المستخدمه ف

يوم واحدطبية
لية  ن التوعية بمخاطر المنظفات المبن

.عل الصحة والبيئة
م فاطمه لطيف مطشر.م22/12/2025

ي شبكات الاتصالات52
ن
يوم واحدهندسيتقنيات التشفب  ف

عرض تقنيات التشفب  الحديثة 

ي الاتصالات
ن
.لحماية البيانات ف

د محمد عبد العباس.م01/12/2026

ح قانون الخدمه الجامعيه58 يشر
يوم واحدانسابن

توضيح مواد قانون الخدمة الجامعية 

.وتطبيقاتها
د حيدر رسول محسن.م14/1/2026

66
كيفيه رسم لوحه افق اساسيات 

يوم واحدهندسيالمنظور
ي 
ن
تعليم أساسيات الرسم والمنظور ف

.اللوحات الفنية
19/1/2026

م زهراء فلاح عبد .م

المنعم

70
افاق السياحه المستدامه فرص 

يوتحديات
يوم واحدانسابن

مناقشة واقع السياحة المستدامة 

.وتحدياتها المستقبلية
د عذراء عبد الهادي.م21/1/2026

ه عل الحياه77 ي وتاثب 
وس الخفن يوم واحدطبيةالفب 

وسات الخفية  التعريف بالفب 

.وخطرها عل الإنسان والمجتمع
م روان محمد عباس.م26/1/2026

ه عل المجتمع79 يالفساد الإداري وتأثب 
يوم واحدانسابن

ن بآثار الفساد الإداري  توعية المشاركي 

.وكيفية مكافحته
م احمد حسن توفيق27/1/2026

35
كيفيه تقليل نسبه الاستلال 

ي البحث العلمي
ن
ي ف

وبن يالالكبر
يوم واحدانسابن

تعليم طرق تقليل الاقتباس غب  

ي الأبحاث
ن
وع ف .المشر

 علي.م02/02/2026
ن م رسل حسي 

يوم واحدهندسيتحويل الطاقه40
عرض طرق تحويل الطاقة من شكل 

.لآخر وتطبيقاتها
م ليث مصطفن.م02/04/2026



ح أنواع الكابلات وتقنياتها الحديثةيوم واحدهندسيتكنولوجيا القابلوات42 م علي كاظم عذافه.م02/05/2026.شر

يوم واحدهندسيالطاقه الشمسيه48
ح أساسيات وتقنيات استخدام  شر

.الطاقة الشمسية
م يوسف جواد كاظم.م02/09/2026

50
تحليل الاجهادات باستخدام برنامج 

يوم واحدهندسيسولدورك
تعليم كيفية تحليل الإجهادات 

.SolidWorksالميكانيكية باستخدام 
م ايناس علي هاشم.م02/11/2026

ي حياتنا اليوميه53
ن
يه ف ن يدور اللغه الانجلب 

يوم واحدانسابن
ي 
ن
ية ف ن إبراز أهمية استخدام الإنجلب 

.مواقف الحياة اليومية
م اية عادل هاشم.م02/12/2026

يمفهوم الاداره واسباب ظهورها60
يوم واحدانسابن

ي 
ن
توضيح نشأة علم الإدارة وأهميته ف

.تنظيم الأعمال
م دعاء مكي احمد.م16/2/2026

يوم واحدcodeتصنيف البيانات بدون 62

ن أساليب تصنيف   تعليم المشاركي 

البيانات باستخدام أدوات بدون كتابة 

.أكواد برمجية

 م فلاح حسن نعمه17/2/2026

يوم واحدهندسيصيانه نظام الويندوز63
تعليم أساسيات صيانة نظام تشغيل 

.ويندوز
م نولا رزاق عباس.م18/2/2026

73
ماسك يكشف عن مصدر طاقه 

يوم واحدهندسيجديد يزود الارض باكملها
عرض فكرة نظرية حول مصدر طاقة 

.متجدد عالمي
م صفاء محمود حمد.م23/2/2026

75
مخاطر المخدرات مناقشه قانونيه 

ياجتماعيه
يوم واحدانسابن

 مناقشة آثار المخدرات من منظور 

ي واجتماعي وسبل الوقاية 
قانوبن

.والتوعية المجتمعية

م مهدي علي محمد. م25/2/2026



36
ي معالجه 

ن
استخدام الذكاء الصناعي ف

العيون
يوم واحدطبية

ي 
ن
عرض تطبيقات الذكاء الصناعي ف

.تشخيص وعلاج أمراض العيون
م انعام عبد المحسن.م03/02/2026

ن المراه والعلاقه الزوجيه41 يوم واحدهندسيتمكي 
ن المرأة عل التوازن  مناقشة أثر تمكي 

.الأشي والعلاقة الزوجية
د راسم عايد حسن03/04/2026

يوم واحدهندسيانواع اللحام الحديثه وتطبيقاتها43
التعريف بأحدث تقنيات اللحام 

.واستخداماتها الصناعية
م غيث جاسم محمد.م03/05/2026

يوم واحدهندسيتعلم اساسيات برنامج البوربوينت49
تعليم المهارات الأساسية لتصميم 

.العروض التقديمية
غام سعد فليح.م03/10/2026 م ضن

54
الملوثات البيئيه الناتجه عن توليد 

يوم واحدهندسيالطاقه الكهربائيه
توضيح أثر محطات الطاقة عل 

ي
.التلوث البيب 

03/12/2026
م صادق عبد الله .م

شعبان

55
ي 
ن
التقنيات الحديثه المستخدمه ف

يوم واحدهندسيمحركات الطائرات
ي تقنيات 

ن
عرض أحدث الابتكارات ف

.محركات الطائرات
م علي صالح سوادي.م03/12/2026

61
ي 
ن
اء ف معوقات استخدام الابنيه الخضن

يالعراق
يوم واحدانسابن

ي تواجه تنفيذ 
مناقشة التحديات البر

ي العراق
ن
.الأبنية المستدامة ف

م مروه حميد عبدالله.م16/3/2026

نامج الوورد64 يوم واحدهندسيتعلم القواعد العامه لب 
تعليم المهارات الأساسية لاستخدام 

.Wordبرنامج 
م ةرسل عبد الهادي.م18/3/2026

5
ي والعملي للطالب 

تقييم الأداء الفبن

يوم واحدهندسيالجامعي
ي 
ن
مناقشة آليات تقييم الأداء ف

.الجوانب التطبيقية للطلبة
م علي جابر.م19/3/2026



82
اهميه المصطلحات السياحه باللغة 

ي السياحة
ن
ن ف ية للعاملي  ن يالانجلب 

يوم واحدانسابن
تعزيز استخدام المصطلحات 

ي الميدان
ن
ية ف ن .السياحية باللغة الإنجلب 

م احلام ظاهر محسن.م30/3/2026

84
يه  ن ي للنصوص الانجلب 

ن
التحليل البلاع

يتطبيقات عمليه
يوم واحدانسابن

تطوير مهارات تحليل النصوص 

ية بلاغيًا وتطبيقها عمليًا ن .الإنجلب 
امه31/3/2026 زهراء عبد الكريم شر

ياسس الحمايه الكاثوديه37
يوم واحدانسابن

توضيح مبادئ وتقنيات الحماية 

.الكاثودية للمعادن
د امجد رعد جاسم.م04/02/2026

يالتسويق الاخضن39
يوم واحدانسابن

اتيجيات   التعريف بمفاهيم واسبر

ي تعزيز 
ن
التسويق الأخضن ودوره ف

.الاستدامة البيئية

م جنان جايد غانم.م04/03/2026

ي التعليم العالىي44
ن
ياداره الجوده الشامله ف

يوم واحدانسابن

 توضيح أهمية تطبيق مفاهيم 

ن أداء  الجودة الشاملة لتحسي 

.مؤسسات التعليم العالىي

ن زهب  عبد الامب 04/06/2026 د حسي 

47
ي الحياه 

ن
الذكاء الصطناعي وتطبيقاته ف

يوم واحدهندسياليوميه

 عرض تطبيقات الذكاء الاصطناعي 

ن حياة  ي تسهيل وتحسي 
ن
ي تسهم ف

البر

.الأفراد

 م عصام حيدر مجيد04/08/2026

56
دراسه تاريخيه عن خانات النجف 

ف يالاشر
يوم واحدانسابن

 تسليط الضوء عل الأهمية التاريخية 

ف .والمعمارية لخانات النجف الأشر
سهب  عباس كاظم13/4/2026



59
انشاء تصاميم الواقعيه باستخدام 

يوم واحدهندسيv-Rayبرنامج 
ي إنتاج V-Rayتعليم استخدام 

ن
 ف

افية .تصاميم واقعية احبر
ن.م15/4/2026 م مضن رضا حسي 

يوم واحدطبيةالمنشطات واثرها عل صحه الجسم68

ن بمخاطر   توعية المشاركي 

ي عل  ها السلب  المنشطات وتأثب 

.الصحة الجسدية

محمود عبد الجليل20/4/2026

اكمي71 يوم واحدطبية انواع سكر الدم وقياس السكر البر
ن بأنواع السكر  توعية المشاركي 

اكمي .وكيفية قياس السكر البر
ي.م.ا21/4/2026 د وسام ناخ 

يوم واحدهندسيبطاريه الحاله الصلبه80
عرض مزايا بطاريات الحالة الصلبة 

.واستخداماتها
د عبد الله صاحب عبد.م27/4/2026

يوم واحدهندسيالوقود البديل81
التعريف بأنواع الوقود البديل 

.وفوائده البيئية
م احمد حمودي عبد.م28/4/2026

مجه للمبتدئية83 يوم واحدهندسياساسيات الب 
مجة  ي الب 

ن
 تقديم المفاهيم الأساسية ف

ن .بطريقة مبسطة للمبتدئي 
م صفاء محسن كريم.م30/4/2026

يالتعليمات الامتحانيه38
يوم واحدانسابن

توضيح الإرشادات والتعليمات 

.الخاصة بالامتحانات
ن.م05/02/2026  حسي 

م زينب مصطفن

ي برنامج اوتوكاد45
ن
يوم واحدهندسيالطباعه والاخراج ف

ي 
ح خطوات الطباعة والإخراج الفبن شر

.باستخدام أوتوكاد
م قاسم حمودي حسان.م05/06/2026

46
ي الحفاظ عل صحه 

ن
الزراعه ودورها ف

يالمجتمع
يوم واحدانسابن

ي توفب  الغذاء 
ن
 إبراز دور الزراعة ف

.الصحىي وتعزيز صحة المجتمع
نور محمد سلمان05/07/2026



51
تهيئه خليجيه الاقسام الهندسيه 

يلسوق العمل
يوم واحدانسابن

ن لمتطلبات  إعداد الطلبة الهندسيي 

.سوق العمل
05/11/2026

م حارث مهدي عبد .م

الجواد

يوم واحدهندسيالطاقه المتجدده وانواعها57
التعريف بأنواع الطاقة المتجددة 

.وفوائدها
د حسن وهاب صالح.م13/5/2026

يوم واحدطبيةصحه الفم والاسنان المشكله والحل65
 التوعية بمشاكل الفم والأسنان 

.وطرق الوقاية والعلاج
ن عبد اللطيف18/5/2026 زهراء حسي 

67
نت  برمجه ونصب شبكات الانبر

يوم واحدهندسياللاسلكيه
تعليم أساسيات إعداد وبرمجة 

.الشبكات اللاسلكية
د ميثم عايد علي.م19/5/2026

69
تاثب  الصحه النفسيه عل السلوك 

الاجرامي
يوم واحدطبية

ن الاضطرابات  دراسة العلاقة بي 

.النفسية والسلوك الإجرامي
م سماح حمزه ابراهيم.م20/5/2026

ن72 يمنهجيه البحث العلمي الرصي 
يوم واحدانسابن

ن عل خطوات  تدريب المشاركي 

.إعداد بحث علمي دقيق
د صلاح مهدي صالح.م.ا21/5/2026

يوم واحدهندسيهندسه الاناره74
التعريف بأساسيات تصميم وتنفيذ 

.أنظمة الإضاءة
م ازهار كاظم يوسف.م24/5/2026

يالتداخل والتاثب  بالرياده76
يوم واحدانسابن

ي 
ن
ها ف مناقشة مفاهيم الريادة وتأثب 

.بيئات العمل
د علي عبد الامب .م25/5/2026

78

التحليل الحراري للالواح 

الكهروضوئيه باستخدام برنامج 

comsol
يوم واحدهندسي

تحليل أداء الألواح الكهروضوئية 

.COMSOLحراريًا باستخدام برنامج 
م حازم علي صاحب.م26/5/2026



15
ي تحقيق 

ن
دوره تكاليف الصناعيه ف

ه التنافسيه المستدامه ن يالمب 
يوم واحدانسابن

ي تعزيز الأداء 
ن
توضيح دور التكاليف ف

.الصناعي والمنافسة
اياد عادل عبد الحسن28/9/2025

20
التهابات القرنيه الزائفه الزنجاريه اذا 

مستخدميه العدسات اللاصقه
يوم واحدطبية

التوعية بمخاطر العدسات اللاصقة 

.والتهابات القرنية المرتبطة بها
د هدى سعد عزاوي.م27/10/2025

يالمعايب  والسلامه21
يوم واحدانسابن

ن بأهم معايب    توعية المشاركي 

ي 
ن
السلامة والإجراءات الوقائية ف

.بيئات العمل المختلفة

ن29/10/2025  د سجاد كاظم حسي 

22
ن  ي تصيب عي 

يه البر المسببات البكتب 

الانسان
يوم واحدطبية

يا الشائعة المسببة  التعريف بالبكتب 
ن .لعدوى العي 

م نور عايد مايع.م30/10/2025

يوم واحدهندسيطرق التكامل28
ي 
ن
ح أساسيات وأساليب التكامل ف شر

.الرياضيات
م نور حيدر علي.م31/11/2025

يوقت الفراغ لدافئه الشباب30
يوم واحدانسابن

مناقشة أهمية استثمار وقت فراغ 

.الشباب إيجابيًا
م سماح حمزه ابراهيم.م15/12/2025

31
ف  ي النجف الاشر

ن
المرجعيه الدينيه ف

ي العالم الاسلامي
ن
يدورها ف

يوم واحدانسابن
تسليط الضوء عل دور المرجعية 

ي التأثب  الإسلامي
ن
.الدينية ف

م زينب عبد الجبار.م17/12/2025

33
اء مستقبل البناء  الخرسانه الخضن

يوم واحدهندسيالمستدام
ي 
ن
اء ف عرض فوائد الخرسانة الخضن

ي
.تقليل الأثر البيب 

م زينب احمد عبد.م28/12/2025

يمهارات المسوق الذكي34
م ناجحة محمد طاهر29/12/2025.تطوير مهارات التسويق الذكي والفعاليوم واحدانسابن


