
م . م سممممممزة  لزمممممم      مممممم                                     زاممممممة     ممممممم   مممممم       ممممممةم                                  

   زرل ة    لا  ى

     ريف ا  م      

  أ لاً:ـ ز ض ع   م      :ـ

 كل   م زم      م م ز ضم ع  مةخ ي  مور زلم ر  ر سم ا ف  مم    ي يخمة  يمر   م  خ   زمة   

 بيمخ   طةقة از   ف صم راة    لم ل ا ضمإة   مى ا مع م    مم   كيزيمةت يم ر   ر     

  كةئ مة    ي  ز      ز    ة    ة ل ا ضإة زع ا مع    مم  يليمةت      اي   ،يمةم يم ر    م 

  ايئمة    مت   ميي فيما م    مم  لا، زمةع يم ر  ليمة    ،زة مة    كي إمة  لية   شمةطإة   ز امة 

 ب     ظيم  لا، زة ت فيإة م أزة   م        فز    غريمب أ ما لا ي ،م   زشةك إة  ز   ف ضر

  ري ا   ل   ا ي،زع   يا كمل   امةلني  فمت امو      مم أ   كنمرام م  و م  ي ما    ي م   ي ة ل ى

ز ضم  ة   كنرامة و    ر يمكة    ى  إ  قريب فر ة ز      س ة ا خة   طريخ إة فت   الث  

 مم  ل فممت  طممةم     ممم از  ممةر   لمم يث اممو  زمم   ةليممةم  زمم   ةليممة  صممريع أ  لا یطممةاع ف سمم 

 ن ممةت  زمم ر   طمم رر  زممةنر    مم   زمم      مم م   طاي يممة   ممى    مم   أ ممرف فخمم    ممرع   ممم 

      فإة ،      زةت

 .ي       فت  ،إة   ظرام   ى طاي ة   ظةار      سية   أ ي إة      

  ي م:ـ    ةريف   زأ  فة    م          فز 

ـممم   ممما     مممم   مممو  يممم ر    ليمممة      سمممية  زمممة   ضمممز ا زممم  أفكةر زشمممة ر زي ل  ر يمممة  1

 . وكرية       ةلا 

 .ـ     م   و  ي رب س     لإ سة  م أ  زة يص ر   ا ز   ف ةل    ق  ل  لر ة  ظةار 2

 .ـ     م   و  ي ر  أ ،ا  شةط  لا سة   ا  ي  ة ل زع ايئ ا   ي كيف  إة3

ً نة ي   :  ا  ف   م      :ـة

زة يإ ف   يا   مم   م    ام     صم ل   مى   ز رفمة    قيخمة    مت  سمة   فمت   سمير     قمة    

   ظةزية اي    ز غير     ز    ة    ص ل   مى  لإ،ةامة   مى  يسمئ ة   زطر لمة   المثم  اإمو  

 .يزك  لصر أا  ف   م       اة  إم    ضاط      اة

  ـ Understanding ::ـ     إمأ لاً 



  ل    إم  الث     لإ،ةاة   ى   سة  ي  كيف؟   زةو  يل ث   س   .     إم ا    إ ف  ز 

 يسةست     مم  ا   اسمط شمتت يزكم  أ  يخم م اما   اةلمث  ل يم  زسمااة  أيمة ظمةار م اليمث 

كة يمة   مراط  ك    يفكةر    مت  خم م   ظمةار  زم   م ع يزكم   ناة إمة  ،ريايمة.     مت امة  إم  ز

    قممة  اممي    ظمم  ار   زممر     سمميراة   يلمم  ث    ممت    زإممة     سممااإة.  زمم  ا ممة      ر 

ي،ب   سير       ظم  ار فمت ضم ت ز،ز  مة   ز غيمر      ز،ز  مة   زامة      خم   ي     مت 

 . لكزإة ي  و   يسإل فت  ز ية     اة اإة     زل   ى ضاطإة

       إم  ية ظةار    سمية   زم إا     زمت   مو  يسم      مى   ز لظمة   ي اع   اةلث فت   م   

    زيممة    قيخممةم     ،ممةرب   زضمما طةم زسمم   زة         خيممة    صممة قة   نةا ممةم   ي،إمم   

  ي        ممت   ي مما   ممى  قممة   ز لظممة     ،ريممبم  يسمم   م  يضممة  يسممة يب  لإلصممةئية 

 . ة   كزية     ةئا  ،ةريا   ر س ا   ت  سة  ر   ى   صية ة  ز ئز

   ظر     م       ا  ،زع  قةئع   ز ةايم   صم   زامة    ةزمة   قم   ي  يزكم  اإمة  فة إ ف

 فإم   س       سيرر فإ  ي ي  ة   ى فإم    س ة  فإم ز    ةشرام    ةز إم ز     ة  :ـ

 .ت  لرك ة    لر   ير ة ز     ة ـ فإم      فع   لخيخية لا      فع     ئ ة      ز  ازة    1

 .فإم    لت   خ       ض ف فت ش صية  ة   زة   ي ة ز   زكة ة     س         ةفية   ة - ۲

 .غيز رفة  ساةب زة يا   فت س  ك ة أ  س     ز ئ ة أ  أط ة  ة ز    لر ف    -3

زيمل ا مة   مى شمر     موا  ـ   كشف       م     سم    كير مة أ    طمل  ز يمة      ميم  م ي ة أ   4

  ز ص ل أ   ،   ة   سى كنير  ززة لص  ةر      ي ةر   او     إم ي،   ة  كنر  سةزلة  سم ة   

 .    ة،ة

 

 ً   ـ:Control :ـ   ضاطنة ية

اة ضمماط   خمم ر    ممى   مم لكم اة ظممةار      سممية  و مم  زمم   مم ل   مم لكم اأسمماةاإة      يخصمم 

 إا    ،رياممت فممل    ضمماط ي زنممل فممت ف ممر    اةلممث فممت   مم لكم      زممل   زممةنر  فيإممةم ف ممت   زمم

اا ع   ز غير     زس خ ة    ق ف   ى ز رفمة  نرامة فمت      زمل    ةزيمة      ظمةار  ز ضمع 

  الممثم  اممو  ي ط ممب  ز يممة ضمماط   ز غيممر         يممة    ممت ي  قممع أ  يكمم    إممة  ممأنير     ممةئا 

ة زسممة ية  ،زيممع ز،ز  ممة     ر سممة  و مم   ياطممل اليممث ي زممل   اةلممث   ممى      إممة    لز إمم



 أنيراممةم  و أ    اةلممث لا يصمم ر  فكممةرر لمم ل ظممةار  زممةم  لا ا مم  أ  يكمم   ضمماط  مم    زمم  

 .لكم  قيق  ي يح  ا   زيم     ةئا  ر  زةنر      ت  سزح  ا الص 

 

 ً   ـ:Prediction :ـ     اةنة نة

ث   ظةار ؟  زةو  يل ث فإ    زلم   يسةسمت اةلإ،ةاة    ا ع  يسئ ة زنل ز ى  ل   ي زنل

  إم   ظةار    ر س إة ا   ضاط   ز غير        ي ةم     لكم فت   ز غير     زسم خ ة     ةا مة 

   صمم ل   ممى     ممةئام    زمميم   مم      ممةئام  و   مم اة يزكمم   صمم  ر ألكممةم  زنممل   مم    لة ممة 

  م     ر سمة.    مى امو     لم    شمأ   لاسيزة لةل   فر ظمر ف زشمةاإة   ظمر ف  ر سةم  ز

   ز ةايم     ظرية  ز    ل   ز ف   و   سع اا  ،ر ت       اة

 مة   ضماط   شمر ط    مت ي  خم  أ إمة  سماب لم  ث سم    زمةم  و م   ز رفمة زمة  و  كة م   ي م

   ظةار    غير  فخةً  إو    ضاطم  اضاط   ز غير       ي ةم يزك  لصمر  يسماةب    مت  كزم 

 ر ت  غيممر  يممة لة نممة أ  ظممةار   يزممر   ممو  يسممة   فممت  ز يممة     اممة اإممة فممت ضمم ت ظإمم ر 

 .اإة         ة   يإة طة  زةشر     زر ا

 

 ً   : فر ع   م      :ـنة نة

  م         ت    ت  سير   ى  ر سة  لا سة    ر ش    كاير و    اشر    ايضةت      سمةع  كة 

ر   ى     صخ      رع كزة ف      م م   طمب    إ  سمة     ي يخمة  فةقا        زسةئ ا  ضطر

م فظإر   ا فر ع  ظرية   طايخية ز    ة أزة    ر ع    ظرية ف   إ ف   ى   مع زاةشمر م امل 

  ى ز،ر    كشف      زاة      خ   ي     ت  إيز    ى   سم    م  ی    م  ز،ر      م م    ى 

 إ ف  لخيق أ ر ع  ز يمة  لمل زشمك    ز يمة فمت شم ى  م  لت  أزة    ر ع    طايخية ف س

 .  لية 

 

  : زية ي    م          ظرية:ـأ لاً 

ـم ي  امر ازنةامة      يمة    ةزمة  ،زيمع فمر ع   مم :General psychology ـ   م          مةم1

زيممع   مم   م  و ي  ممة ل اة الممث     ر سممة ،زيممع زظممةار   ليممة      سممية زمم   مم ل  ر سمم ا  ،



،   ممب   سمم      ز    ممة م   لركممت     خ ممت   لا   ممة تم   لا، زممة تم كزممة  يمم ر    زاممة   

 .  س      ير و    ةزة   خ   ي    

ـ  ا     رع   و  يم ر  زر لمل :Developmental psychology ـ    م          ط ر 2

ية  كممل زرل ممة   لزممل    زمم    ز    ممة    ممت ي يشممإة    ممر   اممر لية ممام     صممةئخ   سمميك   ،

   زإ     ط   ة    زر اخة    شاةب    رشم     شمي   ة م ليمث يإم م ازظمةار    زم    ز    مة 

    خ يمممة   لا   ة يمممة   لا، زة يمممة     سمممي   ،ية     غ يمممة    لركيمممة  ة كمممل زرل مممة   ،سمممزي

  .   لسية    ، سية     ي ية   ي  قية

ـممم يممم ر  امممو     مممرع سممم     يفمممر   :Social psychology ـممم    مممم   ممم     لا، زمممة ت3

   ،زة ة  فت   ز  قف  لا، زة ية   ز    مة كزمة يم ر    صم ر   ز    مة     ة مل  لا، زمة ت 

اي   يفر   ز         زر    ،م   زمع ا ضمإم   ما ع  ززم  امم زم    ،م    ل مرم  كمو   

ا ضمإة اما ع  امي   يفمر    كمو       ة مل امي    ،زة مة    زمرمز  ام أكار     ص ر فمت   

  .   ،زة ة  س  ت كة    فت   ز رسة أ     زل      ز ر ة    فت أية زةسسة كة  

ـمم  يمم ر  اممو     ممرع  شممأ  :Abnormal psychology  (ـمم   ممم   مم    شمم  و    زرضممت 4

 يزر ع    خ ية      سية   لإ،مر م   سماةاا   ز    مة م  يلمة ل  ضمع أسم    م ل زنمل   م  

زممر ع   لاضممطر اة م   ل يمم   فل مما يإمم م ا ل يمم  أسمماةب  لاضممطر اة      سممية    سمم  كية  ي

   ممواة     خ ممق   لاك ئممةب    مم   فع   كةز ممة  ر ئإممة سممة ية   ممى   صممةب  لا   ة يممة كلممةلا    

  ي،ة    ل  ل   ز ةساة  إة

زكم  أ  ي كمر ـ ي ر  او     مرع   زم ف   مو  ي:Animal psychology   م       لي    -5 

اا   لي   م  ز ف ق ر ا   ى      م     وكرم  زة  و  كة  س  كا زر اط ا   فع أ   ر،مة وكمةت 

ز ي ممةم  زممة  و  كممة  ا ممة  فممرم اي مما  اممي   لإ سممة م  اممل  لا مم  ف   مم  ف فممت    ر،ممة    

 ؟. كزة أ  ز ض  ة ا  خ م   ى   زخةر ة اي  س      لي      لا سة      ع    ف فت 

ـ ي ر     مر م امي   يفمر      ،زة مة  Differential psychology: ـ    م          ةرم6

 .أ    س لا  فت  صةئخ   وكةت      ش صية أ   لاس        أ    ز  اب    ةصة

ـم يإم م امو     مرع ا ر سمة  يسمة     سمي   ،ت :Psychobiology   مم   م      اي  م ،ت -7 

 .سة  ة    و  ؛ فإ  ي ر    ،إة     صات   ظةئ ا   ز    ة  س   م   ي،إ     ز

 



 ً   : زية ي    م          طايخية:ـنة ية

ـم ي  مى امو    لخمل ا طايمق زامة     مم :Educational psychology ـ   مم   م       رام  1

و   مم     ق   ي مما   ممى زيمم       رايممة     امما  ز ة ،ممة   زشممك      ممت    ،مما   زممراي       زيمم

   زةسسة     لاال أن ةت  ز ية    ز        يم  ز  اور   زشك   ص  اة       م     لصميل 

 .   وكةت     كيف      ف ية   يراة

ـم يإم ف امو  :Organizationl Industrial psychology ـ   م   م      صم ة ت     ظيزمت2

لل   زشمك     ز    مة    مت     رع   ى رفع زس  ف   ك ةية  لإ  ة،ية    زةلم  و      طريق

 إم زي      ص ة ة   لإ  ةل ل    زية   سة ية يخ م   ى زامة     مم   م     ز ةايزمام    سمز  

 . لإ سة ية اي   لإ  ر      زةل ز  أ،ل  لسي    ية    لإ  ةل   س ي ا    قة كو   اة

ت امو    زيم    ا ر سمة ـ يإ م    ةز    ف:Commercial psychology ـ   م          ،ةر 3

   فممع   شممر ت  لة،ممة    زسمم إ كي    خمم ير   ،ةاممة إم     سممية  لمم    ز  ،ممة    ز ،مم    فممت 

 .  س مم كزة ي ر  سيك   ،ية   ايع     س يق   ير و  

ـمم يسمم   م اممو     ممرع   زاممة       سممية :Clinical psychology ـمم    ممم   مم     لإك ي كممت4

ت  ش يخ   خ يم    ل لمةلا  سم ت      فمق  زشمك    يط مةل    ز   زة    سيك   ،ية ف

 .  يزر ع   سيك س زة ية   يزر ع     سية     خ يةم  زشك     زر اخي 

ـ ي   او     مرع ،م ت  زم    مم   م    :Counceling psychology ـ    م        لإرشة  5

  ،إمة  لمل زشمك  إم اة  سمإم فمت     ،تم  يخ م   ى زسة     يفر    يس يةت فت  ز يمة ز

 .،زيع ز،ةلا    لية 

ـ  س  ي    ،ي ي فت    صر   لم يث ا امر ت :Military psychology   م         لرات -6

  سيي    ضع    ر    ز ةسب فت   زكمة    ز ةسمب  ا مة  خ ر  ما   سم       ا  سمزة ا   ش صمية 

 .    زة    سكرية   لا   ة يةم   س ا ة   يفر    ير   ز ةساي 

ـم يم ر  امو     مرع      زمل     سمية   شم  رية :Law psychology ـم    مم   م      خضمةئت7

    شمم  رية    ممت يل زممل أ  يكمم    إممة أنممر فممت ،زيممع ززمم  يشمم رك   فممت   مم   ف   ، ةئيممة : 

  .  يا    زا غ    شةا     ،زإ ر ی  خةضت    ز إم     فةع    ز  



ـم  يخم م امو      مم ا ضمع  طمة  Experimental psychology : ،ريامتـم    مم   م      8

لإ،ممر ت    ر سممة     ،ريايممة سمم  ت   ممى   لي   ممة      لإ سممة  فممت   ز  اممر       سممية فممت 

 .ز،ةلا  ز      زنل:  لإ ر     لإلسة        فع   لا   ةلا    لا  اةر       م   ير و  

ـ يإ ف   اةلث فت او      م   مى ا مةت :Measurement psychology   م   خية      ست .9

 . لا  اةر       سية  ،زيع فر ع   م         سةاخة

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

                               زاة     م          ةم                         م . م سزة  لز    

   زرل ة   لا  ى    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

    فع   س   

  :ـ   ريف     فع:ـ  لاً 

لة ة     ية ،سزية      سية  نير   س    فت ظر ف ز ي مةم      صم ا ل مى ي  إمت   مى  ةيمة 

ز ي ممة فة ك ممب   ،ممةئع يضممرب فممت  لارع فممت امم  فع   ،مم ع  لا ي  إممت سمم  كا ل ممى يخممع   ممى 

ط ممةم    يصممياا   كمم ل    لا يممةتم     شمم خ   ممو  ية زمما ضرسمما لا يكممف  مم    الممث  مم  

سك  ي  مف اما   زما م    طة مب يسم وكر  ر سما  يسمإر    يمة ت ام  فع   ر امة فمت    ،مة  أ  ز

     م أ    ش  ر اة   ،مب أ    ظ مر ازركم   ، زمة ت لائمق    اإمور   م   فع ،زي مة     مة م لا 

يامممر  يالمممث  ي  مممرع  ي،مممرب اممم  فع  ممم  لمممب  لاسممم ط ع     شممم خ   زصمممةب ازمممرع 

 م  ر   ما   مى  سمل ي يما ك زمة ف مع اةامة     زم  ك ةامة    صمةفح    س    ي،    سا ز ف  ة ر

 .ش صة

   صةئخ     فع:ـ

ـمم   مم  فع قمم  يكمم   لة ممة ،سممزية كممة ، ع      طممي    لة ممة كة ر اممة فممت     مم م أ    شمم  ر 1

 .اة   ،ب

ـ ق  يك   لة ة زةق ة كة ، ع    غضب   لة مة   ئزمة نةا مة  سماية كلمب  لاسم ط ع     م  فع 2

 .، زة ت لا



 .ـ ق  يك       فع فطرية ز ر نة  ة ، ع أ  زك ساة كة ش  ر اة   ،ب3

 .ـ        فع ق   زلركة ز ،إة فت      ل م فإ  ينير   س      ى  ةية    ا ف يرضيا4

  نة يةً:  ص يف      فع:ـ

ي  ز    ص  اة  قةزة  ص يف      فع   ى  سة    سم      صمة ر   إمة   و م     خم    صم ة ام

       فع    س   :ـ

ـ فة   فع     ل  ية     ى ضر ب ز    سم        مف امأ   ف  لافمر   فة ر امة فمت    خم ير 1

 لا، زة ت ق    فع اش خ   ى   ظإ ر فت زي       شةط  لا، زة ت   امخ ر   مى  مأ يف قصمة  

 .   ير و  

ر    سما  ا مة   ،إمة  ظمرر ـ       فع     ل  ية     ى ضر ب ز    ة زم     سم     م ف    م2

  ممى   ز قممف    ممةر،تم فر اممة   ط ممل فممت ، ممب    ظممر   لا  اممةر   يمما قمم   لز مما   ممى    زممر  

   زشة اة فمت   ايم      مى  لاز نمةل    طة مة فمت   ز رسمة لمي  يمرف   ما لا يسم طيع  لخيمق 

 .ر ا ا فت   ز رسة اة  زر          

ز    ة فة خ ل ق  يك       فع   يا   غضب أ     م ف  ـ      س        ل  ق  يص ر       فع3

أ    طزع م     كوب ق  يك     ي،ة ش  ر   ت اة  خخ    ا  فع ز   لا  خةم      م لات  صم يق 

 .  قةي ا ز   خةب

ـ ي   ف     اير  م    م   فع زم  لضمةر  ي مرف فم  فع   زخة  مة     م     ي صمح  م    سما 4

ا ع   لضةر    ير   ا فت ا ع   ش  ب   ا  ئية لا يضمرب  اة ضرب      ف   ،سزت فت

  ر،ممل  صممزا لممي  ي شممة،ر   اممل يأ ممو كممل ز إزممة  صممة فيضممرب اإممة ل،ممر     شمم،ر  فزمم  

 .كسر   صةر قال صةلاا كة   ش،ع ز ا   كة  ا    ز  صر

 ـ      فع كنيمر زمة  ام   فمت صم ر  رز يمة ز  كمر  فة سمرقة قم   كم     ايمر   م    فمع ز مي 5

 .زكا  

ـمم   سمم     لا سممة ت ي مم ر    يصمم ر  مم    فممع   لمم      ممب  لازممر يكمم     ي،ممة   مم   ل  مم   6

 .   فع ي ضةفر ا ضإة زع ا ع    ي  ةفر ا ضإة زع ا ع

 ز    ل زة  خ م  س طيع     خ م  ص ي ة  ز ية اسيطة ي ي    مى  ضمع شمتت زم     ظمةم فمت 

 :خ م   ى زصة ر      فع    ا  فإةاو    زي      ز خ    ز ش ب  ا   ص يف ي



 .ـ    فع فطرية      فع زك ساة  ق  يك   كل ز إزة  ض ية ،سزية أ    سية  ، زة ية1

 .ـ    فع ش  رية     فع لاش  رية2

      فع    طرية

  أ لاً:ـ   ريف     فع    طر :ـ

أزة   زك سب فإ  كمل زمة  ا  زة ي  خل    طريق    ر نة ف  يل ةل    ر    ى    زا   ك سةاا م

يمم ،م  مم   غييممر    طممر      ي مما  مم  طريممق    شممةط     خممةئت    ممر  أ   مم  طريممق    اممر  

   ززةرسة      ريب .       مة   م زة  خم ل      ،م ع    أ     طمي أ      مب    فمع فطريمة م 

  ساة؟     ةط ة   ش خة أ    ش  ر اة  خخ أ    زيل   ى ،زع ط  اع   اري     فع ز 

  ي ركب     فع    طر  ز        ةصر:ـ

 .ـ  زنير ي شطا۱ 

 .ـ   س    يص ر   ا۲ 

 . ـ    ا ف ارزت   يا3 

     فع    طر   فمت صم ر ا    خيمة   از  مةر   م قيق م   م   لا سمة    مى  يقمل ام  زمة كة م   

   زما فمت  ي مم زنير  ا فطرية  ا فا فطريةم أزة   س      و  يصم ر   ما ف  مى  لا سمة  أ  ي

 ي  مب زمم   لاليممة  فممة ، ع زنيممرر    طممر   خ مخ    ضمم     ز سممةت   ز مم   م  ا فمما   زممةل 

 . لة ة  خخ  و ئتم  كل ز    زنير    إ ف فطر 

    زة      فع    طر :ـ

ـ ز      زة     ت  زي      فع    طمر  ظإم رر ز مو   زمي      زم   سم  زاكمر م أ  قامل أ  1

 .  ز     ار        مم  ة ، ع     طيي ي     ر

ـمم  زمم  اممور     زممة     يكمم     مم  فع  ةزممة زشمم ركة اممي  أفممر      مم ع     لمم   ،زي مما زإزممة 2

 .        ايئة إم  لضةر  إم كة   فع   ، ست    فع  يز زة

 



            م . م سمممممممممممزة  لزممممممممممم      ممممممممممم                      زامممممممممممة     مممممممممممم   ممممممممممم       مممممممممممةم                  

   زرل ة   لا  ى

  لا   ةلا 

  أ لا:   ريف  لا   ةل:ـ

لة ة   سية ز خ    ا   زظةارر    ض ية فت  ضطر ب          ية   ضراة    خ مب    م  ل 

 فممر     إرز  ممة م    زيمم  زظممةارر     سممية ا ،مم    قمم   يامم   فممت   خ ممق   لاضممطر بم  قمم  

 ف ز     رر     ست كة إرب أ    ز  ،إةم  ق    يق ل   ية     ى قيةم    ر  اس    ز ي  ي 

 . لا   ةل    شةط    خ ت   ز رفت    ر 

 

 نة يةً:  ساةب  لا   ةل:ـ ا ة       ساةب      ةل  ز إة زة ي ت:ـ

ـ ي   ل  لا سة     زة ينةر  ل     ف ا  نمةر    ي مة   اصم ر  ز ة،ئمة  يمر ز  ق مة اليمث لا 1

 صرفة ز ئزة    لا يك     يا  ق   و   زن     زة ي  ة،ئ ا فة  شم خ يس طيع    ي صرف 

 .  ي    يا

ـ     ل لي  ي ةم   فع ز     ف  ة  لاسةسية أ  ي طل   س      صة ر   ا    ا    ا فما   2

يلمم ن ة   زلممةرا     مموي  شممإ      ز ممةر        مم ف يا ممغ  شمم ر  اممم فممت سممة ة   لا  ظممةر لا 

 .و  زة ا أ   خ ةل     ل       في ز    شيئة فة

ـ    زة  رضت لة،ة  ة   زي   مة   زة ي مة  رضمةت ف،ةئيمة لا    ق ما كمأ  يم ،ح   زيمو كمة  زم  3

 .  زلخق رس اا    ي ،  ش خ ز   ز ية ،ر لية كة  ز    زر،ح فش إة

 

  نة نةً: ،   ب  لا   ةل:ـ

  ا ة  ن نة ،   ب زإزة يزك   ر س إة  ر سة  ز ية:ـ

ـ ،ة ب ش  ر  و  ت ي ارر   ش خ   ز   ل  ل ر   ي   ف ز      مةل   مى   مر  ا مة   م ع 1

 . لا   ةل   او    ش  ر اةلا   ةل يزك   ر س ا    طريق    أزل   اةط 



ـ ،ة ب  مةر،ت ظمةار يشم زل   مى ز   مف     ايمر       لركمة     لا ضمةع    لا  مةظ   2

ز   ل   او  ا    ،ة ب   و   لكم ز ا   ى  م ع  لا   مةل  لايزةت      ت  ا     ى   ش خ   

 .     لا ري 

ـمم ،ة ممب فسممي   ،ت     ممت ك  مم م   خ ممب   غيممر ضممغط   مم م   ضممطر ب    مم       إضممم   3

 .   ية  اضم   غ     صم

اور   ،   ب      ةل  يس  ،   ب ز  ص ة     ي  ا ا ضإة    ا مع امل  سم ،ةاة  ز كةز مة 

 . سة  اأسرر ز  ليث ا   ل     سية ،سزية  ، زة ية ص ر     لا 

 

ـ   ش ر    لا سة  زع   لي   ة      ية ا ع      فع كنير  زة ي  مو   زمة   مى فطريمة امور 3

     فع ز  أزنةل و      فع   ،م ع     طمي     م م    م  فع   ، سمت    فمع  لاسم ط ع    فمع 

 .    ب

 طر  ات ناة  ا فا   طاي ت امة ر م زم   غيمر   سم      مو  ـ  ك  أام   زة  زي      فع   4

  سمم طيع أ    ممرف   مم  فع    طممر  اة مما زممة يمم فع    ممر    سممة ة كممة  أم  یيلخممق اممو    إمم ف ل مم

لي   ة م   ى    زة   ا  ف طاي ية ز ر نة    زخرر  ز  قال فت فطر ام زغر    فمت ،إمة ر 

  .  سزى      فع    طرية اة غر ئ و    صات  

 ً   :ـ  ص يف      فع    طرية:ـنة ية

   فممع  ك ممل   زلةفظممة   ممى اخممةت    ممر  م   سممزى اة لة،ممة     ضمم ية أ     سممي   ،ية م  - 

 . كة ، ع     طي      م

 .    فع  ك ل   زلةفظة   ى اخةت     ع م  ات     فع   ، ست    فع  يز زة - ۲

اة زلةفظمة   مى اخمةت    مر    اخمةت    م عم  امت  ـ     فع   ط  ر .  ات    فع  نيخة   صم ة3

  .   فع   إرب م    فع   زخة  ة

   فممع  زكمم     ممر  زمم      ممرف   ممى   ايئممة   سممة     ممى   مم   ر   ليممة  م  اممت   فممع  - 4

 .  لاس ط ع    فع     ب

   إرب      ةل     ف      فع    زة   لاز    فع



   ةزة     ف   لاا  ة   م   يشميةت    ز  قمف    مت  مة م  لا سة   كو     لي     س      يرث

  ،سم   ةويما أ     مت ي  قمع ز إمة  لا مم   لاوف   كمل شمتت أ  ز قمف يإم   اإمو   ي مم   لاوف 

يشكل   ف    ر   طر  أ  ز ةفة م أزة  لا طةر    طرية    ت  نير او      فع      لإ سمة  م أ  

    ، ب    إرب فز    ع ا  ئت   م  اة زلم    زم  و م  أ    نير فيا     ف  س     لاا  ة 

  ط ل   رضيع فت   س ة  يشإر  لا ل ز  لية ا لا  ا ث فت   سا   ل ر  ي  يصم       ة يمة 

  گئةم   لال  ث   زاة  ة م    لا  لة   ز ة،ئة  ا ز  زكة    ى آ رم  فخ    س   أ  أ  يك   ز

امو    شمتت أ  ي   مى   ما م  زمة ا م  و م  فة رضميع لا ي مةف اا  یشئ نم يإ  یأ  زلز لا   

شمميئة ززممة ي ي  ممة  لمم    كاممةر فة ط ممل ا طر مما لا ي ممةف   كمم ب أ    ظمم م أ    اممرم أ  أزمم  ل 

  الر أ    ز   أ    خة     م       ز ة فا ا   و      طريق    ضا   طاي مت   ز يمة   م   م 

  يصمم ر  مم  اممو   لاسمم      فيمم   خ فممت  لا  خممةخ    أزممة ا مم  و مم    سمم      امم  ئت   ممو م

 لا،زممةل    صممية   زلة  ممة   خمماع اة يمم  م   لاا  ممة    مم  ا ر،ممة ط ي ممة  زلة  ممة   إممرب زممع 

  اير      ،ا   ز ر فة     ف     ت لا  ا   فت    مة   اشمكل   ضمح ز زيم  قامل  إةيمة    مةم 

 .زر ي ل ز     

 

   زك ساة      فع

  ف     فع   زك سب:ـ:   ريأ لاً 

     فع   زك ساة لا   شأ ز    م ال  خ م   ى أك ةف      فع   لاس           طريمة    ام   أ 

 .      زل  لا، زة ية ريفت ن ةيةاة  ل   أن

 ً   :  ص يف      فع   زك ساة:ـنة ية

       فع   زك ساة يزك  أ   ص ف أص ةف ن نة ات :ـ اور

ةزمة :مـ زم    م   فع   خ يمة  م ف  لا سمة م  ام  يام   فمت زيمل  لا سمة    مى    فع  ، زة ية   - 

   يي فت ،زة ة  م    ى  لا، زةع اا ت ، سا    لاش ر   ز إم فت أ ،ا  شةط  فت شم  رر 

اة ضيق     لشة    ليل اي ا  اي  و م  م خم  كمة   كنمر     زمةت يمر   أ ما   فمع فطمر  م  أ  

ا .       ن قمما اممأ   زمم ر  أز مما  سمم ة  ا زرا  ممة ا  قة مما  ، زممة ت اطا مم    يمم لإ سممة  ل

  .  لا، زة ية

     فع  ، زة ية لضةرية :ـ  ات  ص ةف ز إة:ـ -۲



ـ   فع   سيطر  : ا     سيطر  فت زيل    ر    ى   ظإ ر       م    غ اة       م      مةف  .  أ

 ضممز   لاممةط ،إمم  ام   رق ممة فزممة     ممةف   لا صممر ع يسمم إ ف  لا  صممةر   ممى  لا ممري م  ي

 ،ةلإم     سيطر  شةئ ة فت   لضةر     غراية   ل ينة شي  ة كاير  م فت لي  يغشى     مةف  

  زس  ر  كل ،ة ب ز  ،   ب   ليمة   لا، زة يمة     ش صمية فمت   ز، زمع  لازريكمت  ير  زر

 .ا ،ا  ةخ

   م فع  لاوف  م    سما       مة ب ـ  ريم      م      ر    لا    ت:مـ  لا سمة  يخة مل   ي  م  

 .   خاة    زة ية    ز   ية    ت  لاط    ف ا

ـ  ريمم      ز مم    لا  ةر:ممـ ي  اممر اممو    مم  فع  ريمم   فطريممة ينيراممة  ،مم    شمميةت ز ئزممة  ل

  ط ةم      ز ي    اي     زيل اة  ر    ى لية   اور  لاشيةت  ات ظةار    م     زمل   ليم    

 .      ف   ط ل ز  ي م    يز  ي ر  يخاع   ى زة ير ر  س ،ةب كزة  ا

   فع  ، زة يمة فر ية:مـ  لا ،ةامة         طمف ـ   زيم ل   زك سماة ـ لكمم    مة   ـ زسم  ف  -۳

 .   طز  

 

         طف:ـ  لا ،ةاة 

    سممت  سمم       ،مم   ت ز  سممب م نةامم   سمماية يزيممل اممة  ر    ممى ز ضمم  ة  ز ي ممة   لا ،ممةر

خامل   يإمة  يلاممواة    يرلمب اإمة  يلاإممةم أ  يزيمل اما   إممة في،  ما ي مرع   إممة أ  في،  ما ي

 .يرفضإة أ  يكراإة

    ز ض  ة  ق   ك  :ـ  اور

 .ـ  أشيةت كة زيل   ى ك ةب ز ي  أ       ر ز  ط ةم ز ي 1

 .ـ  أش ةصة كلب ش خ ل ر أ  كرر زرة    رئيسا      ،ةب ش خ اخ ر2

 . ب ز ت أ  طةئ ة أ  س  ة ز ي ةـ  ،زة ة  ة   صب  ش3

ـ  أفكةر    زاة فت    ظزة  ، زة ية كة زيل   ى    ظةم    يزخر طتمأ   لايمو  ل يم     سمل أ  4

 . ظرية    ط ر م أ   لا ر ع    لركة     ، ي 



ـ  اممل قمم   كمم   و  م    ممر    سمما ز ضمم  ة لا  ،ممةر   سممت م كلممب   ممو   أ   ل ر زإممة أ   ر

أ   س صغةراة أ     يإإة أ       إمة أ    سم ط   يإمة أ  كراإمة أ  ضم ف   نخمة   رضةت   إة 

  . فيإة  اور  لا ،ةاة   ةزة  و   أنر كير فت ش  ر    ر    س   ا

 ً   :      فع    ش  رية:ـنة نة

   ش  ر  ز  ية  م ز  ى  ةم يسير   يا ،زإر    زمةت   م     ز  مى  مةخ  أ مو اما      فع

 . يل     ستز رسة    ل

 ةم ا      فع   و  ي فع    ر    ى س    لا يك   ا فا   ضلة فمت وام     مر  فخم  يم ل  اشكل

 سة     ر   ن ةت ك زا    يزيل   ى     ة ر     اةات      ا  ازة  مي    يما        ي طم    مى 

 .  إ ف ز  س  كا او 

  أ    مو  لا يزكم     يصماح شم  رية     فع    ش  ر  از  ةر    ةخ فإ      فع   زكام   زة

 لا اطرم  ةصة ات   طرم    ت يس   زإة   اةع ز رسة    ل يل     ست لإر ية    لية      سمية 

 .   ش  رية

اشممكل  ممةم فإمم  لا يسمم طيع    ممر     ي اممر   مما اة  غممة       يلمم  ر   يزيمم ر  مم   يممرر زمم    

 .     فع

    ى  ،        فع    ش  رية:ـ    ة

  ش خ    ة     ا ي صرف   ئزة    ر ية    كير م  أ ا قة ر   ئزة   ى ز رفة    ف ما  يظ 

    ،يا س  كا   ،يإة ش  رية م      قع   ما ي،إمل    مب    ف ما     ي  لمل    سمئل م    فمع 

أ ممرف  يممر    ف مما   لخيخيممة قمم  لا  كمم    إممة صمم ة   ممى  لاطمم م اسمم   ا    لممق أ   لا سممة  

فت أ  ب  يلية  شة ر  ازة يل  ر ز     فمع شم  ر    ضملة فكمم زم  أ مة ت لا يشم ر لايك   

اأ ة ي ا   كم ز  ا يمل أ  زغمر ر أ  ز  م  لا ي طم    مى ا  ما     مر رر         ما   كمم زم  

ز يم فت   لب ي كر أ    لمب سم طة ة   يما       قمع    ق مي  زم     مة  ي رفم      ف إمم كزمة 

كزة يمر ام   غيمر    كم   كنمر    مة  لا يشم ر   م     يم   زن مة  خميم   سإم  ات   يا   ير   

 .    يل   ى زة يل    لا سة  ز     فع لا يش ر ا ،  اة

  ستي  زغ ةط     م

 لا  اةر فت ز،ةل ضيق زم   يشميةت   يص ة ت يل ث    طريق  لاس ر ةت   ،سزت   ر    م

ث   ي،مة  زم    ز م ر    إمو     م م  ر،مة  ز    مة زم  زم    ز م م   لا يلم  لةتيأ   يفكةر اة



   زق   ززة ي زي  اا  ض م قةا ية    ةئم لإيلةت   ز  م  ض زة كايمر  فمة   ضمع   ز م م فمت يم  

   ةئم     نخةب    لى   يا أ            ي     ر ي   ر ي     ةو   ي     ةئم ل ى لا  سم طيع 

ك مب قمةم    مةئم فزشمى   مى  رامع     مو فمت    امة ..  زم   لزل       نخةب ال   لى   يا اة ا

 صةئخ او      م    ي  و    ةئم ا قة ا    س يخةظا زة أ لى   يا   ز  م اا مل ى    ط مب   يما 

أ  ي سى كل زة ل ث  ما  ن مةت    م م . ف م  ك  ما   ز م م   خيمةم ا زمل ز مي  ا م   سم يخةظا    ز  م

 . خ ز ي  أ    واةب   ى ل،ر  ز ي ة أ  زلت سة ة   لةئطا ق  زل   كك ةاة  طةب   ى ش

   شةو   ز   م

  شةو  أ      اية ات   ف شةو ز  شتت ز ي     ز  ف ل ز ي   لا ينيمر    م ف   م     ز  فة

أ  ب    ة  فت    ة   .  ات   ف ش ي    ئم لا ي مرف    مر   ما سمااة كزمة لا يسم طيع ضماطا 

  اور   ز ة ف     ف زم    كم ب       يمر   أ    ظم م أ      م ث    سيطر    يا اةلار    ز

م  ز إة     ف زم     لم       ام ر   شم  رع أ    زكمث فمت أزمةك  زخ  مة كخة مة    ات  زيكر

  زلةضر      صةلا     رع   زسمرلت . زم  امور   لمةلا  أ  ر،م  كمة  ي مةف    يا  م  

 ر زا   ى  لا ي ،مة     ايم   لا فمت ز،مةل ضميق م    اي ا م  ق  كة    فا او    ي ة اليث 

 ط قة.  ق   رع   ر،ل   سا    زل ل   ست م  أن مةت ، سمة    ف  م ي رف سااا  إو     

   ل يل     ست  موكر   ر،مل أ ما  زمة كمة  فمت   نة نمة زم   زمرر  مرل زمع أزما  ك ما ضمل   إمة 

ي م فع   مى   زلطمة  ام  ي  مث   ة ما  فواب   ى زلطة   سكة   ل يم  م  اي زمة ا مة   و  اخطمةر

يلرم ،  ر م  زمع أ ما  سمت امور   لة نمة  سمية ة  ةزمة ز مو      فح   ش ي  فأصةاا     ة  ازة كة

س    كار  لا أ  زة أنةر ا فت   سا ز    ف  زيق أر زا   ى ز  زمة اي ما فم   یط    ا ل 

 .ي ر ا  لا ازخ  ر

  ز    لية    ي زية :ـ  زن ة

    سة  ف  ة 

  لا    خ م 

   طةت   خر ت  

   سية    ز   ي  

  لاشيةت فخ   

 



م . م سمممممممممممزة  لزممممممممممم      ممممممممممم                      زامممممممممممة     مممممممممممم   ممممممممممم       مممممممممممةم                              

   زرل ة   لا  ى

  لا   ةلا 

  أ لا:   ريف  لا   ةل:ـ

         ية   ضراة    خ مب    م  ل  لة ة   سية ز خ    ا   زظةارر    ض ية فت  ضطر ب

 فممر     إرز  ممة م    زيمم  زظممةارر     سممية ا ،مم    قمم   يامم   فممت   خ ممق   لاضممطر بم  قمم  

ية     ى قيةم    ر  اس    ز ي  ي  ف ز     رر     ست كة إرب أ    ز  ،إةم  ق    يق ل   

 . لا   ةل    شةط    خ ت   ز رفت    ر 

 

   ةل:ـ ا ة       ساةب      ةل  ز إة زة ي ت:ـنة يةً:  ساةب  لا 

ـ ي   ل  لا سة     زة ينةر  ل     ف ا  نمةر    ي مة   اصم ر  ز ة،ئمة  يمر ز  ق مة اليمث لا 1

يس طيع    ي صرف  صرفة ز ئزة    لا يك     يا  ق   و   زن     زة ي  ة،ئ ا فة  شم خ 

 .  ي    يا

ة  لاسةسية أ  ي طل   س      صة ر   ا    ا    ا فما   ـ     ل لي  ي ةم   فع ز     ف  2

يلمم ن ة   زلممةرا     مموي  شممإ      ز ممةر        مم ف يا ممغ  شمم ر  اممم فممت سممة ة   لا  ظممةر لا 

 .ي ز    شيئة فةو  زة ا أ   خ ةل     ل       ف

كمة  زم   ـ    زة  رضت لة،ة  ة   زي   مة   زة ي مة  رضمةت ف،ةئيمة لا    ق ما كمأ  يم ،ح   زيمو3

 .  زلخق رس اا    ي ،  ش خ ز   ز ية ،ر لية كة  ز    زر،ح فش إة

 

  نة نةً: ،   ب  لا   ةل:ـ

  ا ة  ن نة ،   ب زإزة يزك   ر س إة  ر سة  ز ية:ـ

ـ ،ة ب ش  ر  و  ت ي ارر   ش خ   ز   ل  ل ر   ي   ف ز      مةل   مى   مر  ا مة   م ع 1

 .ةل يزك   ر س ا    طريق    أزل   اةط  لا   ةل   او    ش  ر اةلا   



ـ ،ة ب  مةر،ت ظمةار يشم زل   مى ز   مف     ايمر       لركمة     لا ضمةع    لا  مةظ   2

 لايزةت      ت  ا     ى   ش خ   ز   ل   او  ا    ،ة ب   و   لكم ز ا   ى  م ع  لا   مةل 

 .     لا ري 

ط   مم م   ضممطر ب    مم       إضممم   ـمم ،ة ممب فسممي   ،ت     ممت ك  مم م   خ ممب   غيممر ضممغ3

 .   ية  اضم   غ     صم

اور   ،   ب      ةل  يس  ،   ب ز  ص ة     ي  ا ا ضإة    ا مع امل  سم ،ةاة  ز كةز مة 

 .  ص ر     لا سة  اأسرر ز  ليث ا   ل     سية ،سزية  ، زة ية

 

 

  مممممممممممةم                              م . م سمممممممممممزة  لزممممممممممم      ممممممممممم                      زامممممممممممة     مممممممممممم   ممممممممممم     

   زرل ة   لا  ى

  أ لاً:  لا   ةلا        فع:ـ

  

ا ة  ص ة  نيخة اي       فع   لا   ةلا   ك إة ز خ   ف خم  رأي مة    مة     مل   م زة  نمةر    ف  مة 

 س نةر  ف،ةئية   لي   رضى  رضةت  يمر ز  قمع   لمي   رضمى  رضمةت  يمر ز  قمع   لمي  

يصممياإة  لالاممةط م    ز لممظ       ممب    ف  ممة  لاسةسممية  صمملاإة     ممةلا  ززيمم     ممةم   

فة لة،ة   ى   ط ةم  خ مر  اة   مةل   ،م ع     فمع    زمة   لازم  يخ مر  ال   مةل    م ف    فمع 

  زخة  ة يخ ر  ال   ةل   غضب   كأ   لا   ةل ا    خ     ز لركة     فع  ز     ا يكم     م  فع 

 . نر  ا  ةز   لا

  ل ى     م يك   لا   ةل زصةلاة ضر رية     فع كزة يرف ا ع     زةت فز    ززك     امةر 

كل     ةل   ف ة و       لا   مةل ي ضمز    صمري  فمت آ    لم  فإم  لة مة شم  رية  ةصمة   

 أاب   زل ز ي  م فة   ف ش  ر  مةخ    أامب   إمرب م    غضمب شم  ر  مةخ    أامب 

 .ر  ي ط     ى    أاب   ضل      ل      اكةت  خ ةل م    ز

 

  نة يةً:ـ  لا   ةلا     ز  ل:ـ



  يخص  اة ز  ل ز،ز  ة ز    ص ة     ت  زي      ةلا     ر      يرر م ز  اور   ص ة :ـ

ـ  ر،ة  أنر    ر  اة ز  قف    مت  نيمر  لا   مةل : امل ام   مأنر سمطلت     زيمق م سمريع    1

 اطئ؟

  ،ةاة  لا   ة ية: ال ات ق ية    ض ي ةم سري ة    اطيئة؟ـ   ع  لاس2

 .ـ ناة  لةلا ا   ز  ،ية     خ اإة3

 .ـ   لة ة   ز  ،ية   غة اة   ى    ر  : ال ات   زر      لا خاةع     لاا يةل       ،إم4

   ي  قمف   زم  ل فمت   زخمةم  لا ل   مى    زمل  ر نيمة ز إمة لة مة   ،إمة ي     صمات    غمم  

  إرز  ت م كزة ي  قف   ى  ز ية  لايع     ى   صلة    ةزة    مر   مو  كمة  زم     سمير    

 .  زلةل  غيير ز  ل    ر 

 

  نة نةً:  ز   لا   ةلا :ـ

   زمم  ا ،مما  ممةم ،سممزية كممة   م  خ يممة  م     ة يممة امم  س سمم ة زمم     غيممر      خ زيممة   زسمم زر م 

  ايئ ام  ا اةر    رف   ى  ز ي ت    ضا   طاي مت     ي  قف    ز    ى كل ز   ر نة    ر 

 .     م

 زممة    ضمما   طاي ممت: فيخصمم  امما    زمم    ممو  يلمم ث ا ممأنير      زممل    ر نيممة  لمم اة      ممأنر 

     مم   ق       ز لظة    ،ةرب كنير    ى     كاير ز    رض ةت    زم    شمإر ز  ةا مة 

ة   ز ة م ي زيم  ا ضمإة  م  ا مع كزمة ام    لمةل   م    ى        ةلا    رضيع  يس    ضل

كاةر  لاط ةل     ر ش ي  فة رضيع     نر ةر اأشميةت ززمة  نيمر  لا   مةل   م    كامةر كمأ  سم ط ة 

  ى  ،إا  يةر ا  ت        ةر الار     قي  ة لركة ا     ل ن ة  ص   ة  ة ية ا،م  رر  مم يام   

س طيع     سزيا  لاا يةل    ةم     غير امور  لا   مةلا   ا مة   يا  لا     ةل   ل   ير ز زةي   

 .  غير  زر   ط ل

  زممة   مم   م : فإمم     زمم    ممو  ي  قممف   ممى    اممر      مم ريب     ززةرسممة    ممأنير      زممل 

 لا، زة ية   ز    ة م   ي ضح     نر      م        زل  لا، زة ية فمت  ك سمةب   ط مل زنيمر   

لا ا   فت  ك سةاا طرقة ، ي       اير   إة م   يضة ززمة ي   زما   ط مل ا خ زما فمت ، ي   لإ   ة

   زممر   لمم  ضممغط   ز، زممع امم  ضمماط     ةلا مما فإمم  يمم   م    ي  ممف  ي مم ل زمم    اير  مما 



 لا   ة يممة  ةصممة فممت لممةلا     مم ف    غضممب      ممر    لا ممم م   يضممة يامم    نممر   مم   م فممت 

 ممةلا  فإ ممة    ايممر   فطريممة   لمم ر ا  ممل  لار       ممأنير    رايممة       ايممر      ،إيممة     

  ايئة    ت ي يي فيإة   ط ل   ي ضح او  ا  ل  لار       أنير    راية     ايئمة    مت ي ميي فيإمة 

  ط ل  ي ضح ا ،ا  ةخ فت  لا   ةلا     ت    ب   ر  فت   صم    لا، زة يمة فةلاا سمةزة 

ر    يزكم   نةر ما امة  إييا     يمف    صمب   م ،إت  امت   لمظ   م  زن  ف مل زم  ك  لا  

 .  رضيع فت   شإر  لا ل ز   زرر

 

م . م سمممممممممممزة  لزممممممممممم      ممممممممممم                      زامممممممممممة     مممممممممممم   ممممممممممم       مممممممممممةم                              

   زرل ة   لا  ى

 

   نر  لا   ةلا  فت    ز ية     خ ية    س   :ـ

ا ممأنير  لا   ممةل   ز  مم ل يمم        يممةل  صمم اة   ي شممط     كيممر ف  مم فق   ز ممة ت   لافكممةر فممت 

سر ة  س سة كزمة   شمط   لركمة   يم       زيمل   م  ز  صم ة    زملم  زمة  لا   مةلا    نمةئر  

  إةئ،مة فم   كممة    ،م  زم   نراممة   ضمةر  ظي مة زمم     ظمةئف    خ يمة فةلا   ممةل     يمف يشمم ر 

 ر     ي طل     كير   ز ظم   يض ف   خ ر    ى    وكر   يشل سميطر   لار    ازمة ي، مل  لا

   زةم ي    ز     ر  في  فع   ى ضر ب ز    س      صاية ت      غير زإموب ف مرف   ز مةقي 

  إة   ي ،أ لي  يخ ف  ير ا   يا   صية    ى    ،ةل      زكةار     و  اا  ضلى  ة،      

      ةت زة   ط     يا   سا ز  ش    ر يمةب     م ف    اغمع امل قم  ير م     مة م    إم  

 .  رصي  في كخ   ى زس  ف     كير    ر فت     ل،ة  لاسط رية

 

    ص زة   لا   ة ية   لاضطر اة      سية:ـ

ة      شةئع اي     ة       ص زة   لا   ة ية    ت  صميب  لا سمة  فمت  إم    كامر امت سماب زم

يصممياا زمم    إيممةر  صممات     خ ممت زمم   زنممةل اممور   صمم زة   سممةر  زة يممة فة لممة    زمم   

ش خ   ي     فشل فت   لب    فخمة    شم خ زركم ر  لا، زمة ت   يمر    امو  لا ي م      

يك    صف   لق  لا   لق ك ا فخ  كش     الم ث   ل ينمة    امور   صم زة  لا  ك مت  لم اة 



      خ ت     م يك    ش خ زإيأ  إة ز  قال  ر ن ما    راي ما فمت  ظإ ر  لاضطر ب     ست 

  زرل  ت   رضة ة    ط   ة   زاكر   زة  كنر   ص زة     ت ي  رع  إة   ط ل   رضيع:ـ

ـمم صمم زة    صممل ا ز يممة  لارضممةع أ    رضممةع    سممر      شممليح      زضممطرب     يممر 1

 .  ز  ظم      زخ ر  اة   ةل  لام

 .  شأ ز      سف    خس   فت    يزا ضاظ زنة  ا   ز ةئاـ ص زة  2

ـ ص زة    شأ ز     طةم   ز ة،ئ  ير   زخ ر  اة  طف فإ    زة فت ليمة    ط مل ي ما  مي  3

 .ز،ر   ا يل ط ةم اخ ر ال ا     صةل    ش خ ي   ر اة  طف    غو ت فت آ    ل 

    مما فممةيا       زمم  يخمم م زخةزإزممة ـمم صمم زة    شممأ زمم    قممة   ط ممل ا    يمما      مما   4

ي ز   ز و  إ  زاكمر   مى  مر يع   ط مل   فطةزما زم   لاشماةع  لا مة ت     ف ما    طريمة   

 و   اللاةطإة   زخة ز إة   ق  يسرفة  فت   كاح.

 

م . م سمممممممممممزة  لزممممممممممم      ممممممممممم                      زامممممممممممة     مممممممممممم   ممممممممممم       مممممممممممةم                              

  زرل ة   لا  ى 

   ش صية

  أ لاً:ـ   ريف   ش صية:ـ

ات ،ز ة ز    ص ة    ،سزية      خ ية    ز  ،ية    لا، زة ية      خية    مت  زيم    شم خ 

    يرر  زيي     ضلةً  ير    اور   ص ة  ز إة زة يار   نرر   ينخل    ا لمي   لكمم   مى 

     ممر    ممى    مموكر    زإةر مما   ي  يممة    ش صممية فممر  زمم   لافممر   م فلمم     لمم       قمم ر

 س     ر    ر ست لا يك    إة فت    ة       كاير  و  قيس    ى ق ر ا   ى     ةزل زع    مة  

 .     ى ضاط   سا         ا  لا   ة ت     ير و  

 

  نة يةً:ـ سزة    ش صية:ـ

 



زة   رل اإة ز    طاة ة   ةزمة  ل   لكم   ى ش صية     ة  فت لية  ة   ي زية  لكةزة  ة

ف خمم ل    ف  ممة و  ش صممية ق يممة    ،و اممة    زسمميطر     زإمم      يممر      ممم   مم    لا 

 رضيا اور  لا طاة ة     ةزة  لا  غ يا لا ا ي ظر   ى   ش خ   و   ،مر    يما    ،رامة    

 .    و  يواب   ى    ية       سية   س شةر  فت زشك ة ي ة يإة     ير و

  الزكة  ة      رف   سزة ال إة  س       ي ةزت    زي ت نةا   ساية   ى   ع ز ي  زم    سم    

 .أ  يا    نرر فت     كاير ز    ز  قف   ز    ة

 

ـمم ناممة    سممزة    مم  ف   س   :ممـ      سممزة    نةا ممة  سمماية قمم   امم   فممت صمم ر ز    ممة زمم  1

ى   ز قممف    ممةر،ت فة زمم ر     مم    ت قمم  يكمم     سمم     ا ممة لإ مم  ف  ،إممة  ظممر    ممر    مم

زكر اة ز  ط اا  ك ا يك   زلا امة زم     مة   مةرل   ز رسمة ي  سمزة    م      م  ل زم  

ش صي ا ا ر ،ا زم    ز رسمة    كم  ي ما يمرف     سم  اا فمت ز ةز مة   طم ب لا يغ مت فمت 

  ط ل يك    ك ة  ر فت   ايم   رضةت اور   سزة  ةرل   ز رسة ف ا     يس ا  ا اخ رم كو   

 .  ي ة زسة زة فت   ز رسة

 

ـ   سزة     ةزة    سزة    ز ق ية:ـ  يرف ا ع     زةت      ش صية   أ ف ز  سزة   ةزمة 2

نةا مة ناة مةً زط خممةً أ  زم   سم            يممة  ةزمة زسم خ ة  مم    ظمر ف    ز  قمف    ةر،يممةم 

ت  ز ا  زع  ص قةئا م  كو     ،اة      كس ل  قم   فةيزي   زي  فت كل ز قف فت اي ا   ف

 لار   م فة سزة   ص ة  نةا ة لاصمخة امة  ر  كأ إمة اصمزة   صمةا ا   امور   مرأ  يشماا رأ  

ر،ل   شةرع لمي  يظم     صم ة  زم  ي ةشمرام   صمق اإمم فمت كمل  زمة   زكمة  م فة ،امة  

    كسم ل كسم ل لينزمة وامبم   ،اة  فت كل   ظر ف   قم    لار    ق يمةً فمت كمل   ز  قمف 

  ى    خيع ز  اةلات     زةت ير        ش صية لا   ك   ز  سزة   ةزة نةا مة ناة مة زط خمة 

    ساية ال ز  ز،ز  ة ز    سزة        ة         ية أ     مت    قمف   مى  م ع   ز قمف   

 .او  رأ    اةع   ز رسة   س  كية

 



  زم    سمزة   لا  يمة    مت كشمف   إمة ا مع   زمةت   م      ـ   سزة   ي  ية:ـ ا مة      يم3

 ك     ،  اة  ز إة   سيطر      ض ع م   وك رية   لا  نةم   رصة ة  لا   ة يةم  لا  فة يمة م 

 . لا سة اة  ة م    أزل    كر 

 

ـ   سزة    ش  رية     ش  رية:ـ ا ة  سزة    ضلة ظةار  يش ر    ر  ا ،  اة كسزة  4

 قة    ضاط            ر    لا، زة ية م    رف ا ي       ر لاش  رية زكا  ة لا ي طم    ص 

   ر    ى  ،  امة    لا يم ر    صم ة اي إمة   امي  سم  كا كة ر امة         طمف    زخةصم    

  ز ة ف   زكا  ة   ات سمزة  يصم ر   إمة سم    ي سمم ازمة ي سمم اما كمل سم    صمة ر  م  

  قسر  زس غرب    شمةو     خسمم امور   سمزة    زكا  مة   مى قسمزي  :   كا  فإ  س    رز 

   سزة     صةاية   ز ط خة     سزة     صةاية    كسية.

 

م . م سمممممممممممزة  لزممممممممممم      ممممممممممم                      زامممممممممممة     مممممممممممم   ممممممممممم       مممممممممممةم                              

   زرل ة   لا  ى

 طر    ش صية

 :ـأ لاً:   طر    ز  ،ية

ـ   طر      ز  :ـ   صةلاا ز  ةئل زر   شط زز  ئ   ،سم سإل  لاس نةر  سمريع  لاسم ،ةاة 1

لا يإمم م  لا اة  لظممة   لةضممر      كنممر زممة يزيمم ر    خ ممب فممت   سمم     ي ممرف اة  غممة     ر،ممة 

 .اة إ  ئت

 .ـ   طر     ص ر   :ـ ق     ،سم ط     ي    ام زة يزي ر ل     طاع  سر ة   غضب2

ـ   طر     س     :ـ ز أزل اطتت     كير  ك ا ق    لا   ةل نةا   لاس ،ةاة ي،  ص  اة فمت 3

 .    ة ل زع    ة    ام زة يزي ر  لا خاةع    لا ط  ت     شةةم

ـ   طر     ا غزت       ز ة  :ـ اطتت  لاسم نةر    لاسم ،ةاة  ةزمل ا يم  ضملل  لا   مةل ام ي  4

 يزيل   ى   شرر

    طر    ،سزية:ـنة يةً: 



ـمم   طممر     زك  :ممـ  امم    خصممير   سممزي    ي زيمم  صممةلاا اممة زر    لا اسممةط    صممر لة   1

 .سر ة    خ ب   سإ  ة  خ    ص  قة 

 .ـ   طر       ا :ـ  ا    ط يل    ليل  ي زي  صةلاا اةلا ط  ت   لاك ئةب2

 . ـ   طر     ريةضت:ـ   ي زي  اة  شةط          3

    طر    إرز  ية:ـ نة نةً:

 .ـ   طر      رقت:ـ صةلاا ز إ ر سإل  لاس نةر  ق ق  شط يزيل   ى        1

 .ـ   طر    لا ر ةي ت:ـ زنةار  شط ق  2

 . ـ   طر     ، ست:ـ صةلاا  ، ل يسإل  س نةر ا   ضل     اكةت3

 .ـ   طر       ةزت:ـ ي زي   صلةاا اضاط           سيطر    يإة4

 ً :   طر      سية:ـ  يرف   زةت             ة  يزك   ص ي إم ز  ليث  س  اإم    مةم فمت ر ا ة

 ...  لية    ا زةزة إم   غة اة   ى ز ط    ز اسط

 زة   ز ط  .. ي،  ص  اة فت  لا   ط اة  ة  فيخصر ز ةرفا   ى     ق يل ز إم   ي لةشمى 

 ظ  ا   ،م ل شم ي    لسةسمية  ز لظمة    ص    لا، زة ية   يخةال   غراةت فت لور    ل

   ة  ي،ر  شإ رر اسإ  ة كنير   شم  شم ي    خ مق يإم م اأفكمةرر  زشمة رر  كنمر زم   ا زةزما 

 . اة  ة م    ةر،ت

 زممة   ز اسممط.. فإمم    ممى    كمم  زمم    ز طمم   يخاممل   ممى   مم  ية   لي يممة    ممف  صممر لة   

اي    ز  قف   طةرئة   ي خ  زمع    مة  صم   يصةفح   لية   ،إة   ،ا   ي ئم اسإ  ة اي ا  

سري ة ف ا  ص قةت  ق يةت      ت  ق يةت لا يل ل اة  خ    ي ضل   زإ     ت فيإمة  شمةط    زمل 

 .   ش ر   زع    ة 

 نة يةً:   لكم   ى   ش صية:ـ

إ مت م   لكم   ى   ش صية  ا  ف  ز ية    زية ز    ة .. فز   يا  ف    ز ية :     ،يا   ز 

  لا  يممةر   زإ ممت م   شمم يخ أسمماةب سمم ت      فممق  مم ف   زشممك ي     ،ممة لي   زضممطرات 

  ش صممية م  قيممة  زمم ف    لسممي  فممت    مم ل     سممت .. أزممة  يامم  ف     زيممة ف مم  ر لمم ل 

 ر سة   ظرية   ،ةاة    أسئ ة كةل يمة : كيمف   غيمر ش صمية    مر  ا خ زما فمت    زمر ؟ زمة 



  ضممع  لا، زممة ت    لاق صممة      ممر  ؟ اممل     ممف    مم  ئم   صمم  ية فممت صمم ة   ش صممية اة

 ش صية إة ؟  زة أنر   اي     ز ياة   زلطزة فت ش صية  ز  ي شئ   فيإة. ز   يط ةل ؟

 

    طرم    ةطئة   لكم   ى   ش صية:ـ

 ز     سةئل    ت  أك   طةاة فت   لكم   ى ش صية     ة  : ـ

ة   ش خ كز زح  ،إما  زشمي ا أ   امر   صم  ا أ  زظإمرر    مةر،ت   ززي      ،سزي - ۱

أ  أا ة  رأسا أ  شكل ،ز،ز ا أ   ط ط ي ر أ  شكل أصةا ا أ  شمو و فمت  ك ي ما    شمريلت 

. فز     ة  ز  ير   أ    ،اإة    ريضة   يل   ى   وكةت م  أ  زصمةفلة   يم  اضم ف   يمل 

 .  ة   رفي ة  ر اط اة ز ااة   ز سيخية  ى ض ف  لار    م  أ   يصةاع   ط ي

۔   لكم   ى   ش خ ز    ص ر       ر فية : فخم    م    الم ث    ،ريايمة   مى أ إمة  يسم  2

 لائل صة قة    نةا مة يزكم   لا  زمة    يإمة   خم ير   سمزة    ز  ،يمة أ   لاسم           زإ يمة 

 .    ر 

لة ل ا ع     زةت   راط اي  طمر    ش صمية   لكم   ى   ش صية ز  كيزيةت   ،سم كزة  -۳

 . ز ر      غ     صم

 زة    رم اي    لكم   و  ت    لكم   ز ض  ت   ى   ش صية؟

  لكم   و  ت ا    و  يزيل زع   إ ف  ي مأنر اةلا طاة مة     ةرضمة      زمل  ةط يمة أ مرف 

ت في ط مب  سم    م أ       ر،ا      ئر   يلكةم     زية   ز ض  ية . أزة   لكم   ز ض  

زخ  ممة   ز لظممة أ    خيممة  أ  ،زممع   اية ممة  م ل ممى ي سمم ى يكنممر زمم  اةلممث أ  يكممرر اممور 

   ر سممة  يسمم  نق زمم  زمم ف صمملة   ةئ،إممة .  قيممة  سممزة    ش صممية أ   سمم    م   يرقممةم 

  و  يمة فمت     اير   كزت   إة ا    طريخة    لي      ت  خمت زم     مأنر امةيا  ت   لا طاة مة  

 .   لكم

   طرم   شةئ ة   لكم   ى   ش صية

ـ   ر سة   لة ة:ـ    سزى أيضة اطريخة    ز لظة   ك ي يكية    س   م فمت  شم يخ   م ل 1

ز  ي ة     ضطر اة    سية أ    لر فة    خية أ  زش     ر سية زز  ي       ى    يمة    

ز  ز   زة    مي    مى فإمم    لة مة  أ     مر        سية م      خ فت ،زع كل زة يزك  ،ز ا



 يك   و   اة المث فمت  ةري ما   زةضمت  فمت ظر فما   لةضمر   م  ،زيمع      زمل   ،سمزية 

     سية   لا، زة ية    ت يل زل أ  يك    إة ص ة اة لر فا ..  و م  ا  امع لة  ما زم  ط    ما 

    ة يمة  زشمةكل  ةئ يمة  ز ة مب   زاكر   ز رفة زة   رع  ا ز  أزر ع ،سزية   ص زة  

 .  ر سية أ  زإ ية أ   ق صة ية

م   ر سمة    ليمة      سمية   يمـ        ت   لر   أ يل  يل م:ـ       ت   لر ز إا  ا كمرر فر 2

    فمع  وكريمة   في مة   امت  ة يم   ش  رية    كشمف  زمة   طم     يما زم     زمل    ز 

ة   زل  مم       سممي    ،زممع ز   زممة   مم  ش صممية   زممريع   طريخممة   رئيسممية    ممت يسمم   زإ

.   خ  نا  أ إة  كشف          ةفية ز    ش صية و    لا ة  ص ة  نيخمة ازمة ة    ،ا أيض

ي ة يما   زمريع زم  أ مر ع . ف مت    م   ت   لمر يسم ر ت   زمريع   مى ز كمأ م نمم يشم، ا 

كممل زممة يممر    ممى وا مما     أ  يإمم م   زل ممل   ممى أ  يط ممق     ممة    مم  طرر  أفكممةرر فيمموكر 

  يما زم   لالا   ةفإمة أ   ريامة أ  ز ، مة م فم  يلمة ل   طم  از  ةاة     زةسكإة أ  زة ق   

ضاط   سا    وكراة ال يس س م  إة  س س زة م او     زل ل يخظ  م يا     مى  ،ما   زمريع 

   سمة  أ   زمة ي  ريما ز      ةل أ  أ  لركة  ز  لركة   صماية أ  زمة ي م رط فيما زم   لا

فت  س سل       ت م أ   زة ق  ي  ى اا ز     يمق   رز     نم أ   ر   أ    قف أ   لرل أ   أ

أ     ر ع   ى  ز ية       ت م ال ي  و   زل ل ز  او  ك ا  لائل ص  إة    مى زم  صم   

 .   زريع   سا

 

أ      أشم ةخ   مى آ مر اخصم   ـ   زخةا ة:ـ  ل يث أ  ز،ز  ة أسئ ة ش  ية ي ،إإة ش خ3

  لص ل   ى ز   زة  ز ي ة    ش صي ا  سم  كا أ     مأنير فيما.    زخةا مة طريخمة ز ر فمة 

لا  يممةر   زرشمملي  فممت كنيممر زمم    زإمم    ي زممةل م كزممة أ إممة طريخممة زمم  طممرم    شمم يخ 

 .     ل     ست

 

 

 

 



ةم                               زرل مة م . م سزة  لز      م              زامة     مم   م       م

  لا  ى

  ز    ش صية     زل  ك ي إة

  أ لاً: ز  ى    ز :ـ

   ز  از  ةر    ةم س س ة ز     غير     زس زر    زطر      ت   ،ا  ل  ا ف  إةئت ا   ك زةل 

 ظي ممة       ضمما    لمم ث اممور    غيممر   فممت   ل،ممم أ    شممكل أ      ظمميم  لمم   ر   ا ممةت أ    

 .   خ ر        كةزل

     ز  ضراة        ة :ـ

 .ـ ضرب يل ث   ي،ة    ك ي     ر نت    ر   او  ا     ضا   طاي ت1

 . ـ ضرب ا ط ب ززةرسة     رياة   او  ا       م2

 

      ز  ز،ةلا  ز    ة :ـ

  .   ز   لركت     ز    لةست شزلي  یـ     ز    ،سز1

  . ی يشزل    ز     غ     ز     خ ت - 2

 .   ز   لا، زة ت  ا   نيق   ص ة اة  ز   لا   ة ت – 3

 . ـ    ز    ، ست4

     ز  زإزة        ز،ة ا   صةئخ أ  زاة     ةزة يسير ازخ ضةاة ز   ازإة :ـ  

ـ      ظر مة   مى   رضميع     يم   مم  سم طيع أ   زيم  :Differentiation  يـ    ز   ز ية  زة1

 ش صي ا  لا    ة ز     شةط   لركت    ةم   ز شر    اير       ة ية  ةزة لا   زةي  فت

  ي لا   ةلا  ا ضإة ز   ك زة  خ ز  اا  ييةم أ و  لر ة ا   لم     ام أ      ةلا ما   زمة فيا

م نممم يطممر  ظإمم ر سممزة  أ ممرف كةي ة يممة      ممة     سمميطر    لا  ممة  اة  ممة     لا طمم  ت 

  م ،إم     م    م ل مى  و  زمة  سم  ف ر شم   أصمال  سمزة  ش صمية زم    كنمر       ،ل أ 



ازة لا يزك    ر  لصرر   ات سزة   ك   فت  لا ل زاإزمة نمم  ام أ اة  زمةي     خ             

 .    ض         رل زع  خ م    زر

اة امل يام     سمزة    يمة    م    يـ    ز  لوف   ضةفة:ـ لا يخ صر  ز    ش صية   مى  زمة2

كو   فت    ل ا مع   سمزة   ظإم ر   مرف فكزمة أ ما يام   فمت    سمةب    فمع    ،ةامة    

   طف    ة      زي  ل ، يم   م كمو   ي ضمح فمت  مر  سمزة  ط  يمة كنيمر      ل يرامة   

 كيي إة   ز، زع    الر   زإة   ز، زع   ةلا ة ية   لا  فةع    لا كمةل   مى    غيمر  طمرم  شماةع 

 .   فع       اير     لا   ةلا   

    ةزل:ممـ  أ   يصمم ةفة    لمموف لا ي  يممة  ز،ممر   يممة     خممخ فممت   كممم  ميـمم    زمم    ظمم3

   زخ  ر م ال ي  ية   غيمر  فمت   كيمف     م ع      ظميمم زنمل  زم    ش صمية كزنمل  زم  ز ،مر 

 سمم ع م اممل صممغير لا يمم   خ فممت  يممة    مم   ل،ر  مما أ   زة مما أ لمموف ا ممع   ل،ممر     

  ز مةز   فة ر شم     ةضما لا ي زيم   م    ط مل اكنمر     ف ما   يم ي   خ كو   فت   ظميم ،

  ة   مما   زي  مما   سممزة ا     خيممة أ  اخ ممة زممة   يمما زمم   ممة      ززممة  ط  يممة اممل ي زيمم    مما 

اة  ظةم اور   سزة   فت ز،ز  ة ز كةز ة ز خ ر  زة   ة ا ضمإة زمع ا مع م  لا يشمو ا ضمإة 

 .    ظةم اور    ل   

 ً :     ة ل اي     ر نة    ايئة:ـ   خ م   ش صية     شكل    ز    ي،ة   ة مل    مر   زمة   يما نة ية

ز  زير ث فطر  زع   ايئة    ةصة   ايئة  لا، زة ية   نخةفية م    صيل و       لا سمة  ي  م  

م  يممةة ز إممة   مم   فع    طرزمم     اممأ   ع شمم ى زمم   لاسمم          ،سممزية     صمماية      سممي

   مموكةت    خمم ر    ممى   مم   م م    زمم  ل   ر،ممة  ةصممة زمم    لسةسمميةم     ممأنرم  أ ممرف زمم  

  لي يمممة     لزمممل    صممم    ..  سمممر ة  زمممة    شممما   زمممةنر     ز    مممة زممم  ايئ ممما   زة يمممة 

صم ة امي    رضميع   لا، زة ية م ا ة يا أ     ة ل اي     ر   ايئ ا م فزم  زط مع   ليمة   كم     

  يرر ص ة   ة ل م   يس  ص ة س اية قةا ة فإ  يس ،يب   ، ع       م اة صمية    سم ،ةا ا 

اور  ك   ازنةاة ز اا يزا    ت  س ،يب ا ضع   ن   فت فزا مامور  لإسم ،ةاة  صماح  ام  راة 

  ايا    شم ز اإة   ط ل يس ،يب  ا اة رضع   و   س ،يب  ا  يم .. نمم  أ مو  يسمر  فمت صمخ 

 . ل ى ي  زا فت  لإطةر   نخةفت    ةم   ز، زع  فت  طةراة   نخةفت    ةخ اإة

 ً :   ش صمية    غم     صم:مـ فمت   ،سمم  م   زم    غم     صمم   مر  زم    زم    و   فة  يممة نة نمة

شمم ي    سممزى   إرز  ممة   اممور   زمم        ممم   ممر  اخمم ر ز  مم م    ممل زيمم      ،سممم   امم   

 .ظة فت زظإر   ش خ   ا ي ا   وكةئا   سزة  ش صي ا غير   ز ل 



   ام   غ   و     ص ة اة ش صية :ـ ز 

ـ   غم      رقية:مـ  لافر  امة صم ة زاةشمر  ا ز يمة  ييمع    امة  غير     ا ةئيمة    إ زيمة فمت 1

 عي لا سمم،ة. فممة   فممرط  شممةطإة      شممةط    ز يممة    لي يممة م  أصمماح    ممر   ق خممة ضمم،ر  سممر

   يم يةل  ير زس خر     ة ية  لركيةم     ف ر  شةطإة أ  قل  فر  اة  صاح    مر   مةز  ا  لاا

 . صةاا   اطت فت   كيرر   و رر  لركة ا  سةرع   يا     ب  أصيب اة إا ط  فخ    شإية م 

ـم  م  ة  لا ري ة ي :مـ ي مر    ة إزمة زمة    ي ر ممة ي  ..  ام  ارزم   قم   يم      فمر  ر فممت 2

   لا   مةل     يممف  مة   ف    غضمب   ي ممم   ،سمزت    ،م ع في ممي    ،سمم   مى   ائممة لمةلا

 . طةق ا  ز  ،إة   ط  ر   ي      ر    إرب أ    خ ةل

ـ   غ       ةس ية :ـ   ات   زايضة    ف  ي نمى     صمي ة   م ف   موكر  ر  امور   غم   م  ي  3

ة  مم    مموكر    زايضممة     مم   لا نممى م زمم    ز ممر     لمم ازة  ممةر،ت امم    لي   ممة    ز  ي

   نة ت     ت ا    إرز  ة    ، سية   إور   إرز  ة  أنر كاير فت  ز  أ ضةت     ةسمل  فمت 

م فإمت   مي    مى  ضما  ي ضمةت     ةسم ية     مى ظإم ر    صمةئخ   ، سمية  لا   ة ت   ز  

 . ر  نة  ية   ف   ، سي   كظإ ر    لية    ض م   ص         وك 

ـ   غ       ةزية:ـ لإفر      خ  يزةزت ز إة ص ة   نيخة اة  ز    ،سمزت    مةم   زم     ظي مة 4

  ملي  مى   خ  زمة  ضم ف  ضم   ا  ی  ، سية مفل  قصر امو   يفمر   فمت  إم    ط   مة   

  ،سم    طل  ز   ي ضةت     ةس ية م أو  اة ط مل قم  زمةل   مى  لاسم كة ة   لاس سم م   صماح 

أزة آ      او   لإفر   أ ف   ى   زر      ش  ة   ،       ضا   ، ست   زا سر       بريع س

  . ا     ط ل زخة   ز   ية

 

      زل   ،غر فية فت   ش صية  نر

 

كنير ز    اةلني      نر امور      زمل فمت  شمكيل   ش صمية زمع زمة  إمة زم  أنمر فمت  ي غةضى

  طيممل سممزة  أ ممرف    قإممة  مم    ظإمم ر فزمم    زشممةا     زيممة ا ممع   سممزة    ار  اممة أ  

  ز ر ف أ   س  ب لية    ،زة ة اأسراة ي أنر ي إة   يي فت   صلر ت أ  اي    ،اةل    فت 

  ز مممة  م أ  ي إمممة   ممميي فمممت أرع قةل مممة  ضمممطراة   مممى   كممم        مممة، يمممر  أ  ز طخمممة ز

 ز    ممة و   أنممر فممت ش صممية   ز صمم ل م أ  فممت      صممب  فيممر    يممر   اممور      زممل  



  ،زة مة اأسمراةم  فمت ش صممية   يفمر      مت   كمم   زم إم امور   ،زة ممة مف  مى    مى سممايل 

قم م ي يشم   فمت ظمر ف ،غر فيمة قةسمية  ت  زنةل  لاس يز   سكة  شاا ، يمر  ،مري    امةلا

 م  كسمب   ي ة اليث لا يخ ف   مى    ميي  لا  يق يمةت أزمة   ضم يف أ    زمريع أ     مة،  

 ق  ا فزصيرر   إ       لا  لةر أ  أ  يخ ل ز  و يام  كزة قض    يإم اور

 .  ،غر فية أ  يك    ظةزإم  لا، زة ت فر ية   ى ل  كاير   ظر ف

 

      زل  لا، زة ية فت   ش صية  نر

ـ  نر نخةفة   ز، زع:ـ   ز، زمع    نخةفمة   ززيم    ما صم ة  نيخمة اش صمية  زم  يل ضم إم زم  1

 فر   ف   ك ة  شأ ة فت صخيع  لاسكيز     فت   ، ر   ز  مةنر  فمت   زلميط  كة م    مة  مة      

 خة ي    زنل       ف فت   كنير  زة  ل    يا ال   ي       ظر  مة فمت   كم     زكة   مة فيما 

ةئ ة     فة كاير  امل    نخةفمة   ز، زمع  مةنر فمت طمرم   كير مة     اير مة  م      ةلا  مة   رضم

    ف  ة   فيزمة     زما زم  ز مةيير   زامة     زلظم ر      م ل    ظ مم     لمق     اةطمل كمو   

فيزة  كساا ز   زمة   زإمةر        طمف   و  م كمل    ئم  يلم    م ع   نخةفمة   مى لم  كايمر 

  ات  يزخر طية  م  ير  يزخر طية   ة  يمة  م    لزيمة زة يمة  م ر ليمة م زسمة زة  م      يمة م

 .زس  ير      ير زس  ير  زة   ى و  

ـ  نر   نخةفة     ر ية:ـ  ير    او  لا ي  ت     فر     ز، زع     ل  ا شمةاا ش صمية إم كزمة 2

  شةاا  سخ   ك ةب   زطا   فل مى  م   شمأ ة فمت رلمم نخمةفت   لم     ز خمةرب   ظم ل كمةلاق يم 

    فمة قم  يكم   كايمر  : امل  شمأ ة فمت   زصر  زن  ي      ش صية  ة فت       ةزة ز إمة 

     ى   سةلل      ى ض ةف    يل فت   ريف  م فت   لضر فمت ز م ل    ز ،مأ فمت      لة 

 . سر  فخير   م زيسر     ير و  

ـم   نخةفممة     ر نة:ممـ   ضممل     ر سمة     كنيممر  زمم    ظمم  ار   ضمر ب   سمم       ممت ك ممة 3

   زل نخةفية أ  ز أنر  اإمة   مى  ،ةيز ر نة ات فت     قع     ظ إة  ر،ع   ى    زل اي   ،ية

ل  ا ي   فخ  ك ة  ظ  أ    زرأ  اطا إمة ز  م م طيمع سم ات  يمر زس سم م زمو   م  أ    ر،مل 

م  يرأ   ي نر ا   ،يي   ،    نخةفمة    سمم ش صمية   یزسيطر  ةشط         ماطا ا ز 

   سم ش صية     سةت اة سزة     ت  سزيإة وكرية م    ر،ةل فيإة اة سزة     ت  سزيإة   ن ية

  . ال   إ  ف م و   يخز  ال   ر  ، زة ية  زإ ية يل كراة   ر،ةل فت   نخةفة   غراية

 



   زرل ة  لا  ى            م . م سزة  لز                    زاة     م          ةم    

  ي زة      سية

ليممث  شمم  إة  طمم ل اخةئإممة   س  صممةةاة   ممى   لممل ف كمم    شمم      ممف  ي زممة    مم    زمم  

   زق  نر    كة        فع   ز  قمة ق يمة ز لمةم أ  لي يمة اةزمةم أ  كة م   ام  فإة و   قيزمة 

كاير     ر  م   ك   زس  صية   ى   لل     ضز      فمع لا شم  رية لا ي طم    ز مأ م   مى 

  ممر    ممى ل إممة أ   ل زة إممة   خ ممر   ي زممة   ممة    ،  اممة م أ  كة مم    زشممك ة   مم م قمم ر   

الة ة ز     ر      لير     خ ق       ر  لا   ة تم او    ى زمة ي ر مب   مى  لامةط   م   فع زم  

زشة ر أ يزة كنير  امة  خخ    غيامة     ،م  أ    شم  ر    ظ مم   لاشمزئ    أ    شم  ر امة خ ق 

 .    ة     ل   م أ  ش  ر    ر  ا خ   ل ر زا    سا     ف أ    ش  ر اة ظ م م أ    ش  راة

  ز   لا زة      سية   صر ع:ـ

  صر ع :ـ   صر ع از  ةر    ةم ا    مةرع قم  ي   لم  ازة   ف مة   ي مرف زة  مة    صمر ع 

قة    ز  ق   ي    لية   يسةسية: فة كةئ ة    لية   صمةرع زم  أ،مل   اخمةت م  فمت ن ةيمة   كمةئ  

 ع اي     زل   اخةت     زل     ةت م   لا سة  فت صر ع زع    ة م   زة   ز  أ،مل   لت صر

   يي م  زع    ة م  لا، زة ى ط اة   ز      خ ير    رفةاة   ناة    و      ر،ل فت صمر ع 

  .زع   زرأ  م    ، ي  فت صر ع زع   خ يم م    خ   فت صر ع  زع   ض يف

      ع   صر ع:ـ

  ا ة          ع   صر ع  ز إة :ـ ززة ي، ر

ـ فإ مة     صمر ع    مةر،ت   زصم ر   مو  يخم م امي     مر   زمة ي  ريما زم   خامة   ةر،يمة 1

زة ية أ   ، زة ية أ  ،سزية   م م  رضمةت لة،ة ما  ر اة ما فمة خلط     خمر  قم   ي    ز، زمع 

ةر،يمة زنيمر    صمر عم     ةاة    يزر ع   زسماية   ز ز مة أ    زس  صمية أزن مة   خامة    

  ي ا ة    صر ع       ت   و  ي شأ لي  ي ب     ةرع      ةلر اي       فع   ز    ة    ر  ام

  .شإ   ا  زاة ئا م  اي       ا   ضزيرر    اي إة   اي   ةط ة  ل ر زا    سا   ير و  

ر     ،ةر  اي  ر اة ـ  ق  يك     صر ع  ةار  طةرئة أ    ئزة زخيزة م فز    صر  ة     ةا2

  طة ب فت   واةب   ى   سمي زة  ر ا ما فمت   اخمةت اة ايم    زمو كر  م  زم    صمر  ة      ئزمة 

  مم    صممر  ة    اةقيممة فممت   مم     ممر  فممت  إمم    ط   ممة ك  مم     ممت  مم  ر لمم ل ر ا مما فممت 

 . لا  زة    ى أزا م أ  كراا لاايا م أ  ، ي ا    طف  اور صر  ة  لاش  رية



 قم  يكم     صمر ع اسميطة    ز خم   لسمب  م     م   فع    مت  شم ر  فيما  شم  إةم فأاسمط  -۳

    ع   صر ع  زة ي ضزي   لاةط   فع   ل  م أ    ةق ا    ا    ا فا كزمة امت    لمةل لمي  

 ز ع   ط ل   صغير     ،ر  أ   ضع  يشيةت فت فزا م أزة   صمر  ة    ز خم   فزم  أزنة إمة 

 ز مي  أ  زشمر  ي  امةزي   إزمة صم ة ازسم خا ا زمن م  ي  لمق اك يمة  ل  ب  م   اي ر      ر  

 .اك ية   لخ م

   صممر ع شمم  ر     لا شمم  ر  فة شمم  ر  امم    ممو  ي طمم     ممر    ممى طرفيمما أ    ممى  -4

  خ  ي  أ      ف ي    ز  ةرضي  فيا . أزة  صمر ع    شم  ر  فإم    مو  يكم   ألم  طرفيما أ  

يايمما  كرامما  یلا يشمم ر   ر  ا ،مم  ر م كة صممر ع اممي  لممب   ط ممل   شمم  ر ك ازممة  ةفيممة

 .   ش  رية اش خ   ر  يةا     ش  ر   ا   نخ  ياا    ا ی   ش  ر

   ي زة      سية:ـ    قب

 لا زة      سية فت س       ر   شم  رر    كيمرر  كمو   فمت  ظةئ ما   ،سمزية  ي   مف   ةنر

اخةئإة   ف   ش خ   ز أ م م   لأ زة     قب زاةشر   ی   ي زة  ز او     أنير اة   ف ش 

 أ ممرف   ضممح    ظ مم   ي زممة قةئزممة  يممر زلسمم زة زمم   ط ي ممة زمم    مم ز م فزمم       قممب 

   غضممب     ،مم   مم  ضمماط  لا   ممةلا      خ ممق   لركممت م  زمم   ا يممةل  زاةشممر  سممر ة  لا

يمر زاةشمر   لة مة زم       ر لا   مة ت   زم ز       قب    ت  ظإر    طةل أزم   ي زمة       غ

    ست  مةم م فمل  كمة     مر  زإيئمة الكمم  ر ن ما    شمئ ا  ي  مى أزسمى  ی   إت اة يةت ،سز

 . خ ت ع رضة  لإصةاة ازرع   ست أ  زر

  أام      قب   زاةشر   لأ زة      سية :ـ 

و   أ  زمة يرزم    يإزمة م     م     ـ    م     ام   يمو ت   غيمر أ    م:Aggression ـ         1

 ص ر

ز إممة    مم      مم  طريممق     ممف   ،سممزت م     مم     اممة   ظ : اة كيمم    لايخممةع     شممإير   مم  

     ةا  م  ق  ي  و          ش ةلا   رف كلسر ف        فمت زطة اما     ايما   ضمييق   ز  مم 

    ى ط اا     إ ي   ط ب    ظةم .   ا     ع :ـ

          ز   :ـ ز    غريب أ     م     لا ي  مت   ئزمة أ  ل زمة   مى  يشم ةخ أ   يشميةت  أـ

   ت أنةر ا م فمة  لة م   خامة         م       مى زصم ر يليةط امأ  كمة  ش صمة ز   مة    

 . زل رزإة أ  زلا اة



   مةر،ت اأيمة ـ           زر       لايو ت   و  ت:ـ      س  صى  صريف         فت    ة م  ب

صمم ر  كة مم   لمم ل    مم       ر مم    ممى صممةلاا فأ إممب فممت   سمما   شمم  ر اة ممو ب   نةرفيإممة 

 .   لة،ة   ى  خةب   و  

ـمم ام   لاو ممة     لاز نمةل    كممف  م  كممل زلة  مة    كيممف زممع :Resignation  لاس سمم م -2

 ي   يخ مر   لاس سم م  لم     مر ل ة يم  ز قف   زنير  لألاةط  قر ر  ز     ر  ا ، ر گمة    

 ةزة اة  ا      م  لاك ر ث     زاةلا  م  ق  يك    لاس سم م   ي،مة   م     زر م  أ  لا يكم   

 . كو  

ـ ا   شاث    ر  اس    ز ي      ر رر اص ر  ز ل،ر  ا   أ    ضمح :Fixation   ،ز   -۳

      ر و  قيزة  فةئم   فإم   ا أ ا لا يغ ى  لا ي ي  ززة يل ل        ر  أ  يس  يع   ا اس

شممايا زمم  ا ممع    ،مم ر ا  مم   يف ممةل   خسممرية    ممت امم أب   ممى ززةرسمم إة   زصممةا   ازممرع 

  . أي يإم زئة    زر   فت   ي م     ل  س      س     و يغ

  ـ:Regressical ـ     ك خ4

لممي     رضمما   ر ،ممع    ممر    ممى أسممة يب ط  يممة أ  ا  ئيممة زمم    سمم         كيممر   لا  زممةل امم 

سمةو،ة يام   فيإمة  بيزشك ة أ  ي  خت از قف آ مم فأو  اما يسم ا ل امة طرم   ز خ  مة  ل إمة أسمة 

 إ إل     كيمر    امة  ي   مةل م ف مرف   ز مةقي   إمة  ت   مر ي  ي ،مأ لمي  ي لمم   مى   صمية  

  يما   سما    زكةار  م   و  اا أضلى  ة،         إم م  ة،         ةت زة   ط    ،ةل    

 .   ف   اغضةت ةبيز  ش    ر  

     فة ية :ـ   ليل

 م ي فق    ر    ى لل أ ز ما     سمية أ  زمة ي ة يما زم  صمر ع اطريخمة  ي،ةايمة   ق يمة امأ     

كة     زشك ة    م ق ر ا   ى ل إة أ   ل زة إة    كة   لا ش  رية  ةفيمة    ،   مبم أ  ي ما 

   اممة طرم   سمم يزة    ة،لممة م ظممل    ممر  فممت لة ممة  لاممةط  ممم يمم   م فممت زةضمميا لممل   زشممك

 . ،أ   ى طرم أ رف ز   ية أ  س اية أ   ة  ة ات زة   رف اة ليل     فة ية  ز ص ل 

   ص يف   ليل ا ،ا  ةم   ى :ـ  يزك 

ـ ليل     يمة:  أ    طم     مى  م  ع   مو   م  و م  اة  ز يما   مى   زشمك ة أ    كةرامة أ  1

 .  إة أ    م  لا  ر ف اإة    صل ز



 .ـ ليل    يضية : أ  يلة ل أ  ي  ع اإة    ر   زة يش ر اا ز   خخ أ  لرزة 2

 ((  ليل       ية))

ـ ام  أ ل لي مة      مف زم   ي زمة ا م  ع   مو      كام  لي مة كمل م :Repression   كا  - 

إم    كامر  زمع امو  فك  مة ض يفم  و  فإ  لي ة  ة ية فت  إم    صمغر ك إة  يمر طاي يمة فمت  

ي ،ممة   ممى   كامم  ازخمم  ر   كا  كغيممرر زمم    ،يممل    فة يممة يل زممل أ  يصمماح زمم  قايممل    ممة    

    سرف    ر  فت  لا  ،ةت   يا فت ط    ا ا   أ   ،  فيا ز ر،ة زم  زشمك  ا  ة  سيئة   نةا 

  . أ زة ا     سية

رت سم اية ز خم لا لا يصم ر   ما زم  سم    ـم ام  أ  ي  لمل   زم:Estionalization    ارير - ۲

 ممةطتت أ ز يممب م أ  لا يل ضمم ا زمم  آر ت  ز  خمم        طممف    يممة  لممي  يسممأ ا   غيممر أ  

لي  يسأل   سما   امر  خم يم أ مو ر  ام   زخ  مة زخا  مة ا  إمة  يسم   يسماةب   لخيخيمة. فة   زيمو 

 لمة   ي   مور امل   لاز لمة      ا اأ    زخرر ص ب  سير م أ  يغمي فمت  لاز یري  ز   ف پ

 . ة  ة ي  اةر  ك ةت    اي ي   س

  ز ةقصما   امايـ لي ة لا ش  رية     خ فت أ  ي سمب   شم خ  :Projection ـ   لاسخةط3

 ر اة ا   زس كراا  ز ة فا   زكا  ا    ت لا ي  رف اإة م   ى  يرر زم     مة      يشميةت أ  

ززة يش ر اا ز    خ ق أ     ،ل أ     خخ أ    مو ب م ف مرف   لاق  ر  و      يإة    سا      ة

أ    ،ل   أ   لا ة ت أ    ز  صب   و  لا يش ر ا ،   امور   صم ة  فمت   سما ي سمب   ةوب  ك

 .   كوب أ    ،ل   أ   ي ة ية       صر   ى  يرر

زم     مر   ـ زلة  ة لاش  رية     ير زخص   :Reaction formation ـ     ك ي      ست4

   ز يا   ى   فع  في  اغيع ائغ  يظإمر فمت سم  كا   مى  كم  زمة يضمزر فمت   زمةم   سما 

 .  ق رأي ة أزن ة كنير   و   لي   رس ة سزة    ش صية

 ((  ليل      يضية))

ـم يط مق   مى ز،ز  مة  لاسم ،ةاة    زسمرفة :Overcompensation ـ       يع   زسمرف1

   ممر     ل ممف زمم     مم  ر    ةشممئ زمم   خمم    خممخ أ مما  مم ع زمم  أ    سمم ي ة    ممت يلممة ل اإممة 

  .     يع ي ،ة     ل      ز خ  ة   زخا  ة ل ى  يا   ز    ة أ س ي ة أ  زضة     ز، ع



ـ  ل م   يخظة :ـ قصخ ير يإة  لا سة     سا ا  سا      سا مات   ع ز      كيمر   مو  لا 2

طخية   لا، زة ية    ت  إيز    مى     كيمر    مة     سم إ ف ي خي  اة   قع  لا يل ل اة خي     ز 

  .اور  يل م  رضةت ر اة   م يس طع    ر   رضةتاة فت  ة م     قع

ـم ام    م زةل ش صمية    مر  فمت ش صمية آ مر أ  فمت ش صمية :Identification ـ   م خزخ3

 ست مف ل   زيمل   مى ،زة ة  ،ل  فت   ظ ر اةيا  ف    ت ي  خ اة م أ       ف ز  صر ع  

 خزخ ز  ي  ز   ازة لرز ةر لي   خرأ   إم أ    كر فيإم أ   شةا ام   ى   زسمر  زم  و م  

ش صية   ززن ة    ت   ،ب اإة م  أ  ي خزخ   ط ل ش صمية أايما  زلر زةأ    خزخ     ة    

 زمة     ز   مف  يش ر اة خ      ت يصا    يإة  أ  ي   ق     زيمو   ضم يف    خمة شم ي   ازم ر   

 . فيإة

م . م سممممممممممزة  لزمممممممممم      مممممممممم                     زاممممممممممة     ممممممممممم   مممممممممم       ممممممممممةم                                

   زرل ة  لا  ى

  ظي ة   ليل    فة ية   صةئصإة

أ   ظي ممة   ليممل     فة يممة اممت  قةيممة    ي ممة    لزةي مما  ززممة يل زممل أ  ي ممل      مما م فكة إممة 

 ممع    ،مم ر ا  مم     ز يممة     صمماية   لركيممة    ممت يخمم م اإممة   ،سممم   ممى    مم ر شممايإة زمم  ا

  اص ر  أ ية ز ى أ ش 

 .     ا أ  ي  ل فيسخط

   زة  صةئخ   ليل    فة ية فإت :ـ

ليممل لا شمم  رية م أ    زممل اطريخممة آ يممة لا  سمماخإة ر يممة أ    كيممر م كزممة لا يزكمم  ضمماطإة  - 

 .اةلار   

فطر  لا يك ساا    ر     طريق    امر     م   م  ة كام     م خزخ  ألم م  كزة أ     اإة - ۲

  يخظة م أزة    ارير   لاسمخةط     كم ي      سمت فزم    ليمل    مت يزكم  أ  يك سماإة    مر  فمت 

ط    ا    طريق   ز لظمة  زلةكمة  زم  ل  ما م  يمر أ     يمةر    مر  ا ضمإة       ما ع 

 .      يم  ل ر فيزك    سيرر اخة   

شمةو  م فكمل    مة  يصمط    إة اخم ر ق يمل    كايمر كامةرام      ي   ليل    فة ية  يس  لم -۳

  صغةرام



 . كة     ،  اةر   زش طة       زصةاي  اةزر ع   سية   زر ع  خ ية    

    ليل    فة ية  صاح ضةر     شةو  :ـ  

أزر زشكل أ  ز قف   م ا ل أ  ي  ،إة  ز ى أفرط   ش خ فت  لا  ،ةت   يإة ك زة ص زا (1) 

 فت ،رأ 

  .  ي زل   ى ل ا اطريخة   ق ية زاةشر   صر لة

   أ ز     ر     رةية  ي اا  زشةك ا   لخيخية أ  أ   إة   ا    مةت  ةزمة ز صم لا م أ   (۲)

 أ 

 .فت  خ ير    ر     سا  فت ص  ا اةل ري   أنير  ضةر  أنر 

 

 لا زة      سية  س يزة  لل     طرم

  زن ممى  لممل  ي زممة اممت    ي، ممل ز إممة     ممر  ز ضمم  ة     يممرر   أز مما   إممة فت    طريخممة

  ز ضمم  ت ازمما  زممة  مم  كممة  ي  ،مما أيممة زشممك ة أ ممرف م  ظريممة أ   ز يممة أ   ، زة يمممةم 

   شممر ط  لا ل  كممل    يممر زنزممر امم  أ  ي مم م    ممر  ،ة ممب   ر يممة    إمم  تم نممم ي ظممر   ممى 

ز  ،زيع    ليإة  ظر  فةلصة شةز ة ز ض  ية فت ،رأ   صر لةم يأ و فمت  ل يمل   زشك ة 

   ةصراة   سةر    ير   سةر  ت       كل   صر فت  ير  إ ر أ     فةع.   يلور

أ  ي مم ع   سمما اممأ  يغممع زمم   طمم ر    زشممك ة م أ  أ  ي  ممةزى  مم   ي امما    ةصممة       ممر 

 زكة ة ما م أ   ي زمل   مى أ  يكم   أزي مة   ق يمة فمت ض  ا م أ  أ  يض م ز  ق ر  ا   ی   ل

ز   زمة  ، يم   أ   سمب  لي لصم یاو      كر م فخ  يإ يا     كير   مى زضمة  ة ،إم  ر أ    م

 يلز ا   ى ط ب    صح أ      ة   زع   غير أ    ى      يع  زة اا ز   زإةر   ، ي    

 .    خخ    يضة   ق ية زاةشر     لت

 

 

 



م . م سمممممممممممزة  لزممممممممممم      ممممممممممم                      زامممممممممممة     مممممممممممم   ممممممممممم       مممممممممممةم                                   

   زرل ة  لا  ى

  يزر ع     سية

ا   فمت صم ر   زمر ع   سمية فت   ش صية ي  تي  ريف   زرع     ست :ـ ا   ضطر ب  ظ

 ،سزية ز    ة ز إة   خ ق   ز رط      س       لافكةر   ز س طة     ز ة ف   شةو       مر   

  ز رط     شك      مت لا  سمة   إمة    ف مةل قسمرية ي،م    زمريع   سما زضمطر    مى    ئإمة 

زم   لا ضمةت  ز  اور   ي ر ع   طل لةسة ز    لم       شم ل  ضم   ااة ر م ز   ر   

 .       يك    إو      طل      ش ل ساب ،سزت     صات

   لازر ع     سية:ـ     ع

لا   ،م  ز، ز مة  یـ  إو    زرع أ مر ع   سمية  لسمية  لركيمة شم :Hysteria   إس رية   ـ

ك إممة فممت زممريع   لمم  . فزمم  أ ر ضمما     سممية أ  ي خمم    زممريع   ممو كر   طةئ ممة ز ي ممة زمم  

 زة م كةيم    ت   سى كل زة يز    ت ز    ا إمة اصم ة م   مى لمي   سم طيع أ    ل   ث   زة

  وكر زة     و   ز  أل  ث  مم   ةصمراور    ة، مة  زم  امور  ي مر ع م    ،م  ل    م زت م 

  إسم ر    مو  يصميب ا مع   ط امة  یأ    زشت أن ةت     م . أزة أ ر ضا   لسية فز إمة    زم

ز  لض رر أ    صزم   إس ر    و  يصميب     مة     مت  كنمر أزإمة زم  قايل  لاز لة  في  يإم 

  إسم رف زمة لا ي شمأ  م    مف فمت شماكة  یلا  لب  يخص  اة  ز ة  زإة   خري إة   س زة إة ز

   ممي  م أ  فممت    صممب   اصممر  م أ    زركمم    اصممر    زممخ  زمم  أ ر ضمما   لركيممة   اممة  

 لا زممةت   ز ر فممة  اممت  يممر   اممة    صممرع    امم   فممت صمم ر   شمم ا   مم  ر  ضمم ى  ممةم 

زةينيراممة ز قممف   اممةم  ة فيمم سمم     ريممب فيمما ضممل   اكممةت كسمم      زصممةب اإمم     

 ة ت أ م    إمة لي مة لاشم  رية يسم  ر اإمة   زمريع    طمف زم    غيمر أ يإمرب زم  ز قمف    

  .زشكل   ير و  

 ف ة  قسمرية  – ۲ سة      -۱ صةب    س   :ـ ز   ي ر ع   اةر    إو     صةب : -2

أف مةل  ك يريممة م أزممة    سمم    فإم  فكممر  ز سمم طة  مم  م    مر  كظ مما فمم  يسمم طيع ز إممة  - ۳  

  صة زإزة اول ز  ،إ   زإزة لة ل  ق ةع   سا اة  خل    ز طق او  زع    خة ر اس ف امور 

  و   س ل و   يا فكمر  أ      يمة  لا  لاما أ    شم خ   مو   سم ا  اما فكمر   ب   كر م كة شة

أ ا آنمم أ  أ ا لا يص ح  شتتم أ  أ ما زمريع ازمرع ز مي  م  قم   كم   امور    كمر  زشمك ة. 

ف س ية أ   ي ية فةو  اا يظل يسئل   سا :زة زصير  ا     ليمة  ؟  أ    زمةو    خم  ؟  قم   م  ر 



 ير  ، زة ية كضرب    مة      شم إةت   زلمةرم أ  ق مل  يقمةرب   ة    سة   ل ل ز ض 

 .  يط ةل     ة  ،زي ة م   ى  ير و   ز       طر   يفكةر  صاية ية

ـ   صةب   خ ق:ـ   خ ق أ    لصمر  ا م ح   لمةت    صمة        مةل زر مب زم     م ف    قمع 3

ـم  فإم   م ف زم   طمر 1 مةلي ي  :   شر     طر أ     خةب .  ير أ ا ي   ف        ف زم 

زل زل  ير زةك     ق ع ك  ف   طة ب ز    ي،ة  لاز لة  أ    ف زو ب ز   ف ضة  أزمرر 

  أ    ف   زريع

 ام   م ف ز  خمل  - 2  ز   فإ   م ف زم    ز،إم ل      مت     غريمب   يمر   ز  قمع. ز 

ةت أ    إ،مم م   مما     ممةل زلام   لا يسمم طيع أ  ي ط ممق فممت ز،ممر ر   طاي ممت  ممة إرب أ   لا   مم

زة م  ش ر پا لمي  لا  سم طيع أ     مل شميئة ليمةل ز قمف ز يمف يإم   ة امة  طر.  زم      مع 

 .   ة       خ ق    صةات ت  خ ق   خ ق   ز ض  

    خ ق    صةات:ي زي  او      ع ز    خ ق اأ ا:ـ  زة

يع أ  ي،   ا زامرر  ز ضم  ية ق ق     ت   زص ر م  ك     ر  لا ي رف  ا أص   لا يس ط - 

 .أ  سااة صريلة   ضلة م فإ    ف  ساةاا لا ش  رية زكا  ة

  ما ق مق  نيمرر زنيمر    يمر كةفيمة م فمة  كة م    زنيمر   كةفيمة ام      م ف   ي مة زشم طة  - ۲

 . زس زر 

 ازة أ ا   ف  ير و  ز ض ع ز ي   و  فإم  يام   فمت صم ر   م ،  امةئم ط يمق ي أامب  -۳

 .خى ا  سا   ى كل شتت يس طيع أ  ي  و ز ا   ة   ،  ري  ي 

 

 


