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التمريض اساسيات   

 :صحت  

 أّٔ ػيى ئٌغبثٍب   أٗ اىٍٍٍ٘خ، الأّشطخ ٍغ اىزؼبٍو ػيى اىقذسح أّٔ ػيى ٗظٍفٍب   أٗ اىَشض، غٍبة أّٔ ػيى عيجب   رؼشٌفٔ ٌَنِ 

 .ٗاىشفبٍٕخ اىجذٍّخ اىيٍبقخ

 فً ٗاىَبدح اىطبقخ ٍٗخشعبد ٍذخلاد ٍغ اىز٘اصُ ٍِ ؽبىخ ٕزٓ. اىز٘اصُ أشنبه ٍِ شنو ًٕ اىصؾخ ؽً، مبئِ أي فً 

 (.ثبىَْ٘ ٌغَؼ ٍَب) ر٘اصُ ؽبىخ

ب اىصؾخ رزعَِ   .اىؾٍبح قٍذ ػيى اىجقبء لاعزَشاس عٍذح اؽزَبلاد أٌع 

 اّؼذاً ػيى رقزصش ٗلا ٗاعزَبػٍب ، ٗػقيٍب   ثذٍّب   اىغلاٍخ امزَبه ٍِ ؽبىخ" ثأّٖب اىصؾخ اىؼبىٍَخ اىصؾخ ٍْظَخ رؼشف 

 .اىؼغض أٗ اىَشض

 

 : اىتَزيط

ب 150 ٍِ ٌقشة ٍب ٍْز اىزَشٌط ّبٌزْغٍو في٘سّظ ػشّفذ  ٍ  "شفبئه في ىَسبعذته اىَزيط بيئت استغلاه عَو" ثأّٔ ػب

 أٗه ّبٌزْغٍو ؼزجشر ٍب غبىج ب. ىيزؼبفً ظشٗسٌخ ٕٗبدئخ اىزٌٖ٘خ ٗعٍذح ّظٍفخ ثٍئخ ّبٌزْغٍو ؼزجشر(. ;8;1:80/1 ّبٌزٍْغٍو،)

 ثو ٍذسثبد، غٍش هٍْبص ٍذثشاد اىََشظبد رؼذ ىٌ. اىزؼيٌٍ خلاه ٍِ اىزَشٌط ٍنبّخ سفغ ٗقذ اىزَشٌط، ٍغبه فً ٍْظشّ

ب أصجؾِ  .اىَشظى سػبٌخ فً ٍزؼيٍَِ أشخبص 
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 اىفزيذة اىىظيفت إُ> "مزجذ. بىزَشٌطث ػشفِ اىلارً اىؾذٌضبد اىََشظبد أٗائو ٍِ ٗاؽذح هْذرسىُ فيزجيْيب مبّذ

ب، أو ٍزيعًب مبُ سىاء اىفزد، ٍسبعذة هي ىيََزض ًَ  في أو) تعبفيهب أو اىصحت في تسبهٌ اىتي الأّشطت تيل أداء في سيي

 .(اىَىث

 هْبك تعزيفبث اخزي ٍشتزمت بَعزفت اىتَزيط:

 .سػبٌخ اىزَشٌط •

 . فِ اىزَشٌط•  

 .ػيٌ اىزَشٌط• 

 .شَ٘ىً اىزَشٌط• 

 . ىيزنٍف قبثو اىزَشٌط•  

 .اىصؾخ ٗاعزؼبدح اىصؾخ، ػيى ٗاىؾفبظ اىصؾخ، ثزؼضٌض اىزَشٌط ٌٖزٌ• 

 ٍغبػذح ٍْٖخ اىزَشٌط•  

 اى٘غٍْخ اىغَؼٍخ ٗصفذ ،93;1 ػبً فً. ىٔ رؼشٌفبرٖب ٗغ٘سد اىزَشٌط ثذساعخ اىٍَْٖخ اىزَشٌط عَؼٍبد قبٍذ مَب

 ٗاىَغزَغ ٗالأعشح اىفشد اؽزٍبعبد ٍغ ىيزنٍف قبثيخٗ."اىهذف ّحى وٍىجهت ٍببشزة" ثأّٖب اىزَشٌط ٍَبسعخ ىيزَشٌط

 ".  ٗاىَشض اىصؾخ أصْبء

 استجبببث وعلاج تشخيص هى اىتَزيط" ػيى أّ اىزؼشٌف ٕزا ىيزَشٌط اى٘غٍْخ اىغَؼٍخ غٍشد ،0:;1 ػبً فً

  "اىَحتَيت أو اىفعييت اىصحيت ىيَشبمو الإّسبُ
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 هى اىتَزيط: "ىيزَشٌط الاعزَبػٍخ اىغٍبعخ ثٍبُ ٍِ 2003 ػبً غجؼخ ػِ رغٍٍش دُٗ ىيزَشٌط اىؾبىً اىزؼشٌف ٌظو

 وعلاج تشخيص خلاه ٍِ اىَعبّبة وتخفيف والإصبببث، الأٍزاض ٍِ واىىقبيت واىقذراث، اىصحت وتحسيِ وتعزيز حَبيت

 ". واىسنبُ واىَجتَعبث والأسز الأفزاد رعبيت في اىذعىة اىبشزيت، الاستجببت

 :اىتَزيط ّطبق

> ٍغبلاد أسثؼخ اىزَشٌط ٍَبسعخ ٗرشَو ،واىَجتَعبث والأسز الأفزاد> اىؼَلاء ٍِ أّ٘اع ىضلاصخ اىشػبٌخ اىََشظُ٘ ٌقذً

 .اىَىتً ورعبيت اىصحت، واستعبدة اىَزض، وٍْع واىعبفيت، اىصحت تعزيز

 :اىََزظيِ تعزيف

 اىزْظٍٍَخ اىغيطخ قجو ٍِ ىٔ ٍٗشخص اىَؼٌَ الأعبعً اىزَشٌعً اىزؼيٌٍ ثشّبٍظ أمَو اىزي اىشخص ًٕ اىََشض -

 .ثيذٓ فً اىزَشٌط خىََبسع اىَخزصخ

 ٍغزقو ثشنو ػَئ ٌَبسط ٍشخص صؾٍخ سػبٌخ أخصبئً> اىزؾذٌذ ٗعٔ ػيى اىؼغضح أٗ ثبىَشظى ٌؼزًْ اىزي اىشخص - 

 .ػيٍٖب ٗاىؾفبظ اىصؾخ رؼضٌض فً ثبىَٖبسح ٌٗزَزغ أعْبُ غجٍت أٗ عشاػ أٗ غجٍت ئششاف رؾذ أٗ

 .اىَغزشفى فً خبصخ اىَصبثٍِ، أٗ اىَشظى سػبٌخ ٗظٍفزٔ اىزي اىشخص -

 الإسلاً في اىتَزيط

اىْجً ٗ الله ؽت ٍظبٕش ٍِ مَظٖش ٗاىَغزَؼبد ٗالأعش ىيَشظى اىصؾٍخ اىشػبٌخ خذٍبد اىََشظُ٘ ٌقذً الإعلاً، فً

 اىزؼبغف الإعلاٍٍخ اىزقبىٍذ رزعَِ. الإعلاً ػيى عذٌذح ىٍغذ اىزَشٌط ٍْٖخ. افعو اىصلاح ٗاىغلاً( ػئٍ)ٍؾَذ

 .اىَؾزبعٍِ رغبٓ ٗاىَغإٗىٍخ
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 ٍسيَت ٍَزظت أوه

اىْجً ٍؾَذ  صٍِ فً ٗػبشذ ٕـ 820 ػبً ٗىذد ، الأسيَيت رفيذة رذػى اٍشأح ًٕ الإعلاً ربسٌخ فً ٍؾزشفخ ٍَشظخ أٗه

 ريقذ. أعيَ٘ا اىزٌِ اىَذٌْخ إٔو أٗائو ٍِ ٗمبّذ اىَْ٘سح، ثبىَذٌْخ أعيٌ ثًْ قجٍيخ ٍِ رْؾذس. افعو اىصلاح ٗاىغلاً( ػئٍ)

 ًاىْجً الامش أرجبع فٍٔ مبُ اىزي اى٘قذ فً. ثبّزظبً رغبػذٓ مبّذ اىزي اىطجٍت ٗاىذٕب ٍِ ثبىطت ٍٗؼشفزٖب رذسٌجٖب سفٍذح

 اىَؼشمخ عبؽخ ئىى اىَزط٘ػٍِ اىََشظبد ٍِ ٍغَ٘ػخ قبدد اىؾشة، فً ٌشبسمُ٘ الأٗائو افعو اىصلاح ٗاىغلاً( ػئٍ)

افعو  ػئٍ)ٍؾَذاىْجً  ىٖب عَؼ اىَْ٘سح، اىَذٌْخ فً الإعلاٍٍخ اىذٗىخ قٍبً ثؼذ. ٗاىَؾزعشٌِ اىغشؽى ٗسػبٌخ ىؼلاط

 ػيى اىَغيَبد ٗاىفزٍبد اىْغبء ٍِ اىَضٌذ ٗرذسٌت اىَشظى ىؼلاط اىَغغذ خبسط فً خٍَخ ثاقبٍخ اىصلاح ٗاىغلاً(

. ػظٍَخ ٍٗؼيَخ عٍذح، ٗقبئذح ٍٗزؼبغفخ، ػط٘فخ،> اىَثبىيت اىََزظت صفبث رَزيل اٍشأح ثأّٖب سفٍذح ر٘صف اىزَشٌط،

 ثو اى٘قبئٍخ، اىشػبٌخ ئىى ٗدػذ ،(ٗاىَؼبقٍِ الأٌزبً ٍضو) اىَؾشٍٍِٗ ٗعبػذد ىيَغزَغ، اىصؾً اىزضقٍف قذٍذ ئّٖب ٌٗقبه

 .اىؼبىٌ فً اىزَشٌط لأخلاقٍبد ٍذّٗخ أٗه ثصٍبغخ قبٍذ ئّٖب

 :اىتَزيط قبدة

 عبّغش، ٍٗبسغشٌذ دٗك، ٗلافٍٍْب ٗاىذ، ٗىٍيٍبُ ٍبًّٕ٘، ٍٗبسي سٌزشبسدص، ٗىٍْذا ثبسرُ٘، ٗملاسا ّبٌزْغٍو، في٘سّظ 

 ٕإلاء مو مبّذ. اىَشأح ٗربسٌخ اىزَشٌط ربسٌخ فً ٍيؾ٘ظخ ٍغبَٕبد قذٍ٘ا اىزٌِ اىقبدح ثٍِ ٍِ ٌٕ ثشٌنْشٌذط ٍٗبسي

 اىغٍبعٍٍِ ىيْبشطٍِ َّبرط اىزغٍٍش ٗئؽذاس اَخشٌِ ػيى اىزأصٍش فً ٍٖبسارٌٖ رضاه ٗلا. عٍبعٍب   أرمٍبء سائذاد اىْغبء

 ٍبسصبٗ ىيزَشٌط، ؽذٌض ب ػبىٍَ ب رؼشٌف ب اثزنشد اىزً ْٕذسعُ٘، فٍشعٍٍْب ٍضو ،اىَعبصزوُ اىتَزيط قبدة. اىًٍ٘ اىََشظٍِ

 .اىْظشٌخ رطٌ٘ش ؽفضد اىزً سٗعشص،
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 :َستشفًاى

 اىزؾغٍٍْخ/اىؼلاعٍخ أٗ اى٘قبئٍخ اىخذٍبد فً رشبسك مَإعغخ ٍخزيفخ ثَصطيؾبد صؾٍخ سػبٌخ مَْظَخ اىَغزشفى رؼشٌف رٌ

ب، ٗؽصشي شبٍو (WHO) اىؼبىٍَخ اىصؾخ ٍْظَخ قذٍزٔ اىزي اىزؼشٌف فاُ رىل، ٍٗغ. اىزإٍٔو ئػبدح أٗ اىَيطفخ أٗ  ٍ  رَب

 اىزعبيت تىفيز إىً تهذف اىتي والاجتَبعيت اىطبيت اىَْظَت ٍِ يتجزأ لا جزء" أّٔ ػيى اىَغزشفى رؼشٌف ٌزٌ ؽٍش

 ئىى اىخبسعٍٍِ ىيَشظى خذٍبرٖب رصو ٗاىزً "قبئيتمذىل وو الاجتَبعيت أو اىعلاجيت سىاء ىيسنبُ، اىنبٍيت اىصحيت

ب اىَغزشفى ٌؼذ. اىَْضىٍخ ثٍئزٖب فً الأعشح ا أٌع   .ٗالاعزَبػٍخ اىؾٌٍ٘خ ٗالأثؾبس اىصؾٍٍِ اىؼبٍيٍِ ىزذسٌت ٍشمض 

 ىيَشظى ٗاىغشاؽً اىطجً ىيؼلاط الأٍشاض؛ ىزشخٍص ٗرغٍٖضٕب ثبىَ٘ظفٍِ ٗرضٌٗذٕب ثْبؤٕب ٌزٌ ٍإعغخ> اىَغزشفى

 .ٗاىزذسٌظ ىيزؾقٍق ٍشمض ثَضبثخ اىؾذٌش اىَغزشفى ٌنُ٘ ٍب غبىج ب. اىؼَيٍخ ٕزٓ خلاه ٗلإعنبٌّٖ ٗاىغشؽى؛
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Admission & Discharge of patient to hospital 

 وخروج المريض من المستشفى  دخولو

Definition of Admission تعريف الدخول : 

 المرٌض دخول هو أو. والرعاية والعلاج والتحقيق للمراقبة المستشفى فً بالبقاء للمرٌض السماح أنه على تعرٌفه ٌتم

 .خيصيةتش/علاجية لأغراض المستشفى جناح إلى

 

 الدخول انواع 

1- Emergency admission :الدخول الطارئ 

 من ٌعانً مرٌض. أمثلة. الفوري العلاج تتطلب التً الحادة الحالات فً المرضى قبول ٌتم وه الطوارئ خولد

 .التنفسٌة أو القلبٌة الطوارئ وحالات والحروق والتسمم والمواصلات الطرق وادثح

 

2- Routine admission  الدخول الروتيني: 

 مشكلة حسب العلاج ٌتم. الجراحً أو الطبً والعلاج والتشخٌص للتحقٌق المرضى قبول ٌتم وه الروتٌنً القبول

 .وغٌرها والسكري الدم ضغط ارتفاع من ٌعانً مرٌض المثال سبٌل على. المرٌض

 

 

Fundamental of Nursing 

التمرٌض اساسٌات  
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Preparation and Admission procedure جررااا  والاتتدذاد لدذخولالا 

 .انًسزشفٗ فٙ إقبيزّ أثُبء انًشٚض فّٛ ٚقٛى انز٘ انًكبٌ 

 .انسشٚش/انغشفخ زجٓٛضث انًشٚض ٔصٕل قجم انٕحذح ٔا قسى ٚقٕو 

 .انعلاج جذٔل إعذاد 

 .انًعذاد جًٛع اكزًبل يٍ انزأكذ 

 .انزٕٓٚخ يٍ انزحقق 

 ٔاسزقجبنّ انًشٚض يقبثهخ 

 .انًشٚض خصٕصٛخ ضًبٌ 

 .انفشدٚخ انًشٚض احزٛبجبد ثًشاعبح يهزضيًب كٍ 

 .ٔانًخطظ انزسجٛم ٔسقخ فحص طشٚق عٍ انًشٚض ثٛبَبد يٍ انزحقق 

 .انعلاج يُطقخ فٙ انًشٚض يسبعذح 

 .الأيش نضو إرا انًسزشفٗ ثٕة إنٗ يلاثسّ رغٛٛش انًشٚض يٍ اطهت 

 

 

Definition Discharge لخروجا تدريف : 

 يجبششح انًُضل إنٗ انعٕدحٔ جت حبنخ يشضٛخ ثس أدخم قذ كبٌٔانز٘  انًسزشفٗ يٍ انًشٚض خشٔج ٚعُٙ"

 ".انزعبفٙ لاسزكًبل

1. PLANNED DISCHARGE انفعهٛخ الأٔنٛخٔالاجشاءاد  الإداسح انًشٚض ٚكًم -: له المخطط الخروج 

 . انًسزشفٗيٍ نهخشٔج 
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2. DAMA / LAMA: 

 

a- DVICEA EDICALMGAINST AISCHARGED D: DAMA انطجٛخ نخشٔج ضذ انُصٛحخا: 

 آخش يسزشفٗ إنٗ انًشٚض َقم ٚشٚذٌٔ صانٕا يب انًشٚض أقبسة نكٍ خطٛش، أيش انًشٚض إخشاج أٌ

b- DVICEAEDICE MGAINST AEAVE L: LAMA  انًغبدسح ضذ انُصٛحخ انعلاجٛخ: 

 .انًعبنج نهفشٚق انصشٚحخ نهُصٛحخ خلافبً  انًغبدسح عهٗ شٚص يشٚض أ٘

3. TRANSFER أخشٖ يسزشفٗ أٔ ٔحذح إنٗ انُقم: انُقم. 

4. ABSCOND انًسزشفٗ يٍ انفشاس: انفشاس. 

5. REFERRAL الإداسح ست سأ٘ح رًذ: الإحبنخ. 

 

Consent for DAMA: عدى الموافقة  DAMA: 

 خلافبً انًسزشفٗ يٍ نهخشٔج انسٛئخ ٔاٜثبس ضٚانًش خحبن انطجٛت ششح. انطجٛخ نهُصٛحخ يخبنفبً انًسزشفٗ جُبح غبدسزس

 ". يغبدسرٙ ثعذ رحذس سٛئخ آثبس أ٘ عٍ يسؤٔنٍٛ ٚكَٕٕا نٍ انزًشٚض ٔطبقى الأطجبء. انطجٛخ نهُصٛحخ

 -: قشٚجّ/  انًشٚض اسى

 -:إيضبء

 -:ربسٚخ

 -:ٔقذ

 

Discharge planning  لهالخروج المخطط: 

ب دٔسًا انًًشضبد رهعت  ًً  .انًسزشفٗ يٍ نهخشٔج انزخطٛظ فٙ يٓ
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 .يٓى أيش انشعبٚخ اسزًشاسٚخ 

 .انزًشٚض عًهٛخ ٔٚطجقٌٕ انُقذ٘ انزفكٛش يٓبساد انًًشضٌٕ ٚسزخذو انشعبٚخ، اسزًشاسٚخ نزحقٛق 

 .انزخصصبد ٔيزعذدح ٔيُسقخ يشكضٚخ عًهٛخ انًسزشفٗ يٍ نهخشٔج انزخطٛظ ٚعزجش 

 

Nurses Responsibility in Discharge: الخروج في رضينالمم مسؤولية: 

 .انجذاٚخ فٙ انزخطٛظ. 1

 .انًكزٕة انطجٛت أيش ساجع. 2

 .انزفسٛشاد. 3

 .انحبجخ ٔيزبثعخ انزأْٛم إعبدح خطخ. 4

 .الإجشاءاد ْزِ ٔيًبسسخ انًُضل، فٙ رسزًش أٌ ٚجت انزٙ انزًشٚض إجشاءاد رعهٛى. 5

 .انشخصٛخ هقبدانًزع رسهٛى. 6

 .نهًسزشفٗ يًزهكبد أ٘ ٔاسزلاو فحص. 7

 .انُقم رشرٛت. 8

 .انخشٔج ثشأٌ الأخشٖ الإداساد إثلاغ. 9
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Physical Examination 

 

 

 

physical examination ًَانفحص انبذ: 

ؽجٞجبً أٗ ٍَطػًب  اىربص ىيزحقق ٍِ طحزل اىؼبٍخ. قس ٝنُ٘ ٕ٘ اذزجبض ضٗرْٜٞ ٝغطٝٔ ٍقسً اىطػبٝخ الأٗىٞخ

 .ٍَبضؼًب أٗ ٍؽبػس ؽجٞت. ٝؼُطف الاذزجبض أٝؼًب ثبؼٌ فحض اىؼبفٞخ

 

physical examination:تمٍٍى انبذًَان: 

ٕٜ ؽطٝقخ ٍْٖغٞخ ىغَغ اىجٞبّبد رؽزرسً ح٘اغ اىجظط ٗاىؽَغ ٗاىشٌ ٗاىيَػ ىينشف ػِ اىَشبمو 

 -ٕٜٗ: اىظحٞخ، ْٕٗبك أضثغ رقْٞبد رؽزرسً فٜ اىزقٌٞٞ اىجسّٜ 

Fundamental of Nursing 

التمريض اساسيات  
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 Inspectionانفحص 

 palpation  انجس

 percussion او انطرق انمرع

 auscultation   انتسًع

 

ىحبىخ  تمٍٍى كايمػبزحً ٍب ٝزٌ الاّزٖبء ٍِ أذص اىزبضٝد قجو اىفحض اىجسّٜ. ٝزٌ رؼطٝف اىفحض اىجسّٜ ػيٚ أّٔ 

 .انجسذٌة وانعمهٍةاىَطٝغ 

 

physical assessmentانتمٍٍى انجسذي:: 

ٕ٘ اىغَغ اىَْٖغٜ ىيَؼيٍ٘بد اىَ٘ػ٘ػٞخ اىزٜ ٝزٌ ٍلاحظزٖب ثشنو ٍجبشط أٗ ٝزٌ اؼزْجبؽٖب ٍِ ذلاه رقْٞخ 

 .اىفحض

 

Purposes Physical examination::ّٜأغطاع اىفحض اىجس 

 . فٌٖ اىحبىخ اىغؽسٝخ ٗاىؼقيٞخ ىلافطاز.1

 . اىنشف ػِ الأٍطاع فٜ ٍطاحيٖب اىَجنطح.2
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 سٙ اّزشبضٓ.. رحسٝس ؼجت اىَطع 3ٍٗ

 . فٌٖ أٛ رغٞطاد فٜ حبىخ اىَطع.4

 . رحسٝس ؽجٞؼخ اىؼلاط أٗ اىطػبٝخ اىزَطٝؼٞخ اىلاظٍخ ىيفطز.5

 . حَبٝخ اىغطز ٗػبئيزٔ ٍِ ذلاه ٍلاحظخ اىؼلاٍبد اىَجنطح.6

 . اىَؽبَٕخ فٜ اىجحش اىطجٜ.7

 . ٍؼطفخ ٍب إشا مبُ اىشرض لائقبً ؽجٞبً أً لا ىيقٞبً ثََٖخ ٍؼْٞخ.8

 

 

Indication A physical examination  انفحص انبذًَ شروط ويؤشرات: 

 ػْس زذ٘ه اىَطٝغ• 

 ػْس اىرطٗط• 

 اىَزبثؼخ ػْس• 

 اىَؼؽنطاد اىظحٞخ• 

 قجو ٗثؼس الإعطاء اىزشرٞظٜ ٗاىؼلاعٜ• 
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Methods of physical examination:ًَطرق انفحص انبذ : 

 

 

إّٔ اؼزرساً اىطؤٝخ ىزَٞٞع اىْزبئظ اىطجٞؼٞخ ػِ اىْزبئظ غٞط اىطجٞؼٞخ. ٝزٌ فحض أععاء اىغؽٌ ىزحسٝس اىيُ٘ 

 ٗاىشنو ٗاىزَبصو ٗاىحطمخ ٗاىْجغ ٗاىَيَػ.

 

 انفرد يٍ خلال: عهى انعاو انفحص ركسٌكوٌ ت

 اىَطع أٗ ىيظحخ اىؼبً اىَظٖط •

 اىؼٞق ػلاٍبد •

 ٗاىَعاط اى٘عٔ رؼبثٞط •

 اىغؽٌ ٍقبغ •

 اىشرظٞخ ثبىْظبفخ اىؼْبٝخ •

 

Inspection الفحص 1-  
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 الأصابع أطراف اىََطػُ٘ ٝؽزرسً. اىجٞبّبد ىغَغ اىغؽٌ أععاء ىيَػ اىٞسِٝ اؼزرساً ػيٚ رْط٘ٛ أّٖب

 امزشبف ػيٚ ٝؽبػس. اىسٍ٘ٝخ الأٗػٞخ ّٗجغ الأؼبؼٞخ اىغؽٌ ثْٞخ ٗرنِ٘ٝ ٗشنو حغٌ :ىزحسٝس انٍذ وراحة

 ٗاىطؽ٘ثخ، اىغؽٌ، حطاضح زضعخ ٝنُزشف. اىنجس أٗ ٗاىطحبه اىسضقٞخ اىغسح ٍضو ىلأػؼبء اىؼطٝؼخ اىرط٘ؽ

 .ٗالاّزفبخ ٗاىؽَل،  ٗاىَيَػ، ٗاىز٘ضً،

PRINCIPLES OF PALPATION انجساستخذاو  يبادئ 

 .قظٞطح أظبفطك رنُ٘ أُ ٝغت •

 .اىَطٝغ ػيٚ ٗػؼٖب قجو ٝسٝل رسفئخ ػيٞل ٝغت •

 .اىغػ فزطح ؽ٘اه ؽجٞؼٜ ثشنو اىزْفػ فٜ الاؼزَطاض ػيٚ اىَطٝغ رشغٞغ •

 .اىف٘ض ػيٚ اىغػ ػِ ر٘قف اىغػ، أصْبء ثأىٌ شؼطاىَطٝغ إشا •

 .رفؼئ ٍب ضؤٝخ ٍِ اىَطٝغ ٝزَنِ لا ػْسٍب ذبطخ اىيَػ، ؼٞحسس ٗمٞف ٍٗزٚ أِٝ اىَطٝغ إػلاً •

 

 :  Type of palpationاَواع انجس

A-  خفٍف جس   . Light palpation 

-1 ثَقساض لأؼفو اىؼغؾ ٝزٌ ٍب ٗػبزحً  اىؽطح، ػيٚ اىَ٘ع٘زح ثبىزشٕ٘بد ىيشؼ٘ض اىرفٞف اىغػ اؼزرساً ٝزٌ

 .ؼٌ 2

B- انعًٍك انجس   Deep palpation 

 .ؼٌ 2 ػِ رعٝس ٗثسضعخ صبثذ ثشنو ٗاىؼغؾ اىجطِ عساض ػيٚ ٍؽطح ثشنو اىٞس ث٘ػغ ٗشىل

Palpation الجس   -2  
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 ّغَخ ٝؽَٚ ط٘د لإّزبط اىغؽٌ ؼطح ىؼطة ميزَٖٞب أٗ اىٞسِٝ إحسٙ اؼزرساً فٖٞب ٝزٌ اىزٜ اىزقْٞخ إّٖب

 ٍِ ىيزحقق الأؼبؼٞخ اىجْٞخ ٗمضبفخ ٗحغٌ ٍ٘قغ اىظ٘د ؽجٞؼخ رحسز. اىغؽٌ أّؽغخ ػجط رْزقو اىزٜ الإٝقبع

 .رغ٘ٝف أٗ ػؼ٘ فٜ اىؽبئو أٗ اىٖ٘اء ٍضو ٍبزح أٗ مزيخ ٗع٘ز إىٚ اىطجٞؼٜ غٞط اىظ٘د ٝشٞط. اىزشٕ٘بد

 .اىجْٞخ ىزحسٝس الأؼبؼٞخ، ٗالأػؼبء الأّؽغخ لإزعاظ الأطبثغ ثأؽطاف اىغيس ػيٚ ىيْقط ٗؼٞيخ ٕ٘ انطرق

 

الطرق او القرع  percussion 3-  
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 اىغؽٌ أعٖعح رزَٞع. اىغبىت فٜ اىطجٞت ؼَبػخ اؼزرساً ٗٝزٌ الأط٘اد إىٚ الاؼزَبع ػيٚ ْٝط٘ٛ ٕٗ٘

 أط٘اد ؼَبع ٝزٌ. ثبلأط٘اد اىٖؼَٜ ٗاىغٖبظ اىزْفؽٜ ٗاىغٖبظ اىسٍ٘ٝخ ٗالأٗػٞخ اىقيت ٍضو اىَرزيفخ

 ػِ ىزَٞٞعٓ اىطجٞؼٜ اىظ٘د ٍؼطفخ اىٌَٖ ٍِ. اىطجٞت ؼَبػخ ثبؼزرساً اىسً ٗحطمخ ٗاىقيت ٗاىزْفػ الأٍؼبء

 .اىطجٞؼٜ غٞط

 الاجراءات انلازية لبم انفحص بانسًاعة :

 .ٕبزئخ ثٞئخ ر٘فٞط 

 (.الأط٘اد ٍغ اىؽطٝط أغطٞخ أٗ اىطزاء ٝزساذو أُ َٝنِ) ٍنش٘فخ ثٖب اىزؽَغ اىَطاز اىَْطقخ أُ ٍِ رأمس 

 .ٝسك فٜ اىطجٞت ؼَبػخ ضأغ ثزسفئخ قٌ 

 .اّزجبٕل رطمٞع فٜ ىيَؽبػسح ػْٞٞل أغَغ 

 :Type of auscultation sounds  انتسًع أَواع

 اىَجبشط اىزؽَغ. 1

. اىَضبه ؼجٞو ػيٚ] ٍؽبػسح أزاح أٛ اؼزرساً زُٗ اىَطٝغ عؽٌ ط٘د إىٚ الاؼزَبع ػيٚ رْط٘ٛ أّٖب •

 [اىظسض ٗاحزقبُ اىظفٞط

 اىَجبشط غٞط اىزؽَغ. 2

 .اىطجٞت ؼَبػخ ثبؼزرساً اىَطٝغ عؽٌ ط٘د إىٚ الاؼزَبع ٝزؼَِ •

 

 Auscultation انتسًع   -4
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Physical Examination 

 

 

 

physical examination ًَانفحص انبذ: 

ؽجٞجبً أٗ ٍَطػًب  اىربص ىيزحقق ٍِ طحزل اىؼبٍخ. قس ٝنُ٘ ٕ٘ اذزجبض ضٗرْٜٞ ٝغطٝٔ ٍقسً اىطػبٝخ الأٗىٞخ

 .ٍَبضؼًب أٗ ٍؽبػس ؽجٞت. ٝؼُطف الاذزجبض أٝؼًب ثبؼٌ فحض اىؼبفٞخ

 

physical examination:تمٍٍى انبذًَان: 

ٕٜ ؽطٝقخ ٍْٖغٞخ ىغَغ اىجٞبّبد رؽزرسً ح٘اغ اىجظط ٗاىؽَغ ٗاىشٌ ٗاىيَػ ىينشف ػِ اىَشبمو 

 -ٕٜٗ: اىظحٞخ، ْٕٗبك أضثغ رقْٞبد رؽزرسً فٜ اىزقٌٞٞ اىجسّٜ 

Fundamental of Nursing 

التمريض اساسيات  
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 Inspectionانفحص 

 palpation  انجس

 percussion او انطرق انمرع

 auscultation   انتسًع

 

ىحبىخ  تمٍٍى كايمػبزحً ٍب ٝزٌ الاّزٖبء ٍِ أذص اىزبضٝد قجو اىفحض اىجسّٜ. ٝزٌ رؼطٝف اىفحض اىجسّٜ ػيٚ أّٔ 

 .انجسذٌة وانعمهٍةاىَطٝغ 

 

physical assessmentانتمٍٍى انجسذي:: 

ٕ٘ اىغَغ اىَْٖغٜ ىيَؼيٍ٘بد اىَ٘ػ٘ػٞخ اىزٜ ٝزٌ ٍلاحظزٖب ثشنو ٍجبشط أٗ ٝزٌ اؼزْجبؽٖب ٍِ ذلاه رقْٞخ 

 .اىفحض

 

Purposes Physical examination::ّٜأغطاع اىفحض اىجس 

 . فٌٖ اىحبىخ اىغؽسٝخ ٗاىؼقيٞخ ىلافطاز.1

 . اىنشف ػِ الأٍطاع فٜ ٍطاحيٖب اىَجنطح.2
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 سٙ اّزشبضٓ.. رحسٝس ؼجت اىَطع 3ٍٗ

 . فٌٖ أٛ رغٞطاد فٜ حبىخ اىَطع.4

 . رحسٝس ؽجٞؼخ اىؼلاط أٗ اىطػبٝخ اىزَطٝؼٞخ اىلاظٍخ ىيفطز.5

 . حَبٝخ اىغطز ٗػبئيزٔ ٍِ ذلاه ٍلاحظخ اىؼلاٍبد اىَجنطح.6

 . اىَؽبَٕخ فٜ اىجحش اىطجٜ.7

 . ٍؼطفخ ٍب إشا مبُ اىشرض لائقبً ؽجٞبً أً لا ىيقٞبً ثََٖخ ٍؼْٞخ.8

 

 

Indication A physical examination  انفحص انبذًَ شروط ويؤشرات: 

 ػْس زذ٘ه اىَطٝغ• 

 ػْس اىرطٗط• 

 اىَزبثؼخ ػْس• 

 اىَؼؽنطاد اىظحٞخ• 

 قجو ٗثؼس الإعطاء اىزشرٞظٜ ٗاىؼلاعٜ• 
 



Al-Furat Al-Awsat Technical University Kufa                              Fundamental of Nursing                                         Ms.of Adult.N: Ali k. Mohsin 

Technical Institute                 الاولى لمرحلةا  Dr. Amin Al-Waeli 

Optometry technology Department                                                       2024 ( 3و  ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Methods of physical examination:ًَطرق انفحص انبذ : 

 

 

إّٔ اؼزرساً اىطؤٝخ ىزَٞٞع اىْزبئظ اىطجٞؼٞخ ػِ اىْزبئظ غٞط اىطجٞؼٞخ. ٝزٌ فحض أععاء اىغؽٌ ىزحسٝس اىيُ٘ 

 ٗاىشنو ٗاىزَبصو ٗاىحطمخ ٗاىْجغ ٗاىَيَػ.

 

 انفرد يٍ خلال: عهى انعاو انفحص ركسٌكوٌ ت

 اىَطع أٗ ىيظحخ اىؼبً اىَظٖط •

 اىؼٞق ػلاٍبد •

 ٗاىَعاط اى٘عٔ رؼبثٞط •

 اىغؽٌ ٍقبغ •

 اىشرظٞخ ثبىْظبفخ اىؼْبٝخ •

 

Inspection الفحص 1-  


