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 جلإعؼحكحش جلأ٤ُٝس

 ٔوذٓسجُ

  ً أٚ لش٠جـبً أٚ طذ٠مبَ أٚ  لذ رجذ ٔفغه ٚأٔذ فٟ ِىبْ اٌؼًّ رمف ٚجٙبً ٌٛجٗ أِبَ شخض ػض٠ض ػ١ٍه أثبً وبْ أٚ إثٕب

دزٝ إٔغبٔبً لا رؼشفٗ ٚلذ رؼشع ٌجشح ، ٔض٠ف ، وغش ، طذِخ ، أٚ ٔٛثبد ِشع ِـب ، فٙـً فىشد ِبرا ع١ىْٛ 

رظشفه؟ ًٚ٘ عزمف ػبجضاً ػٓ رمذ٠ُ ثؼغ الإعؼبفبد اٌزٟ لذ رٕمز د١بح الإٔغبْ؟ ٌٙزا ٠جت ػٍٝ وً شخض ِٕب 

 .عبئٍٙب ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِـغ اٌّـظبةاٌزؼشف ػٍٝ ِجبدئ الإعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٚٚ

 ٓح ٢ٛ جلإعؼحكحش جلأ٤ُٝس؟

ٚرمذ٠ُ اٌؼٕب٠خ اٌٛاججخ ٌٗ ٌذ١ٓ  ّغؼف لإٔمبر د١بح ِظبة ثذبدس ِبِٓ الإجشاءاد اٌزٟ ٠زخز٘ب اٌشخض اٌ خِجّٛػ 

 .ٚطٛي ع١بسح الإعؼبف

 جُٜذف ٖٓ جلإعؼحف جلأ٢ُٝ:

 اٌذفبظ ػٍٝ د١بح اٌّظبث١ٓ فٟ دظٛي اٌذٛادس .1

 اٌّؼبػفبد اٌجبٔج١خ ٔز١جخ الإطبثخٌّٕغ  .2

 ٌُرخف١ف الا .3

 ٌٍشفبء اٌؼبجً ٌٍّظبة .4

 ٓؿحلاش ضطر٤ن جلإعؼحكحش جلأ٤ُٝس:

 الأفجبساد اٌزٟ رذذس ثظٛسح رخش٠ج١خ أٚ ػف٠ٛخ .1

 سئخ فٟ اٌج١ذ أٚ اٌّذسعخ أٚ خلاي اٌؼًّبالإطبثبد اٌط .2

 اٌذشائك اٌىج١شح ٚدٛادس اٌغ١بساد .3

الاسشبداد اٌظذ١خ ٌىبفخ أثٕبء اٌشؼت فٟ دبٌخ أزشبس الأٚثئخ ٌٚزجٕت اٌّغؼف ٌٗ دٚس ُِٙ فٟ رمذ٠ُ  .4

 دذٚس الإطبثبد اٌجّبػ١خ

 جُوٞجػذ جُؼحٓس ك٢ جعؼحف جُٔظحذ٤ٖ:

 اٌّجبششح ثبلاعؼبف الأٌٟٚ دْٚ رأخ١ش .1

 ػذَ اّ٘بي أ٠خ إطبثخ دزٝ ٌٚٛ وبٔذ ثغ١طخ .2

 خ اً٘ اٌّظبةرٙذئخ الأشخبص اٌٛالف١ٓ فٟ ِٕطمخ اٌذبدس ٚخبط .3

 اٌّش٠غ ٚرشخ١ض ٔٛع الإطبثخ ٌىٟ رمَٛ ثبٌطشائك الاعؼبف١خ اٌظذ١ذخفذض  .4

 اٌزأوذ ِٓ ٚجٛد اٌزٕفظ ٠ٚجت فزخ وً ِب٠ؤدٞ اٌٝ ػشلٍخ اٌزٕفظ وبلأصساس  اٚ الأسثطخ .5

 اٌغ١طشح ػٍٝ إٌضف ٚدغت ٔٛػٗ .6

 رضج١ذ اٌىغٛس ثبٌججبئش اٌّزٛفشح .7

 جُٞعحتَ جُٔغطؼِٔس لأؿشجع جلإعؼحف:

  اٌؼّبدادDressing 

  اٌٍفبئف ٚالأسثطخ ٚاٌؼظبثبدBandaging 

  اٌججبئشSplints 

  اٌّطٙشاد ٚاٌّؼمّبدAntiseptics 

  اٌّؼٍمبدSligns 



 1-وليٌ                                                        مرحة الأسعاااا  الا                                                   1-محاضرة

2 
 

 ٣ُٞٝس ضوذ٣ْ جلإعؼحكحش جلأ٤ُٝس ُؼذز ٓظحذ٤ٖأ

ػٕذ ٚجٛد ػذح أشخبص ِظبث١ٓ رىْٛ أ٠ٌٛٚخ اٌؼٕب٠خ ٌٍشخض اٌزٞ رىْٛ إطبثزٗ أوضش خطٛسح ِـٓ غ١شٖ. ٌٚزٌه 

 :خػٍٝ الأعظ اٌزب١ٌ ثٕبء٠مَٛ ثفذض اٌّظبث١ٓ ج١ّؼب ثغشػخ ٚأْ ٠ٌٟٛ رمذ٠ُ الإعـؼبف  ٠جت ػٍٝ اٌّغؼف أْ

 أ٣ُٞٝحش جُذسؾس جلأ٠ُٝ

 الإخزٕبق ٚرٛلف إٌفظ  .1

 رٛلف اٌمٍت  .2

 ٔضف ػخُ  .3

 إطبثبد اٌشأط اٌشذ٠ذح  .4

 اٌظذِخ  .5

 الإغّبء  .6

  :أ٣ُٞٝحش جُذسؾس جُػح٤ٗس 

 اٌذشٚق  .1

 اٌىغٛس اٌّزؼذدح  .2

 اٌفمشٞإطبثبد اٌظٙش ٚاٌؼّٛد  .3

  :أ٣ُٞٝحش جُذسؾس جُػحُػس

 وغٛس ٚجشٚح ثغ١طخ .1

 جشٚح ٚاعؼخ ٚاػذخ ٠غزذ١ً ف١ٙب الأمبر   .2

 ِٛرٝ ػٕذ اٌٛطٛي .3

 ؟٢َٓ جُٔغؼق ٓغ جُشخض جُٔظحخ جُٞجػ٤ًق ٣طؼح

 ٠ٕظش ٠ٚمذس دجُ الإطبثخ  أْ .1

 .أْ ٠غأي اٌّظبة ػٓ ٚجٛد أٌُ أٚ شىٜٛ فٟ ِىبْ ِب ثبٌجغُ · . .2

 فٟ ِىبْ الاطبثخ اٌّظبةأْ ٠مَٛ ثخٍغ ِلاثظ  ·  .3

 .أْ ٠فذض اٌجغُ ِٓ اٌشأط إٌٝ اٌمذَ ٌٍزأوذ ِٓ ٚجٛد إطبثبد ·  .4

 .٠لادع اٌّغؼف ٌْٛ اٌجٍذ، ٚالأظبفش، ٚداخً اٌؼ١ٓ ·  .5

 . رٕفظ اٌّظبة  ٠لادع اٌّغؼف ػ١ك ·  .6

  .٠م١ظ إٌجغ ٚاٌذشاسح  .7

 ٢؟ؼق ٓغ جُشخض جُٔظحخ كحهذ جُٞػ٤ًق ٣طؼحَٓ جُٔغ

 ٚاٌؼٕب٠خ. فٟ ٘زٖ الأدٛاي، رىْٛ ِّٙخ الإعؼبف أوضش طؼٛثخ. ٌزا ٠ذزبط اٌّغؼف إٌٝ دلخ ٚرفظ١ً فٟ اٌفذض 

 ٠زأوذ ِٓ أْ اٌّجشٜ اٌزٕفغٟ ِفزٛدب .1

 .٠جذش ػٓ ٚجٛد ٔض٠ف ٚأْ ٠ذبٚي ٚلفٗ ِغ الأخز ثؼ١ٓ الاػزجبس ٚجٛد ٔض٠ف داخٍٟ · . .2

  AVPU ٠مذس ِغزٜٛ اٌٛػٟ ػٕذ اٌّظبة ػٓ ؽش٠ك ·  .3

 .٠م١ظ اٌؼلاِبد اٌذ٠ٛ١خ · .4

 ٚػغ اٌّش٠غ ثٛػؼ١خ الإعزفبلخ ·  .5
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 جُؿشٝـ

اٌجشٚح ٟ٘ إطبثبد رظ١ت اٌغطخ اٌخبسجٟ ٌٍجٍذ ٚرغجت رٍف أٔغجزٗ ٚرّضلٙب ِّب ٠ؤدٞ ٌزّض٠ك الأٚػ١خ 

 .اٌذ٠ِٛخ

 أٔٛاع اٌجشٚح:

وشفشح أِٛاط اٌذلالخ اٌجشٚح اٌمطؼ١خ )اٌشم١خ(: رزمطغ أٔغجخ اٌجٍذ اٌغطذ١خ ٚدذٚس ٔض٠ف ٔز١جخ آٌخ دبدح -1

 ٚاٌضجبط.

اٌجشٚح اٌٛخض٠خ )اٌضبلجخ(: ٟ٘ إطبثخ غبئشح فٟ أٔغجخ اٌجٍذ رؤدٞ إٌٝ رٍف فٟ الأٔغجخ اٌؼ١ّمخ ثغجت أدٚاد  -2 

 دبدح ِضً الإثش.

اٌجشٚح اٌزّضل١خ )اٌّزٙزىخ(: ٠ىْٛ اٌجٍذ ِزمطؼب ثشىً غ١ش ِٕزظُ )رٙزه( ِضً ِخبٌت اٌذ١ٛأبد ٚالأعلان  -3 

 .اٌشبئىخ

 اٌجشٚح اٌشػ١خ )اٌىذِبد(: رزّضق أٔغجخ اٌجٍذ اٌمبػذ٠خ اٌزذز١خ ٚرٕجُ ػٓ اٌغمٛؽ ِٓ أػٍٝ أٚ اٌزؼشع  -4 

 .ٌؼشثخ ل٠ٛخ ف١ذذس ٔض٠ف رذذ اٌجٍذ ٚرٛسَ ٚرذٛي ٌْٛ اٌجٍذ ٌٍْٛ الأصسق

 

 :الاعؼبفبد الأ١ٌٚخ ٌٍجشٚح

اٌٙذف الأعبعٟ فٟ إعؼبفبد اٌجشٚح ٘ٛ إ٠مبف ٔض٠ف اٌذَ ٚدّب٠خ اٌجشح ِٓ اٌزٍٛس ٠ىْٛ رٌه ثؼذح رم١ٕبد دغت 

 :دبٌخ اٌّظبة )أٚ اٌّظبث١ٓ(  

 اٌزم١ٕخ الأٌٚٝ )اٌؼغؾ اٌّجبشش(: 

لّبػ ٔظ١فخ ِٚؼمّخ ٚ دبٚي  لطؼخاعزخذاَ لطغ ِٓ اٌشبػ اٌّؼمُ أٚ زُ رٌه ثبٌؼغؾ ِجبششح ػٍٝ اٌجشح ة٠

 ()لا رشفؼٗ إْ وبْ ادزّبي رؼشع اٌطشف ٌٍىغٛس سفغ اٌطشف اٌّظبة أػٍٝ ِٓ ِغزٜٛ اٌمٍت إْ أِىٓ

ثؼذ رٛلف إٌضف، ٔظف اٌجشح ثؼٕب٠خ ٚأمً اٌّظبة إٌٝ اٌّغزشفٝ عٛاء وبْ اٌجشح طغ١شا أٚ وج١شا اػغؾ ػ١ٍٗ 

 .ٜا عزّش إٌض٠ف فأػذ اٌىشح ِشح أخشاٌذ٠ِٛخ أٞ رٍف، ٚإر٠ظ١ت اٌذٚسح ثمٛح ، صُ خفف اٌؼغؾ وٟ لا 
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 )ٔمبؽ اٌؼغؾ(: خاٌزم١ٕخ اٌضب١ٔ

ٌذَ رغزخذَ اإْ ٚجذ وغٛس خط١شح ِشافمخ ٌٕضف  فٟ دبٌخ إٌض٠ف اٌشذ٠ذ ٚإرا وبْ اٌؼغؾ اٌّجبشش غ١ش فؼبي أٚ

 :اٌّظبة ٟٚ٘ ٔمبؽ اٌؼغؾ ٚ رٌه ِٓ خلاي اٌؼغؾ ػٍٝ اٌشش٠بْ اٌشئ١غٟ اٌّغزٞ ٌٍؼؼٛ

1-اٌشش٠بْ رذذ اٌزساػٟ: ٠ؼغؾ ػٍٝ  

ِٕزظف اٌغطخ اٌذاخٍٟ ثؼظُ اٌؼؼذ 

ٚرٌه فٟ دبلاد جشح اٌغبػذ ٚاٌّشفك 

 ٚا١ٌذ

 

  

 

 

 

 

 

اٌشش٠بْ اٌفخزٞ: ٠ؼغؾ ػ١ٍٗ ِغ دبفخ -2

ػظُ اٌذٛع ػٕذ صا٠ٚخ اٌفخز ٚرٌه فٟ 

 .دبلاد ٔض٠ف الأؽشاف اٌغف١ٍخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                             ٠ؼغؾ ػٍٝ جبٔت اٌذٕجشح فٟ شش٠بْ اٌؼٕك: -3

 دبلاد ٔضف دبد فٟ اٌشأط
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 اٌزم١ٕخ اٌضبٌضخ )اٌشثبؽ اٌؼبغؾ(:

 

 :٠غزؼًّ اٌشثبؽ اٌؼبغؾ فٟ دبلاد خبطخ ٚ ٟ٘.ٔغزخذَ فٟ ٘زٖ اٌذبٌخ سثبؽ أٚ دضاَ ٠شثؾ لجً ِىبْ اٌجشح

 ٓٚجٛد ِغؼف ٚادذ ِغ رؼذد اٌجشدٝ ٚ اٌّظبث١. 

 رؼذد إٌض٠ف اٌشذ٠ذ ػٍٝ ػذح أِىٕخ ِٓ جغُ اٌّظبة. 

 ٓٚجٛد لطغ جضئٟ أٚ وٍٟ لأدذ أؽشاف اٌجغُ لإ٠مبف إٌض٠ف ثأعشع ٚلذ ِّى 

 :خطٞجش جعطخذجّ جُؼٔحد

 ...ٚ صٛةاسثؾ اٌطشف ِضً اٌذضاَ  خلاٌٗ : الاعزؼبٔخ ثشثبؽ ٚ ٌفٗ ػٍٝ شىً شش٠ؾ أٚ ثأٞ شٟء ٠ّىٓ 1ِٓاٌخطٛح 

 اٌخ

 ِٓ اٌجشح  : رٍف اٌشثبؽ )اٌؼبطجخ( دٛي اٌؼؼٛ اٌّظبة ٚرشثطٗ ثبٌمشة2اٌخطٛح 

 .: الاعزؼبٔخ ثمطؼخ خشج١خ ٌض٠بدح اٌشذ ػٍٝ اٌؼؼ3ٛاٌخطٛح 

دلبئك ٌّٚذح صٛأٟ دزٝ رزغزٜ الأٔغجخ  11: إسخبء اٌشثبؽ اٌؼبغؾ )اٌؼبطجخ( ٚ فىٗ ل١ٍلا ثؼذ وً 4اٌخطٛح 

 .اٌذ٠ِٛخ ٚلا رذبٚي فىٗ ثشىً وبًِ

 .: ػذَ رغط١خ اٌؼبطجخ وٟ ٠شاٖ اٌطج١ت فٟ اٌّغزشف5ٝاٌخطٛح 

 .أٚ إٌظبلٙب ػٍٝ اٌشثبؽ اٌّؼٕٟ : دْٚ فٟ ٚسلخ اٌٛلذ ٚ اٌضِٓ اٌزٞ رُ ف١ٙب ٚػغ اٌؼبطجخ ِغ سثطٙب6اٌخطٛح 

 : الاعشاع ثبٌّظبة ٌٍّغزشف7ٝاٌخطٛح 
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 جُٔغف جلا٢ُٝ

٠ٛ جُخطـٞجش جُط٠ ضطرغ ُرذء ئعؼحف جُٔظحخ ٝجُطؼشف ػ٠ِ جُؼٞجَٓ ( جُطو٤٤ْ جُٔرذتـ٠ ُِٔظحخ )جُٔغف جلأ٠ُٝ 

 خطٞجش هذ ٣غطـشم ئؾشجء جُٔغف جلأ٠ُٝ ػذز غٞج٠ٗ، ٣ٝشطَٔ ػ٠ِ غلاظ .جُط٠ ضٜذد ق٤حضٚ

 أككض  check \\أٝلا

 

  جضظَ ذحلاعؼحف Call  \\غح٤ٗح

  :جلإضظحٍ ذحلإعؼحف ػ٤ِي إٔ ضؼط٠ جُٔؼِٞٓحش ج٥ض٤سػ٘ذ 

  .سهْ جُط٤ِلٕٞ جُزٟ ضطكذظ ٓ٘ٚ .1

 ٌٓحٕ جُكذظ ذحُطكذ٣ذ .2

 ئعْ جُٔطكذظ . .3

  .ٓح جُزٟ قذظ . .4

 ػذد جُٔظحذ٤ٖ ٝقحُس ًَ ْٜٓ٘ .5

 ٓح ٠ٛ جُٔغحػذز جُط٠ هذٓص ُْٜ . .6

ػ٘ذٓح ٣ظَ سؾحٍ جلإعؼحف ضؼحٕٝ  - .لا ضـِن جُخؾ هرَ إٔ ٣٘ط٠ٜ ٓطِو٠ جُرلاؽ ٖٓ ئعطٌٔحٍ جُٔؼِٞٓحش - :جٗطرٚ * .

 .ج ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ جُٔٞجهق جُطحستسإٔ ضطذخَ ك٠ ػِْٜٔ كْٜ ٓذسذٕٞ ؾ٤ذٓؼْٜ ٝلا ضكحٍٝ 

 

 جػط٢٘ Care \\غحُػح

 ٝرُي ٣ؼ٢٘:  A.B.C.D.Eضو٤٤ْ جُٔظحخ  

  Airway كطف جُٔٔش جُٜٞجت٠ .1

 Breathing جُط٘لـظ . .2

   Circulation جُـذٝسز جُـذٓـ٣ٞـس .3

  جُ٘رغ  .4

  Disability  جلاػـحهـس .5

  Exposure ًشق جلإطحذحش جُـ٤ش ٓشت٤س .  .6
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 ·ػغ ٣ذى ػ٠ِ ؾرٜس جُٔظحخ ٝأطحذغ ج٤ُذ جلأخشٟ ضكص ره٘ٚ · Airway كطف جُٔٔش جُٜٞجت٠.

  .ُطلطف ٓؿشٟ جُٜٞجء هْ ذآحُس جُشأط ُِخِق ذرطة 

 

 .(جٗظش ُِطأًذ ٖٓ ػذّ ٝؾٞد ؾغْ ؿش٣د )شظ٤س، ذوح٣ح ؽؼحّ، ضؿٔغ د١ٞٓ، عٖ ٌٓغٞس أٝ ؽوْ جع٘حٕ جُخ ·

 (ٝػغ جُٔش٣غ ػ٠ِ ؾحٗرٚ )ٝػغ جلاعطشلحء أٝ جلإكحهس :ئرج ٝؾذش ٓؿشٟ جُٜٞجء ٓغذٝدج كؼ٤ِي ذحلأض٠ · 

 

 ذ جٓ٘ص ٓؿشٟ جُط٘لظ خح٤ُح ٖٓ أ١ ٓؼٞهحشهٝذٜزج ضٌٕٞ  .هْ ذاصجُس جُؿغْ جُـش٣د ٖٓ جُلْ أٝ جلأٗق

 

.. Breathing ذؼذ إٔ أطركص ٓطأًذج إٔ ٓؿشٟ جُٜٞجء عحُي ٤ُٝظ ك٤ٚ أ١ شة ٣ؼ٤ن جُط٘لظ، ػ٤ِي إٔ  جُط٘لـظ

  .ضوّٞ ذلكض جُط٘لظ خلاٍ ػشش غٞج٢ٗ كوؾ

 ص هـظ٤ش ئرج جٗوطـغ ػٜ٘ح جلاًٝغؿ٤ٖضزًش أٗي ك٢ عرحم ٓغ جُضٖٓ ٝإٔ جُؼذ٣ذ ٓـٖ أٗظٔـس جُؿـغْ ضطِـق خـلاٍ ٝهـ

 قظ –ئعٔغ  –ُلكض جُط٘لظ ٛ٘حى غلاظ خطٞجش عش٣ؼس : أٗظش  .

أٗظش ئ٠ُ قشًس جُظذس..كحُظذس ٣شضلغ ٣ٝ٘خلغ خلاٍ جُش٤ٜن ٝجُضك٤ش .1 ّّ. 

ئعطٔغ ئ٠ُ طٞش جُط٘لظ جُطر٤ؼ٢ )كارج ًحٕ طٞش جُط٘لظ ػح٢ُ أٝعٔؼص  .2 طٞش قششؾس كزُي ٓؼ٘حٙ  ّّ

 ٝؾٞد ػحتن ك٢ ٓؿشٟ جُط٘لظ

جهطشخ ذٞؾٜي هشخ ٝؾٚ جُٔش٣غ ٝضكغظ ٛٞجء جُضك٤ش ػ٠ِ خذى .( .3 ُٔظحخ ٣ط٘لظ ػؼٚ ئرج ًحٕ ج ..ّّ

ٝجٗطوَ ُِخطٞز جُطح٤ُس ٌُٖٝ جعطٔش ذ٤ٖ كطشز ٝأخشٟ ك٠ جُطأًذ ٖٓ أٗٚ لاصجٍ ٣ط٘لظ  لاكحهسج ٤سك٢ ٝػؼ

 .ُك٤ٖ ٝطٍٞ جُٔغحػذز

 



 1-وليٌ                                                        مرحة الأسعاااا  الا                                                   1-محاضرة

8 
 

..لاضطشدد كك٤حز أخٞى أٝ صٝؾي أٝ ئذ٘ي هذ (هرِس جُك٤حزجُ٘لخ ك٢ جُلْ )ٔظحخ لا٣ط٘لظ..ٛ٘ح ٣أض٢ دٝس ئرج ًحٕ جُ

 ·ض٘طظش ٓ٘ي إٔ ضٔذ ٣ذ جُؼٕٞ 

 .هْ ذآحُس جُشأط ٝجُزهٖ ُِخِق ُطلطف ٓؿشٟ جُٜٞجء .1

 .ئؿِن ذاطرؼ٠ جلإذٜحّ ٝجُغرحذس أٗق جُٔظحخ .2

 .أٗلخ ك٢ كْ جُٔظحخ ُٔذز غح٤ٗس .3

 ٕ ًحٕ ٣طكشى أّ لا أٗظش ئ٠ُ طذسٙ ئ .4

 ٓشز أخشٟ ئػط٤ٚ ٗلظ أخش..ٗلخس ُٔذز غح٤ٗس .5

 

 

 
 

 

 

ػ٤ِي إٔ ضطأًذ ٖٓ إٔ هِد جُٔظحخ ٣٘رغ أٝ لا ، ٝرُي ذٞػغ  ) Circulation جُـذٝسز جُـذٓـ٣ٞـس )جُ٘رغ.

ئرج ُْ ضكظ جُ٘رغ  ..ؽشف ئطرؼي ػ٠ِ ؾحٗد ٝجقذ ٖٓ ضلحقس أدّ ك٢ جُشهرس أٟ كٞم جُشش٣حٕ جُغرحض٠

 لإٗؼحػ جُوِر٠( ػ٤ِي ئؾشجء ػ٤ِٔس ػـطحش جُظذس )جضٞؾد 

ئرج ًحٕ جُٔظحخ ٣٘ضف ٗضكح خحسؾ٤ح ٝجػكح هْ ذحُؼـؾ جُٔرحشش ػ٠ِ ٌٓحٕ جُ٘ضف ذاعطخذجّ ػٔحدز ٓؼؤس  . ّّ

 ٤ٔحش ًر٤شز ٖٓ دّ جُؿغْٖٓ قو٤رٚ جلإعؼحكحش جلا٤ُٝٚ ُطؼ٤ٔذ جُؿشـ ٓرذت٤ح ٝٓ٘غ كوذجٕ ً
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Disability   .جلإػـحهـس 

 ٝأٗٞجػٜح : 

 ( ر٤٘ٛس )ٓطـ٤ش ك٢ دسؾس جُٞػ٢ .1

 جُؼؼٞؾغذ٣س)طؼٞذس ضكش٣ي  .2

  Exposure ًشق جلإطحذحش جُـ٤ش ٓشت٤س
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 CPR واليت اجراء تقىيت الاغماء

 خطٞجش كطف ٝ ضغش٣ف جُٔغحُي جُٜٞجت٤س:

٣ؿد قَ ٝ كطف قضجّ جُغشٝجٍ ٝ سذطس جُؼ٘ن ٝ جلأصسجس  : قَ جُٔلاذظ جُؼ٤وس ٝ جلأقضٓس.جُخطٞز جلأ٠ُٝ

ػ٠ِ جُؼ٘ن ًحُكؿحخ ٝ جُك٢ِ أٝ  جُؼ٤ِح ُِو٤ٔض ٝ أ١ ش٠ء

  جُٔؿٞٛشجش....

ٝرُي ذٞػغ  : ئسؾحع جُشأط ُِخِق ٝ كطف جُلْ.جُخطٞز جُػح٤ٗس

سجقس ج٤ُذ ػ٠ِ ؾرٜس جُشأط ئٓحُطٚ ُِخِق غْ سكغ كٌٚ ُلاػ٠ِ 

ذأطرؼ٤ٖ أٝ غلاغس ُٔ٘غ سؾٞع جُِغحٕ ُِكِن ٢ً لا ٣غذ ٓؿشٟ 

 جُٜٞجء غْ ذؼذ رُي جكطف جُلْ.

 

 

ئٕ ًحٕ جقطٔحٍ ٝؾٞد ًغٞس ك٢ جُؼ٘ن أٝ جُظٜش لا ضوْ ذحُطش٣وس جُغحذوس لإٓحُس جُشأط ذَ قحُس خحطس:  

 ضغطخذّ ٣ذ٣ي جلاغ٘ط٤ٖ ٝضشذ سأعٚ ٖٓ جُؿحٗر٤ٖ ٝ ض٤َٔ جُشأط ُِخِق ذرطة ٝضلطف جُلْ ًٔح ك٢ جُظٞسز.

 

 

 

 

 

 

 

 : ئصجُس جلاش٤حء جُـش٣رس ك٢ جُلْ.جُخطٞز جُػحُػس

 

 

 

 

 

ؿش٣د ظحٛش دجخَ جُلْ ًحُؼٌِس أٝ أش٤حء طـ٤شز ٝ ًَ ٓح هذ ٣غذ جُٔغحُي جُٜٞجت٤س ٌُٖ  ٗكحٍٝ ئصجُس أ١ ش٠ء

لا ٣ؿد جدخحٍ جلاطحذغ دجخَ جُلْ أًػش ٖٓ جُلاصّ ٢ً لا ٣إد١ رُي ُذكغ جُش٢ء جُـش٣د ُِذجخَ أٝ ئ٠ُ ئقذجظ 
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 جُطو٤إ ٓح ٣ض٣ذ جلآش خطٞسز.

 حّ ذحُخطٞجش جُغحذوس ٗوّٞ ذلكض جُط٘لظ.ك٢ جلاخ٤ش ذؼذ كطف ٝ ضغش٣ف جُٔغحُي جُٜٞجت٤س ذحُو٤ 

 

 ككض جُط٘لظ 

ٛٞ ٖٓ ذ٤ٖ جُٞظحتق جُك٣ٞ٤س جُػلاظ، ذحلاػحكس ُِ٘رغ ٝ جُٞػ٢، جُط٢ ذذٜٝٗح لا ق٤حز لأ١  جُط٘لظ ٣ؼذ

ش جلاؿٔحء جٝ كوذجٕ ُِٞػ٢ ػ٘ذٓح ٗوّٞ ذاعؼحف أ١ قحُس ػٔٞٓح ٝ ك٢ قحلا ككض جُط٘لظ ُٜٝحرج ٝؾد  ًحتٖ

 خحطس.

  جُٞجؾد ئضرحػٜح ُلكض جُط٘لظ:جُطؼ٤ِٔحش  

 خلاٍ: ٖٓ جُٔغحُي جُٜٞجت٤س ٗوّٞ ذطغش٣ف جُخطٞز جلا٠ُٝ:

 

 .كي جلأقضٓس 

 .ئصجُس سذطس جُؼ٘ن 

 .ئصجُس جُك٢ِ 

  ُشأط ُِخِق ًٔح ٛٞ ٓٞػف ك٢ جُظٞسزسد ج 

 سؾٞع جُِغحٕ ُِخِق. ُٔ٘غ 

  ًحُؼٌِس ٓػلا. جُط٘لظ كطف ٝ ككض جُلْ لإصجُس ًَ ٓح ٣ؼ٤ن  

 جُػح٤ٗس:جُخطٞز  

  لاقع جلاش٤حء جُػلاغس جُطح٤ُس:كٞم سأط جُٔظحخ ٝ ٗٗح ذٝخٗؿِظ ذؿحٗد سأط جُٔظحخ ٝ أرٗ٘ح 

 ُٜٞجء ٖٓ جلاٗق أٝ جُلْ ذخذٗح .جلاقغحط ذطذكن ج 

 ع طٞش جُش٤ٜن ٝجُضك٤ش ذحرجٗ٘ح .عٔح 

  .ٓلاقظس طؼٞد ٝ ٛرٞؽ طذس جُٔظحخ ذأػ٤٘٘ح 

 

 جُخطٞزجُػحُػس:

 كحُٔظحخ ٣ط٘لظ.ئرج لاقظ٘ح ضِي جلاش٤حء -

 ٝ جُؼـؾ ػ٠ِ جُظذس . ٝ ئرج ُْ ٗلاقع أ١ ش٠ء كٜٞ لا ٣ط٘لظ ٝ ٣ؿد جُو٤حّ ذحُط٘لظ جُظ٘حػ٢-

 ٝػؼ٤س جلإكحهس أٝ جُٞػؼ٤س جُؿحٗر٤س ُِغلآس . حخ ك٢ جُٞػؼ٤س جُؿحٗر٤س ُِغلآسئرج ًحٕ ٣ط٘لظ ٗؼغ جُٔظ *

كحهذٝ جُٞػ٢ جُز٣ٖ ٣ط٘لغٕٞ أكؼَ ٝػؼ٤س ُِٔظحذ٤ٖ عٞجء  ِغلآسجُٞػؼ٤س جُؿحٗر٤س ُ جٝ ٝػؼ٤س جلاكحهس ضؼذ

 ئٗطظحس ٝطٍٞ ع٤حسٙ جلاعؼحف أٝ جُطر٤د.  ٝض٘رغ هِٞذْٜ ًٝزج جُٞجػٕٞ جُز٣ٖ ٣شٌٕٞ ٖٓ ٓشع ٓح ًَ ٛزج ك٢

 كٞجتذ ٝػؼ٤س جلاكحهس:

 جذوحء جُٔغحُي جُٜٞجت٤س ٓكشسز.-

 ضلحد١ سؾٞع جُِغحٕ ُِخِق.-

 جُخحسؼ. ضغ٤َٜ خشٝؼ جُغٞجتَ ئ٠ُ-

 ٝػغ ٓغطوش ضلحد٣ح ُطذٛٞس قحُس جُٔظحخ.-

 ضلحد١ جُؼـؾ ػ٠ِ جُظذس.-
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 خطٞجش ٝػغ جُٔظحخ ك٢ ٝػؼ٤س جلاكحهس:

هرَ أ١ ش٢ء ٣ؿد جلاٗطرحٙ أٗٚ لا ٣ؿد ٝػغ أ١ ٓظحخ ذٌغٞس أٝ ؾشٝـ ًٝزج ئٕ ُْ ٣كظ ذحُشجقس ذطِي جُٞػؼ٤س 

 جلاشخحص جُز٣ٖ ُْ ٣لوذٝ جُٞػ٢ أٝ جعطلحهٞج.

 

 دسؾس. 99ؾؼَ ج٤ُذ ج٠٘ٔ٤ُ ذضج٣ٝس  جلا٠ُٝ:جُخطٞز 

 

 

 

 

 

 ٝػغ ج٤ُذ ج٤ُغشٟ ػ٠ِ ره٘ٚ. :جُخطٞز جُػح٤ٗس

 

 

جُشؾَ ذشكن ٝ ضذ٣ٝش جُٔظحخ ٤ُغطِو٢ ػ٠ِ  عكد :جُخطٞز جُػحُػس

  جُؿٜس ج٠٘ٔ٤ُ.

 

 

 

 كطف جُلْجُخطٞز جُشجذؼس: 

 

 

 

 دسؾس. 99ؾؼَ جُشؾَ ذضج٣ٝس جُخطٞز جُخحٓغس: 

 

 

 

 

 ضـط٤س جُٔظحخ ُك٤ٖ ٝطٍٞ ع٤حسز جلاعؼحف ئٕ ُضّ جلأٓش. جُغحدعس:جُخطٞز 
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جُط٘لظ ٝ   ٢ٛ ٝػؼ٤س جٗطظحس ُكحلاش كوذجٕ جُٞػ٢ ٓغ ٝؾٞد جُٞػؼ٤س جُؿحٗر٤س ُِغلآس جٝ ٝػؼ٤س جلاكحهس :ضز٤ًش

جُؼـؾ ػ٤ِٚ ٝ لا ٝؾٞد ُظٞش جُش٤ٜن ٝجُضك٤ش ٗوّٞ كٞسج ذحُط٘لظ جُظ٘حػ٢ ٝ  جُٔـ٠ٔ ئرج ُْ ٣ٌٖ ٣ط٘لظ جُ٘رغ.

 ػ٠ِ جُظذس أ١ جلاٗؼحػ جُوِر٢ جُشت١ٞ

 

Pulmonary Cardio resuscitation ((C.P.R)) 
الانعاش القلبي الرئوي من التقنيات المنقذة للحياة المفيدة في العديد من الحالات  جلاٗؼحػ جُوِر٢ جُشت١ٞ:

 الطارئة، ومنها النوبة القلبية أو شبه الغرق، حيث يتوقف تنفس المصاب ونبضه. 

  · :سعباب توللف ايمةب ايمفاجاأ

 .حالا  مرضٌ  بايمةب مثل: الأزما  ايمةبٌ  .1

  .ايصـدمـ  ايكهـربابٌ  ·  .2

 .ـا  ايـزابـدة من الأدولٌ ايجـرع · .3

 الإصـابا  ايتى تنتج عـن ايحـولادث ايخطـٌرة ·  .4

  .ايحسعاسعٌ  ايشدٌدة · . .5

 .الإختناق · .6

 ايغـرق ·  .7

  · :علاما  توللف ايمةب ايمفاجا .

 مدان ايولعً ا .1

 .توللف ايتنفس · .2

 .توللف اينبض ·  .3

 خطولا  اجراء الانااش ايمةبً ايربولي:

 ؿ٤حذٚ ٗوّٞ ذحلإٗؼحػ. ؿد أٝلا ككض ض٘لظ جُٔظحخ ٝ ػ٘ذ٣

 كطف ٝ ضغش٣ف جُٔغحُي جُٜٞجت٤س ٝ ككض جُط٘لظ.ػغ جُٔظحخ ػ٠ِ ظٜشٙ ٝ ٗطوّٞ ذاصجُس ًَ ٓح :جُخطٞز جلأ٠ُٝ

 .هذ ٣ؼ٤ن جُط٘لظ

 

 

 

 

ضوق ذؿحٗد جُٔظحخ ػ٠ِ سًرط٤ي، ضكذد ٌٓحٕ جُؼـؾ جُز١  جُطذ٤ُي جُوِر٢ أٝ جُؼـؾ ػ٠ِ جُظذس. جُخطٞز جُػح٤ٗس:

 39ج٤ُذ٣ٖ ك٢ ٝػؼ٤س ػٔٞد٣س ذٔغحػذز غوَ ؾغذى،  ٌِطحظق جُظذس ٝ ضوّٞ ذحُؼـؾ ك٤ٜح ذٓ٘ط٣ؿد إٔ ٣ٌٕٞ ك٢ 

  (.طشجشع٘ط٤ٔ 5ػـطس )جُؼـؾ ٣ٌٕٞ ذؼٔن قٞج٢ُ 
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 ُِخطٞز جُػحُػس. ٓشز ضلكض جُط٘لظ ٝ جُ٘رغ ذغشػس كإ ُْ ضٌٖ أ١ ػلآس ضٔش 39كرؼذ جُؼـؾ 

 

 

 

 

 

 جلاكحهس أٝ جُٞػؼ٤س جُؿحٗر٤س ُِغلآس.ئٕ ػحد جُط٘لظ ٗؼغ جُٔظحخ ك٢ ٝػؼ٤س 

 ضو٤٘س جُط٘لظ جُظ٘حػ٢ أٝ جُ٘لخ كْ ُلْ. جُخطٞز جُػحُػس:

 

 

ضغذ أٗلٚ ٝ ض٘لخ ذلٔي ك٢ كْ جُٔظحخ ٗلغ٤ٖ ٝ خلاٍ رُي ضلاقع ئسضلحع ٝ  َ سأط جُٔظحخ ُِخِق ٝ ضلطف كٔٚ.ض٤ٔ

 ٓغطٟٞ جُظذس. دطؼٞ

ػـطس ًٔح ك٢ جُخطٞز  39ذحُؼـؾ ػ٠ِ جُظذس ٓشز أخشٟ  شش ػ٠ِ جُط٘لظ ضؼٞ د ُِو٤حّإكإ ُْ ٣ٌٖ أ١ ٓ-

 جُغحذوس.

ٗلغ٤ٖ( ُْٝ ٣ؼذ جُط٘لظ ٝؾد جلاعطٔشجس كوؾ ذحُؼـؾ ػ٠ِ جُظذس قط٠  2 -ػـطس  39ذؼذ جُو٤حّ ذخٔظ دٝسجش )-

ئرج ٝؾذ ٓغؼل٤ٖ ئغ٤ٖ٘ كٞجقذ ٣وّٞ  ٞطٍٞ ُِٔغطشل٠ ئٕ ضْ ٗوَ جُٔظحخ.ٝطٍٞ ٓغؼل٢ ع٤حسز جلاعؼحف أٝ جُ

 ٝ جلاخش ذحُؼـؾ ذحُطٞج٢ُ ٝ ٤ُظ ك٢ ٗلظ جُٞهص.ذحُ٘لخ 

 ٣ؿد ذغشػس ضر٤ِؾ جُطٞجسب ُلاعشجع ذغ٤حسز جلاعؼحف. *
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 الإغماء
جلإؿٔحء ٛٞ كوذجٕ ٓإهص ُِٞػ٢ ذغرد جٗخلحع ك٢ ضذكن جُذّ ج٠ُ جُٔخ. ٣ٌٕٝٞ جلإؿٔحء ٓظكٞذح ذغوٞؽ 

 ٝػ٤ٚ ضِوحت٤ح.جُٔش٣غ، جرج ًحٕ ٝجهلح جٝ ؾحُغح، ٝذؼذ رُي ٣غطشؾغ جُٔش٣غ 

ٝػحدز ٓح ٣ظحقد جلإؿٔحء ػؼق ػحّ ك٢ ػؼلاش جُؿغْ، ٝػذّ جُوذسز ػ٠ِ جُٞهٞف جٝ جُؿِٞط ُٔذز ص٤٘ٓس 

 هظ٤شز، ضطشجٝـ ذ٤ٖ ػذز غٞجٕ ٝقط٠ دهحتن ٓؼذٝدز

جلإؿٔحء ق٤ٔذج، جر ٣٘طؽ ػٖ جٗخلحع ؿ٤ش ؽر٤ؼ٢ ك٢ عشػس جُوِد ٝضٞضش جلاٝػ٤س جُذ٣ٞٓس، جٝ ٣ٌٕٞ   ٝهذ ٣ٌٕٞ

 ٤ؿس لاػطشجخ ٗظْ ٗرغ جُوِدٓشػ٤ح ٗط

 جُؼلآحش جُغحذوس ُلاؿٔحء

 جُؼشم جُـض٣ش -3جطلشجس جُٞؾٚ           -2        جُشؼٞس ذحُذٝجس-1

 

 ك٢ أؿِد جُكحلاش عطؿذ جُٔـ٠ٔ ػ٤ِٚ ٓغطِو٢ ػ٠ِ جلاسع ُذٟ جضرغ جُخطٞجش جُطح٤ُس:* 

 ٣ؿد قٔح٣س جُٔظحخ ٖٓ أ١ خطش ٓكذم. :1جُخطٞز 

 ٝؾٞد ٗض٣ق أٝ أ١ ئطحذس أخشٟ.ٓلاقظس  :2جُخطٞز 

ككض جُٞػ٢ ذشذ ٣ذ جُٔظحخ ٓغ ؽشـ أعثِس ذغ٤طس )ٓح ئعٔي؟ ئكطف ػ٤٘٤ي أٝ قشًٜح؟( ٝ ئٕ ُْ  :3جُخطٞز 

 ٣غطؿد كٜٞ كحهذ ُِٞػ٢.

جُكحُس ئٕ   ئٕ ًحٕ جُٔغؼق ُٞقذٙ ك٤ؿد ؽِد جُٔغحػذز ٖٓ شخض أخش ٤ُرِؾ ع٤حسز جلاعؼحف ػٖ :4ُخطٞز ج

 دػص جُكحُس ُزُي.

  ضغش٣ف جُٔغحُي جُٜٞجت٤س :5طٞز جُخ
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 الاختىاق

٣ٝإد١  .٣كذظ جلإخط٘حم ػ٘ذٓح ٣ؼِن ش٢ء ك٢ جُك٘ؿشز أٝ جُوظرس جُٜٞجت٤س، ك٤ٞهق ضذكن جُٜـٞجء ئُـ٠ جُـشتط٤ٖ 

ئ٠ُ هطغ جُذّ جُـ٢٘ ذحلأًغؿ٤ٖ ػٖ جُذٓحؽ ٝجلأػؼحء جُك٣ٞ٤س جلأخشٟ. ٝئرج ُْ ضطْ ئصجُـس جُش٢ء جُؼحُن  جلإٗغذجد

  .ذغشػس، ضظرف جُكحُس ٤ٔٓطس

 :ٛ٘حى قحلاش ػذ٣ذز ضغرد جلإخط٘حم ٢ٛٝ

جُكحلاش جُط٢ ضظ٤د ٓؿشٟ جُٜٞجء ٝجُشتط٤ٖ ٓػَ ٓؿشٟ ٛٞجت٢ ٓغذٝد، عحتَ ك٢ ٓؿشٟ جُٜٞجء ٗط٤ؿس  .1

ش٘ن، ػـؾ جُظذس ذغرد عوٞؽ جُكؿحسز أٝ جُطشجخ، أٓشجع جُشتط٤ٖ، جُ٘ٞذحش جلإٗلؼح٤ُس، ُِـشم، جُ

 .ٝئخط٘حم ذٞجعطس ٤ًظ ذلاعط٢ٌ٤ أٝ ٝعحدز

  .ًغؿ٤ٖ ك٢ جُذّ ٓػَ قحلاش جلإخط٘حم ؾشجء جُكش٣ن ٝجلإسضلحػحش جُؼح٤ُسٝقحلاش ضطؼِن ذ٤ٌٔس جلأ  .2

 .جُ٘ـحؾْ ػـٖ ؿـحص أٍٝ جًـغ٤ذ جٌُشذـٕٞ ٝجُغ٤ح٤ٗذقحلاش ضؼٞم ػَٔ جلأًغؿ٤ٖ دجخَ جُؿغْ ٓػَ جُطغْٔ  .3

ثم  سعبب شابع يلإنسعداد ولهول ايطاام، بسعبب تناولل ايطاام بسعرع  اً أغةب الأحٌان، أول اً أثناء  .4

  .ايضحن أول ايكلام أول إنجاز نولع من اينشاط ايجسعدي

 أعراض الاختىاق 
. ولإذا يم ٌكشف عن هذا ايديٌل، اابحث عن ايديٌل اياايمً عةى الاختناق هول إمسعان ايشخص ايمصاب يحنجرته

 · :علاما  أخرى

 عدم ايمدرة عةى ايتكةم .1

 .صاولب  اً ايتنفس أول تنفس مصحولب بضجٌج · . .2

 .عدم ايمدرة عةى ايسعاال جٌدا ·  .3

 .تحولل يولن ايبشرة ولايشفتٌن ولالأظفار إيى ايةولن الأزرق أول إيى يولن لاتم ·  .4

  .امدان ايولعً ·  .5

  الإجراءاث الإسعافيت 
 إزاي  سعبب الإختناق ولاتح ايمجاري ايتنفسعٌ  .1

 .إذا كان ايتنفس متوللف ٌجب ايبدء بإجراءا  ايتنفس الإصطناعً · . .2

 تمٌٌم ايالاما  ايحٌولٌ  ولطةب ايمسعاعدة ايطبٌ  اولرا ·  .3

 

 

 

 

 

 

 



 1-وليٌ                                                        مرحة الأسعاااا  الا                                                   1-محاضرة

18 
 

  :اسعاف حالاث الإختىاق
  :الشخص البالغ الىاعي \\أولا

 : five-and-fiveخمست طريقت الخمست و 
 اً ايحالا  ايتً ٌاانً اٌها ايشخص من الإختناق، ٌولصى باتباع ايطرٌم  ايتايٌ 

 ضربا  عةى ايظهر بٌن عظمً ايكتفٌن باسعتامال كاب ٌدن 5تولجٌه  · : .1

 ن  عةى ايبطن )تارف بمناولرة هٌمةٌضغطا 5تولجٌه  .2

  .الإنسعدادضغطا  عةى ايبطن حتى زولال مصدر  5ضربا  عةى ايظهر ول 5إسعتمر اً ايمناولب  بٌن .( .3

إذا كن  بمفردن، أنجز طرٌم  ايخمس ولخمس لبل الإتصال بايطولارئ أول الإسعااف. ولاً حال ولجولد شخص آخر، 

إذا امد ايشخص  .اطةب من ذين ايشخص أن ٌتصل بايطولارئ طةبا يةمسعاعدة اٌما أن  تاطً الإسعاااا  الأوليٌ 

 رعةى ايصد ش ايمةبً ايربولي بايضغطولعٌه اً أثناء ايامةٌ ، أنجز الإناا

 

 

  Maneuver Heimlich طريقت هيمليل أو هيملخ 

لد تكولن طرٌم  هٌمةٌن ايتمنٌ  الأشهر يفتح مجرى هولابً مسعدولد. وللا ٌفترض إسعتامايها عةى ايشخص إلا إذا 

 كان هنان إنسعداد كامل أول شبه كامل اً ايمجرى ايهولابً

 لإنجاز ايطرٌم 

 ايشخصلف خةف ايشخص، ثم يف ذراعٌـن حولل خصر  .1

 .أحنى ايشخص لةٌلا إيى الأمام. .2

 .أحكم ٌد ين اً لبض ، ضاها أعةـى سعرة ايشخص بمةٌل ·  .3

أمسعن هذه ايمبض  بٌـدن الأخـرى، إضغط بمولة عةى ايـبطن مـع داـع سعرٌع وللولي إيى الأعةى، كما يول  ·  .4

 .أنن تحاولل راع ايشخص إيى الأعةى
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 الإنسعداد تابع دولرة ايخمسع  ولخمسع  إيى حٌن إزاي  مصدر ·  .5

 
  :حين تنىن بمفردك

إذا كن  بمفردن ولاختنم ، اةن تتمكن من ضرب نفسعن عةى ظهرن. إلا أنن تسعتطٌع ايضغط عةى بطنن لإزاح  

 ..ايشًء اياايك

  .كولر ٌدن اً لبض ، ولضاها اولق ايسعرة، عةى أن ٌكولن الإبهام جانبٌا نحول بطنن .1

 .صةب مثل كرسعً أول ما شابه أمسعن لبض  ٌدن بايٌد الأخرى، ولانحنـً اـولق سعطح · .2

 .حرن لبض  ٌدن إيى ايداخل ولالأعةى ·  .3

 .إسعتمر اً اال ذين إيى أن ٌنزاح ايشًء اياايك ·  .4
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  :الشخص البالغ فاقذ الىعى\\ثاويا
 .دع ايشخص ٌسعتةمً عةى ظهره اولق الأرض، إذا يم ٌكن مسعتةمٌاً أصلاً  .1

ولاضح اً ايحنجرة، أدخل إصـبان اـً ايفـم ولأخرج  حاولل اتح ايمجرى ايهولابً. إذا كان هنان إنسعداد ·  .2

 .ايشًء اياايك ايذي ٌسعبب الإنسعداد. إحرص عةى عدم داع ايشًء داخل ايمجرى ايهولابً

باشر اً الإنااش ايمةبً ايربولي إذا بمً ايشًء عايما وليم ٌسعتجب ايشخص يلإجـراءا  الآنفـ  ايذكر.  ·  .3

نااش ايمةبً ايربولي ٌمكن أن ٌـسعاعد عةـى إزاح  ايشًء ولتذكر أن ايضغط عةى ايصدر ايماتمد اً الإ

 اياايك. تذكر ضرولرة ايتحمك من ايفم بشكل منتظم
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  :للطفل الىاعي \\ثالثا

  :إرا مان عمر الطفل أقل مه سىت واحذة
إجةس، ولاحمل ايطفل عةى ذراعن بحٌث ٌكولن ولجهه إيى الأسعفل، ولترتاح ذراعن عةى اخذن.  .1

  .ايطفل منخفضا أكثر من ايصدر. لا تغطً ام ايطفل أول تحرف رلبتهعةى أن ٌكولن رأس 

إضغط براك ولإنما بمولة بكاب ٌدن خمس مرا  متتايٌ  عةى ايمسعاح  ايمولجولدة بٌن عظمً  · .2

 .ايكتفٌن. ٌفترض بايجاذبٌ  ولايمولة أن تحرر ايشًء ايذي ٌسعد ايمجرى ايهولابً

اعن، ولولجهه إيى الأعةى عةى أن ٌكولن رأسعه إذا يم ٌتحرر ايشًء اياايك، ضع ايطفل عةى ذر ·  .3

منخفضا أكثر من جذع جسعمه. ضع إصباٌن عةى عظم ايصدر ولاضغط عةى ايصدر بسعرع  

 .خمس مرا  متتايٌ 

  .كرر ايضرب عةى ايظهر ولايصدر ·  .4

  .إذا يم ٌسعتأنف ايطفل ايتنفس ااتصل بايطولارئ طةبا يةمسعاعدة · .5

ٌحصل تنفس، باشر اً الإنااش ايمةبً ايربولي ايخاص إذا اتح  ايمجرى ايهولابً يكن يم  · .6

 .بالأطفال ايرضع
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 · .إرا مان عمر الطفل أمثر مه سىت: فالإجراء لا يختلف عه طريقت معالجت البالغين 
  .لف أول اجةس عةى ركبتٌن خةف ايطفل ولضم ذراعٌن حولل خصره .1

بٌدن الأخرى بحٌث تكولنان اولق مادة ضم ٌدن اً لبض  مع ولضع الإبهام اولق ايسعرة، ثم امسعكها  · .2

 .ايطفل

  .لم بإجراء خمسع  ضغطا  عةى بطن ايطفل إيى ايداخل ولإيى الأعةى ·  .3

 كرر هذه ايامةٌ  إذا اشة  ايمحاوللا  الأوليى · .4

 .إذا امد ايطفل ولعٌه، اانتمل إيى إجراء الإنااش ايمةبً ايتنفسعً · . .5
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 والصذمت الحروق

ذغرد جُطؼشع جُٔلشؽ ُِشٔظ أٝ ٓلآغس ج٤ُ٘شجٕ، جُٔٞجد  جُؿِذ جُكشم ػرحسز ػٖ ضِق جلأٗغؿس جُٔٞؾٞدز ك٢

 ج٤ٔ٤ٌُحت٤س أٝ جٌُٜشذحء.

 الحروقاوىاع 

أٗٞجع ٝرُي ٝكوحً ُٔغحقس جُؿِذ جُٔطأغشز ٝػٔوٜح، كٜ٘حى جُكشٝم ٖٓ جُذسؾس  3ضظ٘ق أٗٞجع ٝشذز جُكشٝم ئ٠ُ 

ٌَُ ٗٞع ٓٔح ٣غحػذ ك٢ جُطو٤َِ ٖٓ  ذحلإعؼحكحش جلا٤ُٝس جلأ٠ُٝ، ٝجُػح٤ٗس ٝجُػحُػس، ٝٛ٘ح ٣ؿد جٕ ٗطؼشف ٤ًق ٗوّٞ

 جلاغحس جُغ٤ثس.

 الذرجت الأولى الحروق مه \\أولا

ً ذحُكشٝم جُغطك٤س لأٜٗح ضإغش ػ٠ِ جُطروس جُخحسؾ٤س ٖٓ  -1 ضغرد جُكذ جلأد٠ٗ ٖٓ ضِق جُؿِذ ٝضغ٠ٔ ج٣ؼح

 جُؿِذ كوؾ.

 

 

  

 

 الأعراض

 ضشَٔ ػلآحش جُكشٝم ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ ٓح ٢ِ٣:

 ؽل٤ق أٝ ضٞسّ ٝجُطٜحخ ٝؾٞد جقٔشجس .1

 ؾلحف ٝضوش٤ش جُؿِذ. .2

 أ٣حّ دٕٝ إٔ ضطشى أ١ ٗذٝخ. 19ئ٠ُ  7ضشل٠ جُكشٝم ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ ك٢ ؿؼٕٞ 

 جلإعؼحكحش جلأ٤ُٝس ُِكشٝم ٖٓ جُذسؾس جلأ٠ُٝ

 غ جُؿِذ جُٔكشٝم ضكص جُٔحء جُرحسد قط٠ ٣خق جلأُْ.ػ 

 .جعطخذّ ًٔحدجش ئرج ًحٕ جُٔحء جُؿحس١ ؿ٤ش ٓطحـ 

 .قٔح٣س جُكشم ٖٓ خلاٍ جُطـط٤س ذؼٔحدز ٓؼؤس أٝ هطؼس هٔحػ ٗظ٤لس 

https://www.webteb.com/skin
https://www.webteb.com/articles/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81_14603
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8


 1-وليٌ                                                        مرحة الأسعاااا  الا                                                   1-محاضرة

24 
 

  ػ٤ِي ؽِد جُٔغحػذز جُطر٤س ئرج جعطٔش جلاقٔشجس ٝجلاُْ جًػش ٖٓ ذؼغ عحػحش جٝ جرج ًحٕ جُكشم ٣إغش

 عْ. 7أًػش ٖٓ  ًر٤شز ٖٓ جُؿِذ أ١ ػ٠ِ ٓغحقس 

 الحروق مه الذرجت الثاويت \\ثاويا

 ٛزٙ جُكشٝم أًػش ػٔوح ق٤ع ضطؼذٟ جُطروس جُخحسؾ٤س ُِؿِذ ُطظَ ئ٠ُ جُطروس جُذجخ٤ِس.

 جلأػشجع

 ضلاقع ػ٠ِ جُشخض جُٔظحخ ٓح ٢ِ٣:

 .ؽروس جلادٓس ك٢جُكشٝم ٖٓ ٛزٙ جُذسؾس ٓإُٔس ؾذجً ذغرد ضِق ؾ٤ٔغ جلاٝػ٤س جُذ٣ٞٓس جُٔٞؾٞدز  .1

 ضٞسّ ٝئكشجص عٞجتَ ٖٓ جُٔ٘طوس جُٔظحذس. .2

 

 

 

 ُِكشٝم ٖٓ جُذسؾس جُػح٤ٗسس جلاعؼحكحش جلا٤ُٝ

ؿٔش جٌُٔحٕ جُٔظحخ ك٢ جُٔحء جُرحسد جٝ ٝػغ ٓ٘شلس ٗظ٤لس ٓرِِس ذحُٔحء جُرحسد، ق٤ع ٣ؼَٔ جُٔحء جُرحسد  •

 ػ٠ِ ضخل٤ق جلأُْ.

 ٗضع جلاًغغٞجسجش ٝجُٔؿٞٛشجش أٝ جُٔلاذظ جُؼ٤وس ػٖ جٌُٔحٕ جُٔظحخ ذِطق. •

 .جُـػ٤حٕ قحٍٝ إٔ ضؿؼَ جُٔظحخ ٣ششخ ٤ًٔحش ًر٤شز ٖٓ جُٔحء ٌُٖٝ دٕٝ جٕ ٣ظَ ج٠ُ قذ •

 لا ضغطخذّ جُػِؽ لأٗٚ ٣ٌٖٔ إٔ ٣وَِ دسؾس قشجسز جُؿغْ ٣ٝغرد جُٔض٣ذ ٖٓ جلأُْ ٝجُؼشس. •

 ٠ جلاػ٠ِ.ػغ جُشخض جُٔظحخ ٓغطكحً ٓغ سكغ هذ٤ٓٚ ئُ •

https://www.webteb.com/healthy-beauty/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF/1
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A1


 1-وليٌ                                                        مرحة الأسعاااا  الا                                                   1-محاضرة

25 
 

ك٢ قحٍ ٝؾٞد ذػٞس أٝ كوحػحش ٓـِوس لا ضوْ ذلطكٜح، أٓح جُٔلطٞـ ٜٓ٘ح ؿط٤ٚ ذطروس ٖٓ جُٔشْٛ ٝؿط٢  •

 جٌُٔحٕ ذٔ٘شلس أٝ ػٔحدز ؿ٤ش لاطوس.

 ضٞؾٚ ُطِد جُٔغحػذز ٖٓ جُٔخطض. •

 الحروق مه الذرجت الثالثت \\ثالثا
 .ٝجُؼؼلاش ٢ٛ قشٝم ضطـِـَ ك٢ ًَ ؽروحش جُؿِذ ٝطٞلاً ئ٠ُ جُذٖٛ

 جلأػشجع

 أٓح جلأػشجع جُخحطس ُِكشٝم ٖٓ ٛزٙ جُذسؾس ك٢ٜ:

 ٣رذٝ جُؿِذ ٓشٔؼحً أٝ سٓحد٣حً ٝأق٤حٗحً ٓلكٔح. .1

 ٝضذٓشش.ضِلص  جلأػظحخ لا ٣شؼش جُٔظحخ ذأ١ أُْ ك٢ جٌُٔحٕ؛ لإٔ أؽشجف .2

 هذ ٣كذظ ُِٔظحخ ػ٤ن ك٢ جُط٘لظ ٗط٤ؿس جعط٘شحم جُٔٞجد ٝجُذخحٕ جُ٘حضؽ ػٖ جلاقطشجم . .3

 

 ُِكشٝم ٖٓ جُذسؾس جُػحُػسجلإعؼحكحش جلأ٤ُٝس 

لا ضكحٍٝ أذذج جُطؼحَٓ ٓغ قشٝم جُذسؾس جُػحُػس، ٣طْ جلاضظحٍ ٝجُطٞؾٚ ُوغْ جُطٞجسب كٞسج ُطِو٢ جُؼلاؼ  •

 ٓلاذظ ػحُوس ذٌٔحٕ جُكشم. جُطر٢، ٝضأًذ ٖٓ ػذّ ٝؾٞد أ١

 ق٤ع ع٤وّٞ جُطحهْ جُطر٢ جُخحص ذوغْ جُطٞجسب ذحُطؼحَٓ ٓغ قحلاش جُكشٝم قغد جلاض٢: •

 ٣طْ ض٘ظ٤ق جُكشٝم أٝلا ٝ ئصجُس جلأؾضجء ج٤ُٔطس ٖٓ جُؿضء جُٔكشٝم ٖٓ جُؿِذ. •

 ضض٣ٝذ جُٔش٣غ ذحُٔكح٤َُ جُٞس٣ذ٣س ٝؾشػحش ٖٓ جُٔؼحد جُك١ٞ٤. •

 جُكشم ضؼ٤ٔذ جُؿشٝـ.كٞم عطف  ُِرٌط٤ش٣ح ٝػغ ًش٣ْ ٓؼحد •

https://www.webteb.com/muscle
https://www.webteb.com/nerves
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_17409
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 ئػطحء جُٔش٣غ أد٣ٝس ٓغٌ٘س ُلأُْ. •

٣طْ جعطٌٔحٍ جُؼلاؼ دجخَ هغْ جُٔخطض ٝرُي لإٔ جُكشٝم ٖٓ جُذسؾس جُػحُػس ضكطحؼ ئ٠ُ ٝهص ؽ٣َٞ ٢ٌُ  •

 ضشل٠ ٝهذ ٣ِؿأ جلأؽرحء ئ٠ُ جُطذخَ جُؿشجق٢.

 هاشائعت في علاج الحروق وطرق تجىب أخطاء

 ٓؼؿٕٞ جلأع٘حٕ .1

ذٔؼؿٕٞ  جُط٢ لا ٣ؿٞص جسضٌحذٜح ػ٘ذ قظٍٞ قشم ٢ٛ جُٔغحسػس ُلشى جُٔ٘طوس جُٔظحذسٖٓ أذشص جلأخطحء 

جُطٔحؽْ.ٛزٙ جُٔٞجد ضكرظ جُكشجسز دجخَ جُؿِذ ٝضٔ٘ؼٚ ٖٓ جُط٘لظ ٓح ٣ض٣ذ ٖٓ  ٓؼؿٕٞ ، جُضذذز أٝجلأع٘حٕ

 ٓغحقس جُٔ٘طوس جُٔكشٝهس ٣ٝغرد جُٔؼحػلحش جُخطشز.

 ػذّ جعطخذجّ جُػِؽ كٞم جُكشم .2

جُكشم ًٔح أٜٗح ضطشى ٗذذحش ٝجغحس ػ٠ِ جُؿِذ. ُطظك٤ف ٣ٌٖٔ إٔ ٣إد١ رُي ئ٠ُ ضِق جلاٗغؿس جُٔك٤طس ذٔ٘طوس  

 ٣ؿد إٔ ٣ٞػغ جُػِؽ ك٢ ٤ًظ ذلاعط٢ٌ٤ أٝ ك٢ ٓ٘شلس طـ٤شز. رُي جُخطأ 

 جعطخذجّ جُوطٖ ُطـط٤س جُؿشـ -2

ٝ ضظؼد ػ٤ِٔس ضـ٤٤ش جُؿشـ ذؼذ رُي، ٖٓ جلأكؼَ إٔ ضغطرذٍ  ذحُؿشـ هطغ جُوطٖ عٞف ضِطظن جعطخذجّ 

 جُوطٖ ذحُشحػ كٜٞ أخق ػ٠ِ جُؿشـ.

 ُٔظ ٌٓحٕ جُكشم ذأ٣ذ١ ٌٓشٞكس .3

 رد ك٢ ضِٞغٚ أٝ ئطحذطٚ ذحُؼذٟٝذأ٣ذ٣٘ح هذ ٣غ جُكشم ُٔظ ٌٓحٕ    

 كشهؼس جُلوحػحش جُ٘حضؿس ػٖ جُكشم .4

ُط٢ ٖٓ جُخطأ ٤ِٓثس ذغٞجتَ ٝ ج كوحػحش ض٘طؽ ػٖ جُكشٝم جُشذ٣ذز أٝ جُكشٝم ٖٓ جُذسؾس جُػح٤ٗس كأًػش ضٌٕٞ

 جُو٤حّ ذلشهؼطٜح ضلحد٣ح لأ١ ػذٟٝ هذ ٣ظحخ ذٜح جُٔظحخ.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_14639
https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_14639
https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D9%88%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%88%D8%B4_1255
https://www.webteb.com/respiratory/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA
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 الصذمت

 

ُظذٓس ٢ٛ قحُس قشؾس عررٜح جلاٗخلحع جُٔلحؾة ك٢ ضذكن جُذّ ػرش جُؿغْ. هذ ض٘ؿْ جُظذٓس ػٖ جلإطحذحش ج

ْ أٝ جُكشٝم جُؿغذ٣س أٝ ػشذس جُشٔظ أٝ كوذجٕ جُذّ أٝ سدٝد جُلؼَ جُطكغغ٤س أٝ جُؼذٟٝ جُشذ٣ذز  ُّٔ أٝ جُطغ

جُشذ٣ذز أٝ ؿ٤شٛح ٖٓ جلأعرحخ. ػ٘ذٓح ٣ٌٕٞ جُشخض ك٢ قحُس طذٓس، لا ضكظَ أػؼحؤٙ ػ٠ِ ٤ًٔس ًحك٤س ٖٓ جُذّ 

 أٝ جلأًغؿ٤ٖ. ٝئرج ُْ ٣ؼُحُؽَ، كوذ ٣إد١ رُي ئ٠ُ ضِق دجتْ ك٢ جلأػؼحء أٝ جُٞكحز.

 ضخطِق ػلآحش جُظذٓس ٝأػشجػٜح قغد جُكحُس ٝهذ ضشَٔ:

 ؼشم جُؿِذذشٝدز ٝض •

 شكٞخ أٝ ضكٍٞ جُؿِذ ُِٕٞ جُشٓحد١ •

 ُٕٞ جُشلحٙ أٝ جلأظحكش ٓحتَ ُِضسهس )أٝ جُشٓحد١ ك٢ قحُس جُرششز جُذجً٘س( •

 ٗرؼًح عش٣ؼحً •

 ضغحسع جُط٘لظ •

 جُـػ٤حٕ أٝ جُو٢ء •

 ضٞعُّغ قذهط٢ جُؼ٤ٖ •

 جُؼؼق أٝ جلإسٛحم •

 جُذٝخس أٝ جلإؿٔحء •

 أٝ ج٤ُٜحؼضـ٤شجش ك٢ جُكحُس جُؼو٤ِس أٝ جُغِٞى، ٓػَ جُوِن  •
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ذمت
ّ
 أوىاع الص

٢ٛٝ جُط٢ ضكذظ ذلؼَ ضأغ٤ش ػ٠ِ جُذٓحؽ ذغرد ئطحذس ٓرحششز جٝ ذلؼَ جُؼوحه٤ش جُطر٤س ضؼَٔ  جُظّذٓس جُؼظر٤س: -1

ح ٣إد١ ئ٠ُ جٗخلحع ك٢ جُؼـؾ جُٞس٣ذ١ ٣ٝطرؼٚ جٗخلحع جُؼـؾ جُشّش٣ح٢ٗ .ػ٘ذ ئطحذس  ّٔ َّ جُؼوذ جُؼظر٤س ٓ ػ٠ِ ش

 ؿ٤ش هحدسٍ ػ٠ِ ضؼ٤٤ن جلأٝػ٤سِ جُذ٣ّٞٓس ك٤كذظ جُ٘ض٣ق غْ جُظذٓس .جُؿٜحص جُؼظر٢ جُٔشًض١ ٣ظرف 

ز جُوِد ،ٝػذّ هذسضٚ ػ٠ِ جُٔكحكظس ػ٠ِ جُذٝسز  جُظّذٓس جُوِر٤س : -2 ّٞ ٢ٛٝ جُط٢ ضكذظ ذغرد ٛرٞؽ ٓلحؾة ك٢ ه

س ،٣ٝ٘طؽ جُذ٣ٞٓس ذشٌَ ؽر٤ؼ٢ ق٤ع ٣وَ ضش٣ٝس جُذّ ُلأػؼحء جُك٣ٞ٤س ًحُذٓحؽ ٝجُشتط٤ٖ ٝج٤ٌُِط٤ٖ كطكذظ جُظذٓ

 ػٜ٘ح ئطحذس دجتٔس ك٢ جُذٓحؽ أٝ ج٤ٌُِس ٝأٓشجع جُوِد جلإقطشحت٤س ٝجُؿِطس ٝجػّطشجخ جُٞػ٢ .

٢ٛٝ ػرحسز ػٖ قحُس شذ٣ذز ؾذجً ٖٓ جُكغحع٤س ذغرد قذٝظ ضلحػَ ذحُؿغْ ػذ ٓحدز  جُظّذٓس جلإعطٜذجك٤س : -3

ٜح جُٜغطح٤ٖٓ ٓٔحؿش٣رس ضذخَ ئ٤ُٚ.ٝٛزج جُطلحػَ ٣طٔػَ ذض٣حدز ئكشجص جُٔٞجد جُٔٞعؼس ُ ّٔ ضؼَٔ  لأٝػ٤س جُذ٣ٞٓس ٝأٛ

 ػ٠ِ جٗخلحع جُؼـؾ جُذ١ٞٓ .

جُظّذٓس جُؿشغ٤ٓٞس :٢ٛٝ جُط٢ ضكذظ ذلؼَ جٗطشحس جُؿشجغ٤ْ ك٢ جُذّ ذشٌَ ًر٤ش ق٤ع ضطٌحغش ٝضغرد جُغّٔٞ  -4

 غْ جُظذٓس . كطؼَٔ ػ٠ِ جضغحع جُشؼ٤شجش جُذ٣ٞٓس ٝص٣حدز ٗلحر٣طٜح ٓٔح ٣إد١ ئ٠ُ جسضشحـ جُرلاصٓح ٝٛرٞؽ جُؼـؾ

٢ٛٝ جُط٢ ضكذظ ذلؼَ جُلوذجٕ جُٔلشؽ ُغٞجتَ جُؿغْ عٞجء أًحٕ ٗوظحٕ ك٢ جُذّّ ٖٓ جُ٘ضف  جُظّذٓس جُذ٣ٞٓس : -5

 أٝ جُرلاصٓح ًٔح ك٢ جُكشٝم أٝ قحلاش جلإعٜحٍ ٝجُطو٢ء جُشذ٣ذ٣ٖ .

 عؼحف جلأ٢ُٝ ُِظّذٓس :جلا

 ،ٝلا ضكشى جُٔظحخ ٝؽٔث٘ٚ.ػحُؽ أ١ ئطحذس ذٞعؼي ٓؼحُؿطٜح ًحُ٘ضف جُخحسؾ٢ ٓػلا  -1

ٝأ٣ؼح سكغ  ,جؾؼِٚ ٣غطِو٢ ػ٠ِ ظٜشٙ ٝجؾؼَ سأعٚ ٓ٘خلؼحً ٝٓذجسجً ئ٠ُ ؾٜس ٝجقذز ُِطخل٤ق ٖٓ آغحس جُو٢ء -2

 .جُغحه٤ٖ أػ٠ِ ٖٓ ٓغطٟٞ جُوِد

 كي جُٔلاذظ جُؼ٤وس ػ٘ذ جُظذس ٝجُشهرس ٝجُخظش . -3

 سؽد شلط٤ٚ ٌُٖٝ لا ضغٔف ُٚ ذحُششخ أٝ جلأًَ أذذجً. -4

 ن ُلٚ ذـطحء )ذطح٤ٗس(.جُكلحظ ػ٠ِ دسؾس قشجسز جُؿغْ ػٖ ؽش٣ -5

 ضكون ٖٓ عشػس جُ٘رغ ٖٝٓ ٓغطٟٞ جلإعطؿحذس ًَ ػشش دهحتن .-6

ئرج كوذ جُٔظحخ ٝػ٤ٚ ئكطف ٓغِي جُٜٞجء ُذ٣ٚ ٝضكون ٖٓ جُط٘لظ ،ٝجػَٔ ػ٠ِ ئٗؼحشٚ غْ ػؼٚ ك٢ ٝػغ  -7

 جلإكحهس.

 ٝػغ جُٔؼحُؿس .جػَٔ ػ٠ِ ٗوِٚ ُِٔغطشل٠ ٓغ جُٔكحكظس ػ٠ِ  -8
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 سجذؼح: جلإعؼحكحش جلأ٤ُٝس ُط٘حٍٝ ؾشػس صجتذز ٖٓ جلأد٣ٝس جُطر٤س جٝ جلأًَ جُلحعذ

 لا ض٘طظش جػشجػح 

 جقذظ ه٤ثح ط٘حػ٤ح ػٖ ؽش٣ن ُٔظ عوق جُكِن 

  دهحتن قط٠ ضظرف جُٔؼذز خح٣ٝس 19ًشجس رُي ذؼذ 

 ده٤وس 15جُظ٘حػ٢ ذؼذ  ٣ٌٖٔ ئػطحء ًٞخ ٖٓ جُِرٖ ٝضٌشجس ػ٤ِٔس جُوة 

  جُٔظحخ(ٝجعطٔش ذٔلاقظس 122كٞسج ) جضظَ ذحلاعؼحف 

 جلآش جُوِر٢ جُشت١ٞ جٕ ُض جذذأ ذحلاٗؼحػ ّ 

 

 



 الإسعافات الأولية في حالة الجروح

 م أطياف صالح الموسوي .م
 1-مرحلة \قسم الأدلة الجنائية

 13-محاضرة



هً إصابات تصٌب السطح الخارجً للجلد وتسبب تلف أنسجته وتمزلها مما ٌؤدي  :الجروح
 .لتمزٌك الأوعٌة الدموٌة

 

https://sites.google.com/site/firstaidsfate/first-aid-to-injuries/1.png?attredirects=0


 :أنواع الجروح
 
 حادة آلة نتٌجة نزٌف وحدوث السطحٌة الجلد أنسجة تتمطع :(الشقٌة) القطعٌة الجروح-1

 .والزجاج الحلالة أمواس كشفرة

 فً تلف إلى تؤدي الجلد أنسجة فً غائرة إصابة هً :(الثاقبة) الوخزٌة الجروح -2 
 .الإبر مثل حادة أدوات بسبب العمٌمة الأنسجة

 مخالب مثل (تهتن) منتظم غٌر بشكل متمطعا الجلد ٌكون :(المتهتكة) التمزقٌة الجروح -3 
 .الشائكة والأسلان الحٌوانات

 من السموط عن وتنجم التحتٌة الماعدٌة الجلد أنسجة تتمزق :(الكدمات) الرضٌة الجروح -4 
 للون الجلد لون وتحول وتورم الجلد تحت نزٌف فٌحدث لوٌة لضربة التعرض أو أعلى

 .الأزرق



 للجروحالاسعافات الأولية 
 

 
تمنٌات بعدة  التلوثالهدف الأساسً فً إسعافات الجروح هو إٌماف نزٌف الدم وحماٌة الجرح من 

 :ٌكون ذلن بعدة تمنٌات حسب  (المصابٌنأو )حسب حالة المصاب 
 

 : (الضغط المباشر)التقنٌة الأولى   
 المصاب الطرف رفع حاول و ومعممة نظٌفة لماش بمطعة الجرح على مباشرة بالضغط ذلن تمٌ

 (للكسور الطرف تعرض احتمال كان إن ترفعه لا) أمكن إن الملب مستوى من أعلى
 أو صغٌرا الجرح كان سواء المستشفى إلى المصاب وانمل (بعناٌة الجرح نظف النزف، تولف بعد

 النزٌف ستمر وإذاا تلف، أي الدموٌة الدورة ٌصٌب لا كً الضغط خفف ثم ، بموة علٌه اضغط كبٌرا
ىأخر مرة الكرة فأعد  

 
 

 



 (:نقاط الضغط) ةالتقنٌة الثانٌ

فً حالة النزٌف الشدٌد وإذا كان الضغط المباشر غٌر فعال أو إن وجد كسور خطٌرة مرافمة 
للعضو  المغذيتستخدم نماط الضغط و ذلن من خلال الضغط على الشرٌان الرئٌسً دم اللنزف 

 :المصاب وهً

 



ٌضغط على منتصف السطح الداخلً بعظم العضد وذلن فً  :الذراعًالشرٌان تحت -1.
 دحالات جرح الساعد والمرفك والٌ

https://sites.google.com/site/firstaidsfate/first-aid-to-injuries/2.png?attredirects=0


ٌضغط علٌه مع حافة عظم الحوض عند زاوٌة الفخذ وذلن فً حالات  :الشرٌان الفخذي-2
 .نزٌف الأطراف السفلٌة

 

https://sites.google.com/site/firstaidsfate/first-aid-to-injuries/3.png?attredirects=0


 ٌضغط على جانب الحنجرة فً حالات نزف حاد فً الرأس :شرٌان العنق3-
 
 
 

 

https://sites.google.com/site/firstaidsfate/first-aid-to-injuries/4.png?attredirects=0


 (:الرباط الضاغط)التقنٌة الثالثة 

  

ٌستعمل الرباط الضاغط فً .نستخدم فً هذه الحالة رباط أو حزام ٌربط لبل مكان الجرح
 :حالات خاصة و هً

 .وجود مسعف واحد مع تعدد الجرحى و المصابٌن•

 .تعدد النزٌف الشدٌد على عدة أمكنة من جسم المصاب•

 وجود لطع جزئً أو كلً لأحد أطراف الجسم لإٌماف النزٌف بأسرع ولت ممكن•

 



 :خطوات استخذام الضماد
 

ربط الطرف  بواسطتهالاستعانة برباط و لفه على شكل شرٌط أو بأي شًء ٌمكن : 1الخطوة 
 الخ ...مثل الحزام و ثوب

حول العضو المصاب وتربطه بالمرب من الجرح بٌن ( العاصبة)تلف الرباط : 2الخطوة 
 .مكان النزٌف والملب

 .الاستعانة بمطعة خشبٌة لزٌادة الشد على العضو: 3الخطوة 
دلائك ولمدة ثوانً حتى  10و فكه للٌلا بعد كل ( العاصبة)إرخاء الرباط الضاغط : 4الخطوة 

 .تتغذى الأنسجة الدموٌة ولا تحاول فكه بشكل كامل
 .عدم تغطٌة العاصبة كً ٌراه الطبٌب فً المستشفى: 5الخطوة 
دون فً ورلة الولت و الزمن الذي تم فٌها وضع العاصبة مع ربطها أو إلصالها : 6الخطوة 

 .على الرباط المعنً
 الاسراع بالمصاب للمستشفى: 7الخطوة 

 





الصعقة الكهربائية وفي حالة  اجراء الإسعاف الأولي في حالة  
 التسمم

 م أطياف صالح حسين.م
 الجنائيةقسم الأدلة  
  11-محاضرة
 1-مرحلة



 انصعقت انكهربائيت

 من الصدمة تأثٌر مدى وٌتفاوت كهربائٌة، لصدمة إنسان أي ٌتعرض أن ٌمكن
 أو والحروق بالوخز، والإحساس الخدر الصدمة تأثٌرات فمن لأخرى، حالة

 للبٌة سكتة إلى نادرة حالات فً الأمر ٌصل ولد الصدمة، موضع فً الإصابة
 تشنجات وتسبب أٌضا، الدماغ على الكهربائٌة الصدمة تؤثر ولد مفاجئة،

 الإسعافات إلى ٌحتاج الذي الأمر الجسم، من الهام الجزء هذا فً ومضاعفات
 .الأولٌة

  

 

https://masralarabia.net/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://masralarabia.net/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://masralarabia.net/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9


 :إنيك أهى الإسعافاث الأونيت نحانت الإصابت بصذيت كهربائيت
  

لبل أن تهب إلى المساعدة انظر حولن لتبٌن ما إذا كانت هنان أسلان عارٌة أو ماء على الأرض، لأن . 1
 .فً هذه الحالة اطلب الطوارئ أولاا . الكهرباء تسري فً الماء والمعادن بسرعة

  

إذا لم تستطع عمل ذلن ٌمكنن إغلاق . عن مصدر الكهرباء الصدمة الكهربائٌةحاول فصل المصاب ب. 2
 .محوّل الكهرباء أو مصدر الكهرباء الأساسً للمكان بأكمله

  

عند محاولة فصله عن مصدر الكهرباء استخدم لطعة . تذكّر أنن لا ٌنبغً أن تلمس المصاب بٌدٌن. 3
 .خشبٌة فً عمل ذلن وأنت والف على مكان جاف

  

الاستلماء على الجانب : بعد فصل المصاب عن مصدر الكهرباء ضع جسمه فً الوضعٌة المناسبة، وهً. 4
 .بٌنما ٌدعم ذراعه وٌده رأسه، ولم بثنً ركبتٌه، وارفع ذلنه لأعلى للٌلاا لٌتمكن من التنفس

  

 

 
 

https://masralarabia.net/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9


إذا كان المصاب ٌتنفس، ولدٌه حروق اغسل الحروق بالماء ولا تضع علٌه بطاٌنة أو أي . 
 .غطاء أبداا حتى لا تلتصك بموضع الحرق

  

إذا كان المصاب ٌنزف حاول إٌماف النزٌف بوضع لطعة لماش جافة ونظٌفة والضغط . 6
 .للٌلاا علٌها

  

لا . إذا كان المصاب لا ٌظُهر علامة على أنه ٌتنفس ٌتطلب الأمر إجراء إنعاش لملبه. 7
 .ٌنبغً عمل هذه الإجراءات لشخص ٌتنفس

  

تذكّر أن المصاب بصدمة كهربائٌة ٌحتاج إلى إجراءات طوارئ طبٌة سرٌعة، لذلن ٌنبغً . 8
 التماس المساعدة الطبٌة فور حدوث الحادث



 
 

هو وصول أي مادة ٌنتج عنها تأثٌر ضار بعملٌات الجسم الحٌوٌة •
 سواء عن طرٌك الحمن او البلع او الاستنشاق او الجلد

 التسمم



 اعراض انتسًى

 ساعة 36الل من دلائك وحتى حادة ومفاجئة فً اعراض التسمم لد تكون 

 مزمنةوالاعراض  ببطئتظهر لد 

 السنتزٌد فً الأطفال وكبار الخطورة 

 تدل على تسمم عدة عامة تدل على مكان الدخول او موضعٌة الاعراض والعلامات لد تكون
 :أجهزة حٌوٌة للجسم مثل

 

 حرق موضعً-تورم -احمرار-حكة: الجلد 

ًالتنفس -ضٌك -اختناق -كحة -عطاس: الجهاز التنفس 

 ًمغص والام معدة -اسهال -لئ -غثٌان: الجهاز الهضم 

        
 



 الإسعافاث الأونيت نحالاث انتسًى انًختهفت

 أولا فً جمٌع الحالات 
 

 خطرمن عدم وجود تأكد 

 غلافةنوع السم ونحتفظ بوعائه او نحدد 

 ونمل المرٌض الى المستشفى مع علبة او غلاف السم بالاسعافنتصل 



 (انتسًى بانغازاث انسايت) في حانت انسًىو انًستُشقت: ثاَيا
 

  غاز  -نتٌجة استنشاق الغازات السامة مثل احادي اوكسٌد الكاربونٌحدث
 الهٌدروجٌنغاز كبرٌتٌد  -البٌوتانغاز  -الكلور

  غاز ٌعتبرCO  لانهاخطر الغازات: 
  

  اللون والرائحة والطعم عدٌم 

  مع كرٌات الدم الحمراء وبذلن ٌمنع اتحاد الاتحاد شراهة غرٌبة فً له
 كلهالاوكسجٌن مع كرٌات الدم الحمراء خلال الجسم 

 
 



 :انًستُشقتاعراض انسًىو 

صداع 

 الصوتفً بحة 

 المصابوتوتر للك 

 والأظافروالشفتٌن زرلة الوجه 

 ظهور زبد حول الفم احتمال 

 التنفساو تولف صعوبة 

 ٌفمد المصاب وعٌهلد 
 
 
 



 الإسعافاث الأونيت في حانت انسًىو انًستُشقت
 

  الغازاتانت ضحٌة هذه  لاتكونتأكد ان 

 الطلك بعٌدا عن المصدر السام  مع إٌماف المصدر  الهوءالمصاب الى انمل
 السام

 وجدالاوكسجٌن ان إعطاء 

 الأمرالملب والتنفس ان لزم  بانعاشتنفس ونبض المصاب والتدخل ملاحظة 

 لانهعرض المصاب على الطبٌب حتى لو تحسنت حالة المرٌض ٌجب 
 واستمرارٌة ببطئالتخلص من السموم المستنشمة ٌتم 



 في حانت انسًىو انتي تلايس انجهذ او انعيىٌ: ثانثا
 

 دلٌمة 15عن  لاتملاغمر المنطمة بالماء البارد الجاري لمدة •



الإسعافاث الأونيت نتُاول جرعت زائذة يٍ الأدويت : رابعا
 انفاسذانطبيت او الأكم 

لا تنتظر اعراضا 

 الحلكلٌئا صناعٌا عن طرٌك لمس سمف احدث 

 خاوٌةدلائك حتى تصبح المعدة  10ذلن بعد كرار 

 دلٌمة 15الصناعً بعد  المئإعطاء كوب من اللبن وتكرار عملٌة ٌمكن 

   المصابواستمر بملاحظة (122)فورا  بالاسعافاتصل 

 الملبً الرئوي ان لزم الامر  بالانعاشابدأ 
 



 الإسعاف ات الأولية في حالة الاختناق و الاغماء والتنفس الصناعي    

 أطياف صالح الموسوي
 الإسعاف ات الأولية  

 10-محاضرة
 1-مرحلة \قسم الأدلة الجنائية

 



 محاور المحاضرة
 ماهً الإسعافات الأولٌة فً حالة الاختناق 

الٌة فحص التنفس 

وضعٌة الافالة 

الملبً الرئوي والٌة تطبٌمه ماهوالإنعاش 

  الاغماءماهً الإسعافات الأولٌة فً حالة 

 

 

 



 :خطىاخ فتح و تسرَح المسالك الهىائُح
 

  

 .حل الملابس الضٌمة و الأحزمة: الخطوة الأولى

ٌجب حل و فتح حزام السروال و ربطة العنك و الأزرار العلٌا للممٌص و أي  
  ....على العنك كالحجاب و الحلً أو المجوهرات شىء

 

 

 



وذلن بوضع راحة الٌد على جبهة الرأس  .إرجاع الرأس للخلف و فتح الفم: الخطوة الثانٌة
بأصبعٌن أو ثلاثة لمنع رجوع اللسان للحلك كً لا ٌسد  للاعلىإمالته للخلف ثم رفع فكه 

 .مجرى الهواء ثم بعد ذلن افتح الفم

 
 

 



إن كان احتمال وجود كسور فً العنك أو الظهر لا تمم بالطرٌمة السابمة لإمالة : حالة خاصة
وتفتح  ببطئالرأس بل تستخدم ٌدٌن الاثنتٌن وتشد رأسه من الجانبٌن و تمٌل الرأس للخلف 

 .الفم كما فً الصورة

 



 .إزالح الاشُاء الغرَثح فٍ الفم: الخطىج الثالثح
 

 



غرٌب ظاهر داخل الفم كالعلكة أو أشٌاء صغٌرة و كل ما لد ٌسد  شىءنحاول إزالة أي 
المسالن الهوائٌة لكن لا ٌجب ادخال الاصابع داخل الفم أكثر من اللازم كً لا ٌؤدي ذلن 

 .لدفع الشًء الغرٌب للداخل أو إلى إحداث التمٌؤ ما ٌزٌد الامر خطورة
فً الاخٌر بعد فتح و تسرٌح المسالن الهوائٌة بالمٌام بالخطوات السابمة نموم بفحص  

 .التنفس

 



 فحص التنفس 
 
للنبض و الوعً، التً بدونها لا  بالاضافةهو من بٌن الوظائف الحٌوٌة الثلاث،  التنفس ٌعد 

عندما نموم بإسعاف أي حالة عموما و فً  فحص التنفس ولهاذا وجب  حٌاة لأي كائن
 .حالات الاغماء او فمدان للوعً خاصة

  

 

 

 



 
  :التعلُماخ الىاجة إتثاعها لفحص التنفس

 
   :من خلال المسالن الهوائٌة نموم بتسرٌح: الاولىالخطوة 

 

 .فن الأحزمة•

 .إزالة ربطة العنك•

 .إزالة الحلً•

 رد الرأس للخلف كما هو موضح فً الصورة •

 .رجوع اللسان للخلف لمنع•

  .كالعلكة مثلا التنفس فتح و فحص الفم لإزالة كل ما ٌعٌك •

 

 

 



 :الخطىج الثانُح 
 

فوق رأس المصاب و نلاحظ الاشٌاء الثلاثة  نادوخنجلس بجانب رأس المصاب و أذننا 
 :التالٌة

 .الاحساس بتدفك الهواء من الانف أو الفم بخدنا  -
 . باذانناسماع صوت الشهٌك والزفٌر  -
 .ملاحظة صعود و هبوط صدر المصاب بأعٌننا -

 

 



 :الخطىجالثالثح
 

 .إذا لاحظنا تلن الاشٌاء فالمصاب ٌتنفس-
و الضغط على  فهو لا ٌتنفس و ٌجب المٌام بالتنفس الصناعً شىءو إذا لم نلاحظ أي -

 .الصدر 

 

 



 الوضعٌة أو الإفالة وضعٌة . للسلامة الجانبٌة الوضعٌة فً المصاب نضع ٌتنفس كان إذا *
 للسلامة الجانبٌة

 فالدو سواء للمصابٌن وضعٌة أفضل للسلامة الجانبٌة الوضعٌة او الافالة وضعٌة تعد
 هذا كل ما مرض من ٌشكون الذٌن الواعون وكذا للوبهم وتنبض ٌتنفسون الذٌن الوعً

 .الطبٌب أو الاسعاف سٌاره وصول إنتظار  فً



 :فىائذ وضعُح الافاقح
 
 .ابماء المسالن الهوائٌة محررة-
 .تفادي رجوع اللسان للخلف-
 .تسهٌل خروج السوائل إلى الخارج-
 .وضع مستمر تفادٌا لتدهور حالة المصاب-
 .تفادي الضغط على الصدر-

 

 

 



 :خطىاخ وضع المصاب فٍ وضعُح الافاقح
 

لبل أي شًء ٌجب الانتباه أنه لا ٌجب وضع أي مصاب بكسور أو جروح وكذا إن لم •
 .الوعً أو استفالوا ٌفمدوٌحس بالراحة بتلن الوضعٌة الاشخاص الذٌن لم 

 

 .درجة 90جعل الٌد الٌمنى بزاوٌة  :الخطوة الاولى•

 

 



 .وضع الُذ الُسري علً رقنه :الخطىج الثانُح
 

 
 

 



 .الرجل ترفق و تذوَر المصاب لُستلقٍ علً الجهح الُمنً سحة:الخطىج الثالثح
 

 



 فتح الفم: الخطىج الراتعح
 



 .درجح 90جعل الرجل تساوَح : الخطىج الخامسح
 

 



 فمدان لحالات انتظار وضعٌة هً للسلامة الجانبٌة الوضعٌة او الافالة وضعٌة :تذكٌر•
 لصوت وجود لا و علٌه المغمى ٌتنفس ٌكن لم إذا .النبض و التنفس  وجود مع الوعً

 الملبً الانعاش أي الصدر على الضغط و الصناعً بالتنفس فورا نموم والزفٌر الشهٌك
 الرئوي

 



 :الانعاش القلثٍ الرئىٌ 
 
الانعاش الملبً الرئوي من التمنٌات المنمذة للحٌاة المفٌدة فً العدٌد من الحالات الطارئة،   

 .  ومنها النوبة الملبٌة أو شبه الغرق، حٌث ٌتولف تنفس المصاب ونبضه

 .ٌجب أولا فحص تنفس المصاب و عند غٌابه نموم بالإنعاش

 



ضع المصاب على ظهره  .فتح و تسرٌح المسالن الهوائٌة و فحص التنفس :الخطوة الأولى-
 .و نموم بإزالة كل ما لد ٌعٌك التنفس 

 



 .التذلُك القلثٍ أو الضغط علً الصذر :الخطىج الثانُح
 منتصف فً ٌكون أن ٌجب الذي الضغط مكان تحدد ,ركبتٌن على المصاب بجانب تمف 

 30 ,جسدن ثمل بمساعدة عمودٌة وضعٌة فً الٌدٌن كلتاب فٌها بالضغط تموم و الصدر
 .(الدلٌمة فً ضغطة 100 بمعدل و سنتٌمترات 5 حوالً بعمك ٌكون الضغط) ضغطة

 

 

 

 



 
للخطوة  مرة تفحص التنفس و النبض بسرعة فإن لم تكن أي علامة تمر 30فبعد الضغط 

 .الثالثة

 

 

 

 

 

 .إن عاد التنفس نضع المصاب فً وضعٌة الافالة أو الوضعٌة الجانبٌة للسلامة-

 
 

 



 .تقنُح التنفس الصناعٍ أو النفخ فم لفم :الثالثحالخطىج 
 

 

 



   و صعود  إرتفاعتسد أنفه و تنفخ بفمن فً فم المصاب نفسٌن و خلال ذلن تلاحظ
 .مستوى الصدر

  تمٌل رأس المصاب للخلف و تفتح فمه. 

  30شر على التنفس تعود للمٌام بالضغط على الصدر مرة أخرى ؤفإن لم ٌكن أي م 
 .ضغطة كما فً الخطوة السابمة

   ولم ٌعد التنفس وجب الاستمرار فمط ( نفسٌن 2 -ضغطة  30)بعد المٌام بخمس دورات
بالضغط على الصدر حتى وصول مسعفً سٌارة الاسعاف أو الوصول للمستشفى إن تم 

 .نمل المصاب

   إذا وجد مسعفٌن إثنٌن فواحد ٌموم بالنفخ و الاخر بالضغط بالتوالً و لٌس فً نفس
 .الولت

 



 .تسُارج الاسعاف للاسراعَجة تسرعح تثلُغ الطىارئ 
 

 
 

 



 الاغماء



 الإغماء وٌكون .المخ الى الدم تدفك فً انخفاض بسبب للوعً مؤلت فمدان هو الإغماء
 وعٌه المرٌض ٌسترجع ذلن وبعد جالسا، او والفا كان اذا المرٌض، بسموط مصحوبا

 .تلمائٌا

 

 او الولوف على المدرة وعدم الجسم، عضلات فً عام ضعف الإغماء ٌصاحب ما وعادة
 معدودة دلائك وحتى ثوان عدة بٌن تتراوح لصٌرة، زمنٌة لمدة الجلوس

 الاوعٌة وتوتر الملب سرعة فً طبٌعً غٌر انخفاض عن ٌنتج اذ حمٌدا، الإغماء  ٌكون ولد
 الملب نبض نظم لاضطراب نتٌجة مرضٌا ٌكون او الدموٌة،

 
 

 



 للاغماءالعلاماخ الساتقح 
 

 الشعور بالدوار-1

 الوجه    اصفرار -2  

 العرق الغزٌر -3  

 



فٍ أغلة الحالاخ ستجذ المغمً علُه مستلقٍ علً الارض لذي 
 :اتثع الخطىاخ التالُح

 
 .ٌجب حماٌة المصاب من أي خطر محدق :1الخطوة 

 

 .ملاحظة وجود نزٌف أو أي إصابة أخرى :2الخطوة 

 

عٌنٌن أو  إفتح؟ إسمنما )فحص الوعً بشد ٌد المصاب مع طرح أسئلة بسٌطة  :3الخطوة 
 .و إن لم ٌستجب فهو فالد للوعً( حركها؟

 

 



إن كان المسعف لوحده فٌجب طلب المساعدة من شخص أخر لٌبلغ سٌارة  :4الخطوة 
 .الحالة إن دعت الحالة لذلن  الاسعاف عن

 
  تسرٌح المسالن الهوائٌة :5الخطوة 

 



 الكسور
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العظمى ٌؤدى إلى تجزؤ العظم  الإتصال فىهو عبارة عن لطع أو تهتن  الكسر
 . أو أكثر جزئٌنإلى 

 



 أسثاب الكسىر

 كسورا   تحدث التى الرأس على الشدٌدة كالضربة  :المكسورة للعظمة مباشرة إصابة- 1
 الساق على أو الفخذ عظم فتكسر المصاب فخذ على السٌارة عجلات مرور أو الرأس، بعظام
  .العضد بعظم كسرا   ٌحدث بالذراع نافذ نارى طلك أو المصبة، عظمة فتكسر

 

 الإصابة، موضع عن بعٌدا   العظمة تكسر الحالة هذه وفى  :للعظمة مباشرة غٌر إصابة- 2
 عن بعٌدا الفخذ أو الساق بعظم كسورا   ٌسبب لد المدمٌن على مرتفع سطح من فالسموط

  .الٌد عظام دون العضد بعظم كسورا   ٌسبب لد الٌدٌن على والسموط المدم، عظم

 



 لد فإنها ومفاجئة شدٌدة العضلٌة الإنمباضات كانت إذا :المفاجئة العضلٌة الإنمباضات- 3
 الحادة الشدٌدة كالإنمباضات بها المتصلة العظمٌة بالنتوءات وإنفصال   كسورا   تسبب

   ."الركبة صابونة" الرضفة بعظمة كسورا   تسبب لد التى الأمامٌة الفخذ بعضلات

 

 أمراض ببعض للإصابة نتٌجة الكسور فٌها تحدث التى الحالت وهى :المرضٌة الكسور- 4
 عادة تحدث وهى بالعظام، الكالسٌوم عنصر نمص بسبب العظام هشاشة مثل العظام

   .للمسنٌن



 أنىاع الكسىر
 مضاعفات تحدث ولد (مضاعف - بسٌط) رئٌسٌٌن نوعٌن إلى الكسور أنواع تنمسم 
 (مركب)

 

  بالهواء ٌتصل لم الكسر موضع كان إذا بسٌطا   الكسر ٌسمى :البسٌط الكسر- 1 
 .الكسر بتلوٌث ٌسمح فوله جرح ٌصحبه لم يأ الخارجى

 

 الكسر بتلوٌث ٌسمح بجرح مصحوب ٌكون الذى الكسر وهو :المضاعف الكسر- 2 
 تكون الغالب وفى ٌكن، لم أو الجرح خارج المكسور الجزء ببروز مصحوبا   كان سواء
 فٌتصل الداخل من عادة ٌحدث والجرح النوع، هذا من الأسفل الفن كسور جمٌع
  .الفم بتجوٌف الكسر





 لطع أو المجاورة بالأنسجة تهتكات فٌه ٌحدث ما وهو :المركب الكسر- 3
 كسور ذلن وأمثلة مضاعفا ، أو بسٌطا   ٌكون أن إما وهو والأعصاب، بالشراٌٌن
 وتهتكها، الرئة أنسجة فى المكسور الضلع أطراف فٌها تنغمس التى الأضلاع
 مما الأعصاب إصابة أو الفخذى الشرٌان فى تهتن صاحبها إذا الفخذ عظم وكسر
  .الساق فى شللا   ٌسبب

 

  



 الأعراض الوصاحثة لحدوث الكسر

 ة بها طالمحٌمنطمة حدوث الكسر والمنطمة  فىالكسر بألم ٌتمٌز 

 المصابةشكل الطرف والمنطمة  فىتغٌر وتشوه وٌحدث 

 الكسرٌتناسب مع نوعٌة  إنتفاخ 

  المصابالطرف  وإستخدامٌفمد المصاب المدرة على تحرٌن 

  وجروح يدموالكسور تكون مصحوبة بنزٌف بعض 

 الجلدولد ٌكون ( كسر مفتوح)منطمة الكسر  ًف 

 (.  كسر مغلك)منطمة الكسر  ًفسلٌما   

 



يجـة الإلوام تها قثل القيام تالإسعافات الأولية  التـىأهن الوفاهين  
 :للكسر ها يلى

 
 

 وضع ًف تغٌٌر إلى ٌؤدى لد صحٌحة غٌر بطرٌمة بكسر المصاب تحرٌن أن
 الدموٌة للأوعٌة إصابة أو للكسر مضاعفات ٌسبب مما مكانهما من الكسر ًطرف
 ٌتم حتى الصحٌحة بالطرٌمة معه التعامل وٌراعى الكسر منطمة فى الأعصاب أو
 أو ًبالمش مطالبته عدم وٌجب صحٌة، وحدة ألرب أو المستشفى إلى نمله

 .الحركة



الإسعافات الأولية لحالة  فىيجة إتثاعها  التىالخطىات 
 :الكسر

  أضٌك الحدود وٌجب التخلص من الملابس  فىل تمم بتحرٌن المصاب إل
حالة وجود  فىك الفحص أو الإسعافات الأولٌة بواسطة لصها بممص ٌتع التى

 .خلعها بدون تحرٌن المصاب، كما ٌجب خلع الأحذٌة بحذر فىصعوبة 

 

  فٌما لو لوحظ أن  الطبٌعىعدم محاولة إعادة الطرف المكسور إلى الوضع
 .شكل الطرف أو كان العظم بارز خارج الجلد فىهنان تغٌٌر أو تشوه 

 

حالة وجود جرح ٌجب تغطٌته بالمطن النظٌف ولفه بالرباط الضاغط لولف  فى
 . النزٌف لبل تثبٌت الكسر



الجبائر إستخدام بواسطة الكسر ٌثبت 

 

 ٌمكن العلٌا الأطراف إصابة حالة وفى المصاب، لنمل النمالة إستخدام ٌجب 
 الأطراف كسور حالة فى أما المصاب، الطرف تثبٌت بعد النهوض للمصاب
 مع ثلاثة أو شخصٌن بواسطة المصاب نمل فٌجب الكسر تثبٌت وبعد السفلى
 نمل ٌجب الفمرى العمود كسور حالة وفى المصاب، الجزء تحرٌن عدم مراعاة
  العمود تحرٌن بعدم الحذر مع واحدة ككتلة أشخاص أربعة بواسطة المصاب
 .الفمرى

 

اللازم العلاج لتلمى للطوارىء لسم أو مستشفى ألرب إلى المصاب نمل.  

 



ةالاسعافات الأولية في حالة الصدم

م أطياف صالح الموسوي.م

1-مرحلة \قسم الأدلة الجنائية
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الصدمة



صابات قد تنجم الصدمة عن الإ. هي حالة حرجة سببها الانخفاض المفاجئ في تدفق الدم عبر الجسملصدمةا
م أو الحروق الجسدية أو ضربة الشمس أو فقدان الدم أو ردود الفعل التحسسية أو العدوى الشديدة أو التسم  

ية عندما يكون الشخص في حالة صدمة، لا تحصل أعضاؤه على كمية كاف. الشديدة أو غيرها من الأسباب
.وإذا لم يعُالجَ، فقد يؤدي ذلك إلى تلف دائم في الأعضاء أو الوفاة. من الدم أو الأكسجين

:علامات الصدمة وأعراضها حسب الحالة وقد تشملتختلف •

برودة وتعرق الجلد•

شحوب أو تحول الجلد للون الرمادي•

(أو الرمادي في حالة البشرة الداكنة)لون الشفاه أو الأظافر مائل للزرقة •

نبضًا سريعًا•

تسارع التنفس•

الغثيان أو القيء•

ع حدقتي العين• توسُّ

الضعف أو الإرهاق•

الدوخة أو الإغماء•

الهياجتغيرات في الحالة العقلية أو السلوك، مثل القلق أو •



الصّدمةأنواع 

:الصّدمة العصبية-1

على شلّ العقد وهي التي تحدث بفعل تأثير على الدماغ بسبب إصابة مباشرة او بفعل العقاقير الطبية تعمل
د إصابة الجهاز عن.العصبية ممّا يؤدي إلى انخفاض في الضغط الوريدي ويتبعه انخفاض الضغط الشّرياني 

.ة العصبي المركزي يصبح غير قادرٍ على تضييق الأوعيةِ الدّموية فيحدث النزيف ثم الصدم

:الصّدمة القلبية -2

ية بشكل وهي التي تحدث بسبب هبوط مفاجئ في قوّة القلب ،وعدم قدرته على المحافظة على الدورة الدمو
ينتج عنها طبيعي حيث يقل تروية الدم للأعضاء الحيوية كالدماغ والرئتين والكليتين فتحدث الصدمة ،و

.والجلطة واضّطراب الوعي الإحتشائيةإصابة دائمة في الدماغ أو الكلية وأمراض القلب 



:الإستهدافيةالصّدمة -3

ة تدخل وهي عبارة عن حالة شديدة جداً من الحساسية بسبب حدوث تفاعل بالجسم ضد مادة غريب
ما تعمل مالهستامينالتفاعل يتمثل بزيادة إفراز المواد الموسعة للأوعية الدموية وأهمّها وهذا.إليه

.على انخفاض الضغط الدموي 

:الصّدمة الجرثومية -4

موم فتعمل على وهي التي تحدث بفعل انتشار الجراثيم في الدم بشكل كبير حيث تتكاثر وتسبب الس
الصدمة اتساع الشعيرات الدموية وزيادة نفاذيتها مما يؤدي إلى ارتشاح البلازما وهبوط الضغط ثم

.

:الصّدمة الدموية 

زف أو وهي التي تحدث بفعل الفقدان المفرط لسوائل الجسم سواء أكان نقصان في الدّم من الن
.الشديدين والتقيءالبلازما كما في الحروق أو حالات الإسهال 



:الأولي للصّدمة سعاف الا

.عالج أي إصابة بوسعك معالجتها كالنزف الخارجي مثلا ،ولا تحرك المصاب وطمئنه-1

ار اجعله يستلقي على ظهره واجعل رأسه منخفضاً ومداراً إلى جهة واحدة للتخفيف من آث-2
.القيء

.فك الملابس الضيقة عند الصدر والرقبة والخصر -3

.رطب شفتيه ولكن لا تسمح له بالشرب أو الأكل أبداً -4

(.بطانية)الحفاظ على درجة حرارة الجسم عن طريق لفه بغطاء -5

.كل عشر دقائق الإستجابةتحقق من سرعة النبض ومن مستوى -6

م ضعه مسلك الهواء لديه وتحقق من التنفس ،واعمل على إنعاشه ثإفتحإذا فقد المصاب وعيه -7
.في وضع الإفاقة

.اعمل على نقله للمستشفى مع المحافظة على وضع المعالجة -8



 الاسعافات الأولية في حالة الحروق
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 الحروق



بسبب التعرض المفرط  الجلد عبارة عن تلف الأنسجة الموجودة فً الحرق•
 .، المواد الكٌمٌائٌة أو الكهرباءالنٌرانللشمس أو ملامسة 

 

 انواع الحروق•

أنواع وذلن وفماً لمساحة الجلد المتأثرة  3تصنف أنواع وشدة الحروق إلى •
وعممها، فهنان الحروق من الدرجة الأولى، والثانٌة والثالثة، وهنا ٌجب ان 

لكل نوع مما ٌساعد فً التملٌل من الاثار  بالإسعافات الاولٌة نتعرف كٌف نموم
 .السٌئة

 

https://www.webteb.com/skin
https://www.webteb.com/articles/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81_14603


 من الدرجة الأولىالحروق  -1
 

الحد الأدنى من تلف الجلد وتسمى اٌضاً بالحروق السطحٌة لأنها تؤثر تسبب •
 .على الطبمة الخارجٌة من الجلد فمط

 





 الأعراض
 

 :علامات الحروق من الدرجة الأولى ما ٌلًتشمل •

 .طفٌف أو تورم والتهاب وجود احمرار•

 .جفاف وتمشٌر الجلد•

أٌام دون أن تترن أي  10إلى  7تشفى الحروق من الدرجة الأولى فً غضون •
 .ندوب

 

https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8


 الإسعافات الأولية للحروق من الدرجة الأولى

 .الجلد المحروق تحت الماء البارد حتى ٌخف الألمضع •

 .استخدم كمادات إذا كان الماء الجاري غٌر متاح•

 .حماٌة الحرق من خلال التغطٌة بضمادة معممة أو لطعة لماش نظٌفة•

علٌن طلب المساعدة الطبٌة إذا استمر الاحمرار والالم اكثر من بضع ساعات •
 .سم 7أكثر من  او اذا كان الحرق ٌؤثر على مساحة كبٌرة من الجلد أي 

 



 الحروق من الدرجة الثانية -2
الحروق أكثر عمما حٌث تتعدى الطبمة الخارجٌة للجلد لتصل إلى الطبمة هذه • 

 .الداخلٌة

 الأعراض•

 :تلاحظ على الشخص المصاب ما ٌلً•

الحروق من هذه الدرجة مؤلمة جداً بسبب تلف جمٌع الاوعٌة الدموٌة •
 .طبمة الادمة الموجودة فً

 .تورم وإفراز سوائل من المنطمة المصابة•

 

https://www.webteb.com/healthy-beauty/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF/1




 للحروق من الدرجة الثانيةالاسعافات الاولية 
 

المكان المصاب فً الماء البارد او وضع منشفة نظٌفة مبللة بالماء البارد، حٌث غمر •
 .ٌعمل الماء البارد على تخفٌف الألم

 .والمجوهرات أو الملابس الضٌمة عن المكان المصاب بلطف الاكسسواراتنزع •

 .الغثٌان حاول أن تجعل المصاب ٌشرب كمٌات كبٌرة من الماء ولكن دون ان ٌصل الى حد•

 .لا تستخدم الثلج لأنه ٌمكن أن ٌملل درجة حرارة الجسم وٌسبب المزٌد من الألم والضرر•

 .ضع الشخص المصاب مسطحاً مع رفع لدمٌه إلى الاعلى•

بطبمة من  غطٌهفً حال وجود بثور أو فماعات مغلمة لا تمم بفتحها، أما المفتوح منها •
 .المرهم وغطً المكان بمنشفة أو ضمادة غٌر لاصمة

 .توجه لطلب المساعدة من المختص•

 

https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A1


 الحروق من الدرجة الثالثة -3
 .والعضلات حروق تتغلغل فً كل طبمات الجلد وصولاً إلى الدهنهً • 

 الأعراض•

 :أما الأعراض الخاصة للحروق من هذه الدرجة فهً•

 .ٌبدو الجلد مشمعاً أو رمادٌاً وأحٌاناً مفحما•

 .تلفت وتدمرت الأعصاب لا ٌشعر المصاب بأي ألم فً المكان؛ لأن أطراف•

لد ٌحدث للمصاب ضٌك فً التنفس نتٌجة استنشاق المواد والدخان الناتج عن •
 .الاحتراق 

 

https://www.webteb.com/muscle
https://www.webteb.com/nerves
https://www.webteb.com/nerves




 للحروق من الدرجة الثالثةالإسعافات الأولية 
تحاول أبدا التعامل مع حروق الدرجة الثالثة، ٌتم الاتصال والتوجه لمسم الطوارئ فورا لا • 

 .لتلمً العلاج الطبً، وتأكد من عدم وجود أي ملابس عالمة بمكان الحرق

حٌث سٌموم الطالم الطبً الخاص بمسم الطوارئ بالتعامل مع حالات الحروق حسب •
 :الاتً

 

 .ٌتم تنظٌف الحروق أولا و إزالة الأجزاء المٌتة من الجزء المحروق من الجلد•

 .تزوٌد المرٌض بالمحالٌل الورٌدٌة وجرعات من المضاد الحٌوي•

 .فوق سطح الحرق تضمٌد الجروح للبكتٌرٌا وضع كرٌم مضاد•

 .إعطاء المرٌض أدوٌة مسكنة للألم•

ٌتم استكمال العلاج داخل لسم المختص وذلن لأن الحروق من الدرجة الثالثة تحتاج إلى •
 .ولت طوٌل لكً تشفى ولد ٌلجأ الأطباء إلى التدخل الجراحً

 

https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_17409
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_17409


 معجون الأسنان. 1

من أبرز الأخطاء التً لا ٌجوز ارتكابها عند حصول حرق هً المسارعة لفرن المنطمة 
المواد تحبس الحرارة داخل الجلد  هذه.الطماطم نمعجو أو، الزبدة بمعجون الأسنان المصابة

 .وتمنعه من التنفس ما ٌزٌد من مساحة المنطمة المحرولة وٌسبب المضاعفات الخطرة

 

 عدم استخدام الثلج فوق الحرق. 2

أن ٌؤدي ذلن إلى تلف الانسجة المحٌطة بمنطمة الحرق كما أنها تترن ندبات واثار ٌمكن   
ٌجب أن ٌوضع الثلج فً كٌس بلاستٌكً أو فً منشفة  لتصحٌح ذلن الخطأ . على الجلد

 .صغٌرة

 أخطاء شائعة فً علاج الحروق وطرق تجنبٌها

https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_14639
https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_14639


 استخدام المطن لتغطٌة الجرح -3

و تصعب عملٌة تغٌٌر الجرح بعد ذلن، من  بالجرح لطع المطن سوف تلتصك استخدام 
 .الأفضل أن تستبدل المطن بالشاش فهو أخف على الجرح

 

 لمس مكان الحرق بأٌدي مكشوفة. 4

 بالعدوىبأٌدٌنا لد ٌسبب فً تلوثه أو إصابته  الحرق لمس مكان     

 

 فرلعة الفماعات الناتجة عن الحرق. 5

ملٌئة بسوائل و  فماعات تنتج عن الحروق الشدٌدة أو الحروق من الدرجة الثانٌة فأكثر تكون
 .التً من الخطأ المٌام بفرلعتها تفادٌا لأي عدوى لد ٌصاب بها المصاب

 
 

 

https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D9%88%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%88%D8%B4_1255
https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D9%88%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%88%D8%B4_1255
https://www.webteb.com/respiratory/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA
https://www.webteb.com/respiratory/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA

