-

1-4da 4a A oY) cldlauy) 1-5 palaa

4 5y by
dadial)
jiuﬁmji_wsjmjdsudﬁh}}uaueuiggi@ﬂqgsd‘u\g&‘;ub@;gﬁ
O Sam 13 < S8 Jgd ¢ La (a0 i 5 ¢ dadia ¢ pu€ 0 Gy 3ic g yad (i ya 85 48 a3 Y Ul s
lie i JS o ang 13gd 9Ll ) Blaa 3855 08 1) il (iamy i (o T ale (il Ja 5 Seli yuas
Aladl e Jalaill 48 5 Lelilu 5 5 40 5V e (50laa e iyl

4 ¥ cilblany) A La

Oand ad Al gl Al anai g Lo Caalay liae sla JEY Carasall (adilll ladasy ) <o) aYl (e de sene
sl 3 s Jpag
t Y il (e Ciagl)

Gl all Jsmn 8 Gubiad) s e Llaall (]

Ll s dpilall Clicliadll gad 2

AY) a3

Claall Jalall clazll 4

24l g% cilBlad) gaalat Nl
Lsie 5l A ja0s ) emy daat il Gl JladiY) L]
el A 5 A yaall o ol 8 4l Gyl 2
) Gl a3 50l 33 el L3
i) 5 A5 o) ) Alla 8 o) oLl A8SY Lpmall AL Y1 20085 g )90 4) Cananall 4
Lelaall cilblayl & gaa

sOmlaal) Cilaa) 8 dalad) 2o 681

ol 9 (¥ CilauYL s 8k 1
o CulS o s bl 4 Jlaal aae 2
Cladl Jal duals g caalall dihie 8 i) ) Galail) g 3
dasaall Adlan¥) @ikl o 68 STALaYl ¢ 6 addiy oy jall pasd 4
A Y1 ) S YIS Gkl Al e ) (sasle JS 8 g g el 3 ga g e S L5
4o i Graa p a3l e 5kl L6
3 siall ilally sl Cudi 7
scdlandy) Gl 2V Alartial) Jib o)

Dressing <lalezall o

Bandaging <bbasll 5 ik )Y 5 caililll o
Splints Lall e

Antiseptics Claixall g &l jeladll o
Sligns wlilaall o



1-4da ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa
Cribiaa aad 4 oY) Cilblacdy) aga 4y 6l 4

Gty o e (sesysha I ailia) 06K Al Gad il Llall 466l () 55 Gulbias (aladl sac 25a g 2ic
A Qe e el CalaasY) anis gy o 5 Ao o lses (bl sy a iy of Camasall e any

oY da Al gl

il g1y GERY) ]
il g 2

dm a3 3

sl Gl sl 4
Laall 5

¥ 6

A da al) iy ol of

Gsoadl 1

sl 3 gaall y Helall cililal 3
- AANAN A Al cly gl gl

S S IS |

5&3\1\1.@_“\5@;1“%3&'4\)2\&»\‘5C‘9ﬁ 2
Jpall dic S 3

£ 518 Glaal) (addll pa Cizwal) Jalady ciuS

oY) aaa iyl ¢

el e 86 8 (5 K5 ol g e laall Jla . -

LY e A Cladl Gudle ali a5 of -

lbal 3sa 5 e UL a3l ) il U (e pusad) sy o -

ol Jata g ¢ aUaY) g caladl oy sl Cananall Jaad

Cbadl (b aca Card) Jaad

L Boloadls Gl iy

€S8 B Claall (adldl) aa Ciraall Jalaly Ciss

Adliall g andll 8 Jaadi g 48y ) Coral) zling 1A 4 g ST oY) dage (0585 ¢l sa¥ 020 &

s i il (gl o e Sl ]

(SR sy Jlie V) e MY pe il Jilaa gl oy o G - 2
AVPU Gib e cladl die o dl (g gl p38 . 3

4

5

S o NV SR VORI SR

Ao geadl Cledtall iy,
ALY draia 50 el s -



1-4da 4a A oY) cldlauy) 1-5 palaa

@Sl

dae gV G el (535 Laa Ll had g Aol i i g alall s JA) mdasd) s ilibia) (o8 &5 2l
A ga

izl )l

B al gl 5,088 ol AN Al iy 31 Capam g ATl alad) Al adatts ((A84)) daadll & 5 5all-]
gl

ol Gaanay Aanll Aol & Bl ) a5 alall Al 33 yle dlal o (A8EN) 4 8 6l - 5 5all 22
oY) Jiesala

SLLY 5 ) gaall Callane Jie (ligh) alaiia ye (S Ladaiie alall ) 5S4 1 (ASigiall) 48 3aill & 5 52l -3
AsaLal)

ol sl Aol e da i) (e anii dpiatl) dgac @l alall Al (3 3am o(leaSll) Lzl 7 550l 4
RCSBMIST R SIS RS PSP PIC AN RUSK IS T JUIEEN P UP R TN

iz 5ol A5V i)

G L Bary G134 6 sl e ) Alen g pall iy 33 Cali) g8 g padl Cililan) 8 Y Caag)
L (Ombad ) Gladl Al

(Ol Lall) Y1 Al

sl g dalina g ddpdas (il dadad gl aleall (ELEI (e adad aadin) Gz el e 35l haxaally ell o
(05mSU Gyl o e Jlaial) (IS o) 4xd 53 W) GSal ) Q) (5 siie e el laall GaHlall #d

A B a5 Sl aels Cay ) i 13) 5 ccali gl 4y geall 5y 9al) Canay V(S sl Cadd A ¢ B 58y




1-4da ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa
(arall Lalas) A0l Ayl

AR aall o3l 88 je 5 pphd HguS aay o) ol Jad e Ll laaal) (IS 135wl Ciy il Al 4
ot 5 boadl) gomall (g3l o 1) Ll e Jaall JNA (e clld 5 asaall Llis

el alaey LRI elad) Ciuatia
Al

s ldy Al A4y s agall alae
Al Cal HhY) Cay 3 aYs

&t Boaiadl cula e vy t3iad) gl 53-3
ol Aol G s




-

1-4da ye A oY) i) 1-5_yalaa

(e ball kb ) A0 Al

rd s dals clla b e Laall Ly )l Jastin 7 ol 86 Ji oy 6l 3a o) ol Al oda 8 aadi

uﬁw\j@)ﬂ\dﬁeh‘}mﬁﬁj ]
ladl) aua e 44l 320 e aadll Cay il axed W

OSan g g gl o i GRS pual) il lal Ay IS G e phiagay s
sdlaal) afadicd & glad

s sl all Jie Caphall day ) ANA e Sy oo sl ol day pd JSE e 4dl g Lol dleiud) 1] 5 shaal)
&

z a0 e Al aday 55 laall siandl o (Raladl) Ly i Cali 2D 3 gladll

seanll Ao sl 5ol 1 Ada dadaly Bty 3 5 ghal)

i) (283 a5 Baal 5 (3183 [0 JS am DB 4S8 5 (Apalall) Lt lall LU I cla ) 14 5 5hadl
JalS S5 4S8 J5lad Y 5 45 saal)

_M\‘;gﬁu\o\ﬁé@w\wem :5 5 ghadll

(all Bl e Ldlal) 5l Leday s e dalall g g e o (g2 (a3 5 i 4855 A (52 16 5 kel
hdiall Claally g1 5wl 7 5 shall




-

1-4da 4a A oY) cldlauy) 1-5 palaa

A reall

Jal gl o il s Glaad) dilan) sad aii Al @l gdadd) o (J6Y) maall) Gladl | iasal) andil
<l gl ESE o Jaidng ¢ 5 Bae  J oY) mall £1 ) (3 iy B Alla aags A

uaadl check \\Ysf

il Jual) Call \\il

LAY cilagleal) ot o) dlile ilaull Jlaty) ais
CAde Gt o) g edadil) B, ]
Haadilly Gaall (ka2
Gaalall am), 3
ECICENPR | AU
agia JS U g Cpbaad) 22 5
ad cadh Al Baclaall A La, L6

Osbad dilany) Jla Jaas Ladie | - Cila glaall JlaSiadf pa £340) Alla g o) J8 badd) glas Y - 4, *
AUl () gal) aa Jalail) o o ¢ ga e agd agles 8 AN o) Jglad ¥ g agaa

SsICare \\&4
(o2 dlig AB.C.D.E cladl auls

Airway S s¢d) el gid |
Breathingu«4iil),
Circulationiz sl 5 g2l

sl
Disability 42LsY)

EXPOSUre 4 sl cilbibaY) Cids,

= N7 T NS SR



1-dda ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa
AB) il 5 AY) Al bl g Glaall A e dyy gz Alrway - Hlsgd) saal) g,

1) e il pdan CALAN (1 Adaly R

@‘uhu\@h\’\)\’u&wc&ydbﬁﬂcehhhm m)mﬁwdpje&wdsw#‘
(ABEY) i lidiuy) auag) Asila Ao (ausal) auag: YL ellad 13 gaa &) gl 5 e Cidng 13

2B gra of (e LA (i) (5 e Culal 2B (6K 1309, Y o) all) Cha G L) aaad) AJ) 5L a3

O dile () (g (& o) Asd Ll g Wl o) 9l (5 saa o 1aSlia Caial o 3y Bl Breathing
L g e JNA G andy

O gY) Lgie ol 13) juad cud g A G ancad) Aaldi] (e pdad) 0 g a3l a (Blas A ST S
w-@u\-#‘:%w&\#&ﬁvﬂuﬁwﬁﬂ‘uﬂﬂ

A9 gl PR (addiy g adi y jualld, jaall dS s ) BSIE ]

slire I} Ay yda Cipa Coanmgl Ao udiil) Ciga GIS 138) ol (il Cga ) a2
oudill) (e A Bl a5

Ava udlly Glaall QS 1Y), dad e 850 o) g Guealy gl el dag B dga s @ B1T). 3
adlly JISY Al e aslil) B g AT B palieal (S19 Al B ghadll JATH) g ABEY) dpiag (A
Baslual) Jguay Ol



1-4da e A0y clbly) 1-3_palas
B ALy gl dag) ol SeAT Blad a3 Y, (BLal) ALB) all) B &AL g0 AL Ua, udiY Glaal) GlS 1Y)
T VRN BT PR e

£1s¢d) @ﬁ@iﬂd&ﬂ&ﬂbwi}\;ﬁuyé

chaal) il dlad) g algY) analy (31

AU el Glaal) ?él g_&, @3\

Yol Ak s ¢ o pma ) B

Al Baal AAdi, Al (udi azhe) 5 A1 5 pa

7 i NGO S

a._,.")!\

pag dlig Y gl pah Glaal) Qb o e UG o e Circulation ((oasll) dg gead) 3 gl
ol uad ol 13 Al Gl 3sb ) AB (B adl dalil (e 2aly Gl o daa) ik
(R ilady)) Jaal) el dgles ¢ a) dile G g
dalina Balaa aladindy G (S o i) il ad Lol g L A 35 Gij3i Glaal) ¢l 1315,
pesad) a3 (1 B S CilpaS (faBh ada g Lidse 7 ) dacall Al oY) cilblan) dpda (g

8



-

1-4ds ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa

AdLeY) Disability
: g sl

(=) Aaun B bia) 48 ]
aad) &y a5 4y )y 2

Exposure 4z il clilay) Cids



alaa

1-

) by

Al

1-4da e

10



1-dda ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa

CPR e sf20) dudly shasill

sA) 9ed) lluwal) 7y posti g 2id ) glad

D3N g @il Ay 5 Jl gl al s g g da g Aajal) g ALl (uedlall da 1Y) B ghadld)
S ad) g plaalls gl o ol ol g panadll Liad)
veae il A g2l

fage g all) i g CAlAM (i )l gLy ) s AL B ghadl)
A ASd 2 ) f Al Allla) (il 1) Agea e ol da
o e ¥ (S Glall Gladl) £ s adad &G g Gamaly

Alll bl Q3 day o o) 5gd)

S ol ) ALY AB L) A8y Jlally a85 Y gdal) o) giall A gusS 3ga g Jlaial (S ¢ sdald Al
BSugall B LaS adl) il g ¢ Jas CAIAN (gl ) Jaad g Cpilad) (e Al g 25 g (YY) Sy addiud

OSI Al 9! lllocall dy 38 La JS 93 i s Ll o) AiallS ) JA0a AU Cu & & of A1) Jglad
Eilaa) A oh JAIAl qu ad) o LA aBal ) a'ge W S a U e ST ad) JAS aba) JB) caa Y

11



-

1-4da ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa
Bushd ) 35 La gl
Ll andy a gl A8l Q\;hﬂgagﬂgi.gmi\ Alcall g i g i@ 2y AN A

_u .N\U_ .

Y BLa Y Lgigt A oo gl g il ALY (Sl Ay gaal) Gl gl Cp (ha gh (pudl) Say
@S ol (1B g) ples¥) A B g lages Ala (o) Cilaady o g Ladic udill) gand cua g Iilgd g (4ils
RIES

odiil) pandl Lee L) cal ol) cilapdadl
eSS s A (e Al gl el g iy 685 5 A gY) B ghadl)

e
G e
o 5‘” ) Jaai ds v
e \» e ,/\«\ Gl Ay, A3 v
Lo W == NP

LA ALl £ g adal vV
Slia SISl gy La JS A JY Al pand g v
243U 3 ghadl)
Al A5DEN eledN) Badl g Gluaall (uly (358 Lad g LY 5 Glaaall (ul ) quilay Gulad v/
L Lads a8l ol A (e 5 ggd) (BB (ulual) Vv
L 80 gedd) Cigea flaw v
Ll cladd) jualiga g3gadlaada v

;ﬁ.ﬂm\sjkﬂ\
bty Glaalld cLuiy) Al LiBaaY 13)-
L okall e il g eliall uliilly abdl) g g (udih Y ogd 5 b g Badlial 1) g

dadlall Al dmia gl) of ABEY) dmida g | dadlall Al dmida gll A Gliaal) pudad ity (LS 1)

Ogudily Cpdll o o) 928U &) g Cpbiaall a9 Juabl Aadleall 4ilad) A o) ) ABLEY) dpaia g
suhall o) Cila) o e Jgua g UL (8138 S La (2 e (e (S Cpdl) Gee ) o) 13S g agaslh (i g
PEEN 2».,,\:."4\9 i) g8

LB Al s dlilecall oldyl-

.M Ql.um &3@) anl.is_

FIAY Y gl 5 A g
.c,ﬂ.m-d\ da Jﬁﬂ l,ul.&: Jﬁf\w é&\g-
.J.&AS‘ UJ; Jazaal) 441.63_

12



1-dda ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa
2ABY) L g 8 laal) aua g @il ghi

L gl) el da Jlly g ol O 138 9 7 900 9l sy luaa () gl g g W 4] oL g 5o (6 B
SR ol o sl gakiy Al Cpdll LaldEY)

A2 90 dugl e el ) Jaa 1 ) 6 gkl

,Lé&uk. & yead) Al &a'ﬂj ;Z\,ﬁlﬁd\ 5 ghadl)

&Mg@\ﬁjﬁj@ﬁd@j\w:wm\sw\
e Agal

all) b :day) 1) 5 gladl)

A3 90 4l Jasll Jaa rdal i) 5 ghadl)

Y ad o) i) 3 i Jgma g Cpad Glaall Aobais cdalid) 5 ghadl

13



1-dda ja Al oY) bl 1-5_palaa

§ eddil 43@3@&3&\0\4&&‘2&\)@\%\9@ Al dsilal) dumida gl ) ABLAY) dmilag

biall g Sliall (udiilly |58 agli 1830 9 Gl Cigual aga g Y g dle patall (il (S Al 1) (il
S SN (B (ilady) Lﬁ‘ sl Je

Pulmonary Cardio resuscitation ((C.P.R))
YAl Cpe padl 8 Sadall BLall 3Ll CiLE e (5 93 AN (RN 5 g g )11 Bl GEladY)
Al g ciluaal) (el G gy Eua oG Andi gl Alll) 4y 53 Lga g o )
s - (ealial) 8l (a8 ¢ Gl
Aulal) el M s GBI A je NS
Al <t Lariall
g ¥ e Bl ) cle ).
8 pdadl) &ua) gal) e i Al clilaal) -
L Baadd) dplaall,
(LAY
A -
s (oaliall I8l i i cilade

NoudpwiNik

@SSl lasd
Loudill) B g 2
oadll g, 3
rs 5l RN EaiY) 6] o) il ghad
YL o g AL die g Glaal) el and Y gl

Lo JS Al aglil 9o gl Ao cilaal) pda, udiil) and g 4 ggd) clllacal) g s g guid ¢ 1 5Y) 5 gladl)
Lol Gy 2B

@ Jardal) (e aaa ) o gl Quilay Uil | jaal) o bl gf a8l didal) (400 B glal)
30 o JE 320 lusay dga gas dmada g (B Cuaal) LIS, Lgod laiually o 5 g juall ciuaiia (A (9% ¢
(&) Siagiin 5 ) ga (ary ¢y 9Ss ) A

.."v'v' ’-'
%N S
b —
3 \ / F e
\ \ ¥ -
O A ¢
3 N
{ d =
5 o
£ e e S
) \
—




1-4da ye A oY) i) 1-5_yalaa

ALY B ghadll Wi Aadle (6 (S5 Al O Ae pouy (alll g udiil) (andl B e 3() Laial) and

Al Lilad) dmida gl) ol ABEY) dprida g (3 Claal) i (udiil) Ae ()
Adl a8 R o oliuall (udial) 485 (AR 8 gladl)

3&@)!2&%&3%30@&,1@\@@%@3&3M.w@h’"\guﬁiﬂg@\wbdﬁ
ol (5 gl 3 gra

8 kil 3 LaS dhaiida 30 s AT 3 e yual) o brually aldll o gl (udiil) Jo jdiga of oSl G-
ALl

> sual) o bially hid ) jaiul) g el day alg (Cpaadi 2 - Adsiias 30) g0 uady alil) aa
pohy aa) g8 Cpl] Cpdnana a9 13) baal) (RS a3 ) Addaall § gea gl) g ilaad) B o (e J g
8 gl) (i 8 Gl g (M g Didally AN 5 AN

) B sy 1 pnad 5 )l i Ao pouy g

15



-

1-4da 4a A oY) cldlauy) 1-5 palaa

shoui |

3

o gy L gauan sl ¥ (oS el ) adl) (3805 B aldid) Gusw o oll CiBiga (1088 ga cladY)
LD A 5 dan pall aa e €l drg g bl ) LY 5 (LS 130 gyl

diaj baal uglall o) Cigdell o b a8 ads g camal) CBae B ale Cird slalY) Galiay L Bale g
Bagira 3By s g ol 68 Bas (g gl S (B pruad

G583 o) Ay gadl) oo oY) Sigig il A juu (B Ak (AU (e b I s sLeY) GsS A
QA (s alil Gl el Aanli Luda e

slad M ALl cladlal)
R @l -3 dagl JAal2 sl jseddig

sl il ghadl) ali) sl () e Al dyle akal) dadia cAl) Gule B

(Gaa sk 6l e claal) lea a1 B ghadl)

s AV sl ol o i35 ng Adsadla 22 5 gl

ol O 3 (FeSon ol il ) Celan) La) Adasay Abinad 7 ok pa Gliaal) & ady (& 9l and 13 5 skdl)
(S sl 8l 508 iy

Ol Al ce dilaud) 3 b adud AT (adld (e Baslusal) call Guasd saa ol Cnall IS () 14 5 ghadl)
CUA AtAY ced

43 gl llall oy pudi 15 5 ghadl)

16



1-4da ya A oY) cldlauy) 1-5_palaa
é' oni‘ :'
$33529. Ot ) 5l sgd) (8B B gad (Al ggd) Anall) g Badad) B oA (sl Ledie (LAY Guaay

Glad) £ LAl A1) AT Al 1)) gAY gl slac¥) 5 fladll (o GuasYL AR adl) adad ) slandy)
 Apan Ul aal de yu

(R LAY G Baae cila duia

Aol 158 (s aa (B b cagda il ga s oma Jia (il g 1 sgd) e qual AN e (]
Alladly) il ol (i) Gl el el Al gl B laad) Jaghu cus pial) hiia (@AY (Al
Baleag ol (Soiadly (S Aan) 5y (IR

Al cile s W) g (g Al £l GLEAY) c¥la Jia adl) B Cpas oY) Ay gl e 2

Al § ¢y g SH das) J ol S (e anlil) aandil] Jia aad) JA13 GuaasY) Jas g0 eV 3

e L) g& 9 olal) e gA de aladall Joli G caladal) 8 9 S Al G id 4
s al) BLE (ha £ 53 Slad) gl a3 g claial)

S ¥l g2 b
OF Gaagld (Julall 1 ce GBS al 1319 40 el Glaal) (adldl) dl) ga (LAY o alladl Jdal)
s A aladle

alstl) e 50 a1

Ty i gawan ol gl padiil) (B Ay s, - 2

Jua Jlaad) o 580 axe . 3

A gl ) sl S sl () BN g il B pdal) gt Jsad - 4
L= Q. 5

e Lt it gl

padill) (g jlaal) iy GUEAY) o A1) L1
Syl (il Glel ab sall uag Cib gl GudBl) IS, .2
\Jﬁ@\ﬁ&h&d\@h\g%\%ﬂ\ﬂuw\ﬁfﬂ- .3

17



1-4da 4a A oY) cldlauy) 1-5 palaa

: Qi il wlilnaa

: 1ol bl gadudall \\ g
five-and-five duitd § dwiieddl did yla

4l 48y phal) pLEL a9 ¢ GLEAY) (pa padid) Lgad Al AN ) B

Ay qas Jleaaiuly Gulisl) calic G gl o by pd 5 4l L1

lasd 5 gliay i al) hadl Jo il 5 468 2

) jlaa 19 s Glall e cllss 5 gl e Gl 5 G dpgliall B i), L3
(Al el agag dia by dilau) gl (5l shally Jail) g (el g (uadd) A8 ph ol o ey S 1)
oad i) 88 13y, A gY) clblany) el Lah saslall Wl g5 ) shally July (f adl) el (e allel
suall o hially g 9 ) 8N Galady) Sadl dalead) U 8 A g

Maneuver Heimlich gdousd §f dlhabousd 4 pla

1) ¥ gaddll o gllarin) (i il Vg L gama I 9h (s e gl gl A4Sl ellad 4Byl 480 a8
o) sl B JalS Aud gl JalS dlad) dllia s

a3, hll sy
oAl pad Jga duel 3 oS (addl) AL 8
Al ) Sl Gadil Aa, L2
Sl (addl) B pu o gass A Al yasal. 3
33&54&99\&)@333@ﬂ@é&0&#\&933§9%!cgﬁ?\ﬂéﬁm\oh‘ﬂmi. 4
Y N paddll ad ) J g el

18



1-dda ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa

Ny Jaaa A1) s o doccad g daadl) 5 ga &lb. 5

>

2. Make a fist with one hand.

o /-'ﬁ":‘:??’
P —
1. Lean the person forward slightly 4
and stand behind him or her.

Put your arms arund the person and
grasp your fist with your other hand
near the top of the stomach, just below
the centor of the rib cage.

4. Make a quick, hard moveme
inward and upward.

e 9SG
daljy diky o bl aduid dif ) 3 ek o dladl G (e oS Gl (TR g el jhay i€ )
..&w‘ﬁg—:ﬂ‘

il gad Ll alga¥) 09SO (A8 Bal) (350 Lgria g Auad B ey oS L1

Al La g (oo S S ilia b (598 (i) g s DAY il ey Lad ). 2

eV JA N dyiadda. 3

Bl g i) 135 o 3 b b i - 4

19



-

1-dda ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa

: obod] ailh Al o\l

Sal Ll ¢S ol 13) (o ) 568 0 g8 o Aliay addll g3 .1

Ay adll 8 daia) JAa) B _adall B ) g dlaed) SUA S 1) ) gl 5 el a8 Jgla - 2
s soaall JAla o AN b axe o e ) Ay quen @A) Bl g LA

LSS AGTY) cile) padl Gaddl) Gty alg Wile s &l A 13) g gl BN ity B L . 3
sl dal ) Ao selug o (S sl AN (iYL Adindd) jaall e baall o) s¥ig
piile <oy all) (e (F8a3 5 S, (Gl

20



-

1-dda ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa

: ilgl Jalall \\ &G

: Badlg dt o Jil Jilall poi oS 13
Ak o de) ) pU g Jhal) ) Agay QoS duay do) ) o Jik) Jaaly couda) L1
A8 ) it gl Jalal) ad i Y, jaal) (e JiS) Liaddia JikI) ) 08 O (A8
e G Bagasall daluall o Allita @) pa uad dy Sy B gl Ladlg (38 4 bl 2
(98 oaal) dew g1 5 Al o B sA g Apdlally (il | Cdic))
Al 058 Of o Ao ) Agasy ol 3 o Jilal) i cglladl o LA ) Al al 1Y), 3
Aoy yuall o bl jual) abis Jo (pra) pd dawd iy (e S Laddla
Al &l pa (uad
omally gl Jo pall j 8. 4
. Basluall Lilks g ) ghally Juaith (gudiil) Jikal) il al 13-
Al g si ) (Rl (hlady) B dly (il Juany al 1 Sl sgdl el i 1Y) 6
Lol JilYL

n

21



1-4da ye A oY) i) 1-5_yalaa
ol dallae diipla b whlidn ¥ 5y Hl -k o S| Jilall mes IS 13

copad Joa die) jd aua g Jikl) ilA A o ulal g g

Bara (3sb (U gSH Cuay (g AY) iy LgSusa) o (B pud) (358 algY) gy pn A By a2

LJikl)

Y Al SR L) Sl ey o cildais el o) by ab . 3

A9 Y glaal) b 13) Llaad) 021 S 4

Loedill) BN DY) o) ja) ) SR e g Jkal) 8813, . 5

22



1-dda ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa

a0 dually 99l
3 gall ()l Asadla g uadll Jajiall (i il e Alad) B 30 g gall Al Cili e B jle (Gl
Sl ol Al
99 sall ¢lgdl

L al cre sad) duigh (gles 8 jiliall aladf dalal Wl g dllig £ 651 3 ) (Ggad 3adig £ 5 hiua
Cro Sl 8 de bl Laa £ o8 JS A oY) cilblacfls a o85S Gt () caag Ui g (BN 9 5K 5 ¢ 6Y)

Aduad) BN
Jod1 dayadl oo Gosall \\dgl
Ge A JA Akl o A Y dakd) Gguall Uiyl pandy alal) il e S0V 0l qud -]
i alat)

ual sy
;@h&fi\%)ﬁ\&égﬂ‘ﬂhﬂ&d«dﬁ

pus o cuih Gl g ) eal 3529 |1
SAlad) pddl g dilds 2
ot o) QU Gl 2 bl 10 N T Qs B AW Aaall (e (s ad) Al
A daal G (g all A 61 cldlawy)
A R s gl elal) cad G saall Aladl aza e
e gl slall S 1Y) clalaS addid o
e (il dadad g dalna Balanay Aydaadl) YA e (3 ad s o
23


https://www.webteb.com/skin
https://www.webteb.com/articles/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81_14603
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8

1-dda ya A oY) cldlauy) 1-5_pualaa
Hia @Al QS g el gy (e AS) Al g ) paat) i 13) Al Baslual) itk il o

ot ] i gl 0 9 I \\ il

Aolaal Addal) ) Jeatt alall A LAY ABudal) gan s e SiS) (3 ad) oda

ual =Y
:gi'.g L Glaall (adldd) u.b s

Aady) A 8 53 93 gall 4y gad) due g¥) pen il upny Taa Aalige Al 038 (G al) ]
Agluaal) ddlaial) (ha il g 389 aug8 2

AN A Al e (3 gall Ad oY) cldlasy)

Akl slall Jamy Ena L) plally dllue 4885 AlELe pulag gl 3l slal) B Gilaall GlSall ja& o
A9 ias e

ikl cllaall GlSall e Aluall Gudlall i <l a gaall g &l ) gansSY) £ 35 o

R an ) Jaas ) (199 G819 slall (B S el Gy luaal) Jaad 0 Jgla

ol g al¥) a2 el Qg g acal) 3 ) s A ga JI O ¢Say A3 @l arl3E Y

AV ) Asadd ad ) ae ladaia Gl (adldd) i

24


https://www.webteb.com/healthy-beauty/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF/1
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A1

1-4da ye A oY) i) 1-5_yalaa
B9 ahall (pe Alday Ak Lgia 7 gilall Lal clgaidy AR Y ABlie cileldd o) ¢ agag Ja B e
AbaY 8 Balada gl dddiay oSl

il cpa basclwal) allal A gi o
ddlld] dyadl o0 99 padl \\ Gl
Euzall g caal) ) Y gua g Alal) ciligh JS B Sl 398
ol £
totd Aa Al 0da (e (39 all Aalild) Ll oY) L
Laada Ukl g Ly of laadia alad) gay 1
Syl g bl Cilae ) Gl phal Y olsal) B all ol claddl ady Y 2

L GlaY) g gl Glaal g ) gall (Gliiin Al (udlil) A Gud qlaaall Gaag 8 3

A Aa Al o (39 Al A §Y) cildlany)

gl ALY ) g8 ol ghll acdl Aa gill g JLaiy) aly AGIEN A Al g a aa Jaladl) Ja Jolad Y e
AN olsa ddlle usda Lﬁ‘ 4\99\9‘:.\9&:.\5‘15\9 ¢ sbal)

1) a9 adl e aa Jaladlly (o) shall auidy Galdd) (k) pBlal) o gl Cua o
Al Ga Ggoaall gl e dal) 61323 A1) 9 Yl Gouall BT AL
L3l el e cile oy Lol Jallaally el 393 o
Lo el (g al) o (398 LSl e ay S gl o
25


https://www.webteb.com/muscle
https://www.webteb.com/nerves
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_17409

1-ahJA @J‘f\ Gl 1-3)«'41;1&

AU AiCia 4y 500 (g sall pllac) o
oS Jash By ) pliag LGN Ayl e Guadl oY dldg paital) and JA13 gz JlaSial oy
Al Jaal ) elda el By A
Wil 35009 91 206§ Al sllad]
L) sara 1
G532 Abaal) dihaiall Al Ao jluall (A G Jgan e LS ) e Y AN sUadY) Gl e
Cra s L Qudiil) Cpa dadal g Aladl JA13 31 Al Gusad 3l gal) oda akilakll & gana gl B30 «liuY)
Bohal) cilieliaal) a9 48 9 jaal) Adlaiall dalue
éﬂ\dﬁc\.‘ﬂ‘ e\éﬁu\ a2

M,M\&Jﬁbﬂlﬁﬁﬁﬂ@ib&dﬂ\MM\MY\Jﬁ&jﬂlééyoig&g
Swmgﬁj\g&g&mmu@gﬁ@ﬂ\@axu\w Uadl) 13

o) il (el aladin) -2

Jaiad o el G I g 7 oadl il s Guaal 5 7 el el G g lall) adad aladin)
ol e Al sed (ALl okl

ad glisa sl Gl e uad 3
.92l Ailua) o) 430 (B Caney B Ly (3 ) (e (ual
Guall e danllll clelddl) dad 3 4

W) (e (AN 9 O gouy Al cilo i 580 iSld All) Ao jal) (e (Ggsadl o) Baadll (55 Al (o gl
Fadd) Lo iy 88 (5 gae (oY Lalds Letiad )i, ALY

26


https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_14639
https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_14639
https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D9%88%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%88%D8%B4_1255
https://www.webteb.com/respiratory/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA

1-4da ye A oY) i) 1-5_yalaa

allayl (o dadall aail B avall po adll (385 3 aliadl QWA Wuw da s Al A daral)
Aol ol aadll gl Baadl) (5 gaad) o) Al Jadl) 353, o) adll GIAED o) (uadd) 4yl o) ddad)
adl) (e AIS dpaS o osliae ) Juaad Y At Ala B (adlil) 098 Lasie Gld) (e Wl g Baaddl
Slagll g elasd) 2 il ali 1) Qi gy a88 ccdla.ai Al 13) 9 Craansy gl
sdadd 38 g Allal) cua Lpudal o g dadiall ciladle Calids

Aall Galigdagn o

@bl Cyoll Alall Jgad o ugadi o

(A1) Byl Ala B gala ) of) 48300 Jila JSUSY) of olddd) g8 o

9‘“,33\ Ji Q\,ﬁﬂ\ o

Gl Bas g e

d’&jg\ Ji M\ °

slady) o) dagall o

el ol 31N Jia cdglad) o) Apliad) Aad) A il yias o

27



1-4da ya A oY) cldlauy) 1-5_palaa
doall ¢lgdl

el Al Bl Jady g B peile Al sy Pladl) o U Jady ol (AN (A g dguanl) dasial) -1
Lla) die, Al i) Jial) (Galial) dagiy g g o) Jakudal) B (QlAS) ) (gass Lan dppeaand) i) 3 Lo
cAadal) 4 iy 3 Gaagd 4y gall) Ao V) Gaual o ol il a3 el emand) Slgal)
SJJJS\UJ&MM\UJ&MJ.Q?.\QJ‘ alal) 3:95‘3,5@&42‘9,% %&&éﬁ\gﬁjzw\béﬂ\-z

il g Aadal) Gaaad i<l g ol ) g FLaallS 4y guald) plae S anll dyg 58 Jiy Cun s JE 4 geal)
. S 30 Gl shaia) g ddalal) g Luliial) Bl () el 9 AWKl o) flaall b daila dglia) Lgis

Bila i acally Joldli & gaa e Aosbuall e Taa Buad A oo 5 le RS dd)agiuy) dadall -3
i e el Lgaa] 5 2 ga) s 530 o sal) 9 3l 518 By il JoLic) 138 5.4y JA5 Ay o
. g5l bl (aldds) e

poacl) Guediy SSH Eua S Sy aal) (B 2l el LA Jady Gaad (AN A e g al) dadal) -4
. Aatall o5 Jial) Ja g g La D) L) 1) (g0 Laa gt 5Ly 3 9 A gl ) pumil) gl o Jantid

G G adl) A gl (ST ) g anaad) Ji) g T jial) () aBAY) Jady Eiaad AN A g 1 A gedl) daial) -5
. Oaadd) o Al g Jlg) el 9 Gaal ‘EALASLAJM‘ 9

s dadiall oY) cilauy)
Adiah g Gilaal) & jad Y g Sl Al G S Lhiadlaa da g dila) ) glle -1

e Ly oAl JUT e ciddall Saal g dga ) 1 laa g Liaddie dud ; Jral g o gl Lo Aliay ddaa) -2
Lalal) GMC,AL’-‘;‘C);M\

. padll g A8 g jaall ale dBuall (udlall &8 -3

Jal 08 o Gyl Al randi Y (S0 ARG Gl -4

(i) eliy Al Gk e aall Ba da e Bdal 5

LGB pde S i) (s s (a9 o2l A8 ju (4 (38a3-6

ebjéweﬁuhiiulsd&bc i) g (380 g Agal ;\M\&m@é! e g claal) 288 1Y) 27
aduy)

LAl pag e Adblaad) e Adical Alll o Jac) -8

28



-

1-4a ,a

Al oY) bl 1-5_pualaa

pansll Ally o Belo U syloleal

osas glle slblg s
Sl dlu W gy
Tiyalaa
“iliya

PO VEA|

4 gaa) aneal) cililany Jlia 50 Lgde ity Sala ol Jguay 5h o
Alal) gl LAY o) Al gl G8al) 3k 0o £ g

aauidl) Lzl £

Al TR g gl Ga B A Aaliag e e & el Ll e 1Y

Ay il 2V g (a gl BV

Coall S g JUBY) A a6 5 ghdlly’

B paed Ao Aale gl Jodall lSa e i Aomedaga g8 o cilaSiad) g pdal s
e aand A J.Jﬁujﬁ.J,yuﬁ:-Jh “f,;:;fé-\‘

gﬂbydﬁ- ?‘JJ:-J]JAA]-& raladl =
il o s - JLEAT AaS b it St

Sama ??1__3 Ué'“ -u.‘.é.uﬂ -f_,! -ahp:‘ﬁ :J&r.ﬂg-f'l JLGAA"I =

29



-

1-dda ya A 5 i) 1-5 palaa

AL aandl) c¥lad 43 6Y) bl
el gan B Yl

i dsag ":.'GL_';A.\SE\/
A ) Adls g Bliadg and) £ 58 2aadv
aed) S g Ade aa Addeall ) Gl el Ji 5 dilacl Jualiv’

(alad) ) il aanal) YdRditiesal) 2 ganal) Dla B 1Ll

8 m0s D M) sdla) Jhe Abad) el Gl A ey v/
O g dad) A S S8~ gadd) S8 - ) 5lSY)
Ay &Rl jha) €O e v

ashall g dad) 15 Gsll) asse
Al adas dlllyg el paad) adl) il S aa IV B Ay 8 Al AD o
ALS acal) (DA £) paadl adll Sl S g (s gY)

ALl a gand) L&) S

-1

Sgal) A dagv

clad) jigy 3BV

A k) g da gl 485V
Al Jga &) sedh Jlaialv’
il B ) dy grav
4o g claal) sady B

30



-

1-4da 4a A oY) cldlauy) 1-5 palaa

ARl p gacd) Alla 8 4 61 bl

S JRd) sda dsads el 58y o) B V0
Sl dili) aa aled) jaaall O sy (sl g ggd) ) Gilaaal) JadNV
?Lhd!

da g &) CaaS gY) glas)v’
A A () Qi) g oulBl) Ghladly JAN) 5 luaal) i g oudli Adiada v/
AY Gl pal) Ala il ¢ ha k) o cladl Ga e s

A5l i) § fdaay aly dABAS G & gacdd) e aldll)

Gsad) o) Alad) Guadl Al & gacad) Ao B oG

Ay Vo ce JEY aal o lad) sl plally Ashial) jad) e

Qdl) S of Aadal) Ay gal) (e B Ae ya gLt A g% culBlac) slayl
Lal e iy v
Gl G Gl (32)b 8 Lelia Lid Qs v
4 ga Baral) raal ia (3B 10 2 A ) S vV
A8a 15 2y elial) (Al dales ) <09 Clll (e S pllae) (Say v
o) Aaadlay jaiud 5(122) 158 el Juall v/

Y A O s sl (A iYL TN v

31



7920 Ul 3 LY clilaw)

Laab.bt
\— ‘Ué}o 4.0.' MJ.:}HM





https://sites.google.com/site/firstaidsfate/first-aid-to-injuries/1.png?attredirects=0

:zo gl gl

sala Al dagh iy Gogan g i) alall Aol adasi (48EY) Aedadl) g
a5 AEMAY Ll sl 5058

GGl ) gy Al daadl b osjle Al oo p(ASEN) LA £gsall -
}Y\duod\a u\ja\a_\mauu:d\ M‘)f\

k_\nAAd.\A ?L.\.\AJJ.GJS.“\JL’.ESMM‘UJSJ (m\)uﬂ‘cgﬂ\-r
AL SNy @il gaall
LJA.L)SMJ\UQHJM\MJQN\M‘M‘JJM (uhéﬁ‘)@aﬂ\t@ﬂ‘-

jﬂﬂ;ﬂ UJEJJMJRJ}U ﬂ;l\a_\;qw} MMMJSMJMSUAJMM j\ uJ.c\
GoY)



z sl A oW cildlanyd

A 53my 0) (pe  yad Alan pall 55 i) 58 7 5l i) 5 ool g
S Bl Ty ol 35 (ol 1) L Al e

(rdilad) Jaiall) A %) 4S8y
liadl (ol @deujmjmwmmcﬁ\gszyuwu&a et
Goon S 3m i S () 48 ) Sl o i) 5 sine (0 o]

‘5 o ~ u s s ~ j o~ L ~ ‘y ~
oy JA.S Na) 5 cali (5) 4 gaall 3 ) gall Copmnr Y S .Lu(r.ﬁal\ (S8 A3 ¢ B g8y e sl )5S
-~ > &

s A 3 ya 5 S|



1 (darual) Jals) Al 4 s
el (53l o N Gl e Taaall JNA (e @IS aaall Tl padiadt aall (a3
(P Pladl



b Sl g nmal) alaey Ll selad) Caaiie e Labny 18l cad glpdl )



https://sites.google.com/site/firstaidsfate/first-aid-to-injuries/2.png?attredirects=0

CVa 8 ellhg 33l Ay ) ) die (g gl alae Al ae dgle oy 1 AR ol udd)-Y
Adand) cal Y iy



https://sites.google.com/site/firstaidsfate/first-aid-to-injuries/3.png?attredirects=0

osl Ol (8 ala oy Vs 85 jaial) caila e dasazay cgiad) ol i3



https://sites.google.com/site/firstaidsfate/first-aid-to-injuries/4.png?attredirects=0

1 (oS Lial) Jaly 1) 45N 4 asty

& baelall Lol )l Jarion = sall Gl i day ol a5l el Alladl oda 8 addiin

.Qﬁw\j@);j\ddﬂ@h\jw:ﬁ}o
Shaall awa (e 484 320 o 228l Cay il aaed e
ORan i g o yualy Cay il GlEY anad) (ol ol Y S o 5 adaf gag e



e lanall @\Jilu\ &) glad

ol day  aida) g Sy s b ol gyl JSE e 48l g Ll Aalaiu) 1) 6 ghadll
A s el all Jia

Oz Al e Al aday yi g Cliadll pmall J g (Analall) Ll ll cali 1Y 5 gl
(el g oy yill ol

Lganll e 28l 500 31 Ada dadady laiaY) 0¥ 5 kil

u_\;b_m\}momjdﬂﬁd\~ JSMMASSJ(AM\JJ\)LQLAML\AJ\ AEIRS 5 ghadll
JalS I 4S8 Jglad Y 5 A el Gauty) sdam

| csbinall 8 Cuadall o)y S Auealall dudaat axe 0 3 skl

Ledlal) sl Leday ) ae dnalall aa g Lead 5 (53l G 1) 5 8l A8 )5 0 (50 17 3 shasll
el Ll e

il Cladl g a1V 5 shall






Al qog 8
A 9 Aﬁ:\L) L«.. .
el dyeall dlls @ @lo¥l soleadl
v ]L ’ ‘L)AL

\».a.\ dl= solhlag
agsliadl Rla ¥l g
N-&yelsa
1-als 54



duily st ddvall

(o dadall il gda gl g (Al g8 Aadal ) () (2 Ty O OSay
s Boally AL ubwaYly adl) dadall @l il el (gAY A
dnld Al ) 300 ala A Y Juay By dasall paga A AlaY)
Gladdd uady ay flaall Jo Al el dasall fign a8y dialia
Glilauy) A glay 3 ) camad) G algdl ¢ 3adl 138 A clicliaag

Al oY)



https://masralarabia.net/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://masralarabia.net/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9
https://masralarabia.net/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9

Al 4gS Aatuay Ll Adlad 4 51 cildlacy) aal dly)

N oa ) o pla gl e Bl dllia utsmuummpp\mw\u.nu@uwﬁ \
Yol o) shal) calla) A3LaY) XTI @ﬂuJM\JQLd\L,Qng;hJGSS\

éﬁg\ﬂa&gﬂhd&&hﬂdé\d\ _QQ)@\JM&@Q@\LMQQW\MJJBJ
Adashy lSall ol sl gSl jaaa g sl S (3

M@Mwu)@ﬁUmusMuju‘\m dauubad\umu\w‘ida\ﬁu Al
uhu&&sua\\gua\\gdhd.qsgm

ilall Ao slaliuy) gj‘mw\wy\uam@a;uﬁumuqu\Mm ¢
M\wMM&GYMJ@JUc‘\.u.\SJLr\.ueﬁ\ch\Jou\gﬂ\&\Jdenum


https://masralarabia.net/hashtag/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AF%D9%85%D8%A9 %D8%A7%D9%84%D9%83%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%A6%D9%8A%D8%A9

gl o Aty adde Al Vg plals (g9 Al Ju) (B9 Al (dilhy Glaall IS 1Y)
éﬂ\@ayaémmyuia\u\ el

M\Jhﬁhﬁz\ﬁhuiww@ayqﬂ\ LA Jola a3 laall LS 13 Y

Y AR ) o) sa) el qllaly Gudil A5 Ao Ade jedal Y Gilaad) ol 1) LY
RV AREV-L A Sle) Y 5.4 Jas Lfié'.‘:‘

ety I Ay s A 5 ) sh e o) ) g liag il ¢S daday Giliaall o J8X5 A
Gaalal) & gan 5 ¢d Audall Baslucall (uladl)



sl

ao
3 gaad) avall s
) Cllans
Aall o Sl
.‘ .Jh'a Al
j‘ " oy
dwﬂ' “)’A'-‘u :
Y‘ ..QO L o4
K] .\J\@“" ’gﬂo‘éh g o
&l ik 0
18 S ¢l .
jM




e.u.uﬂ‘ - 151

dolu Y1 oy 38 Cra J8) b Aialia g Bala (oS0 08 aandll) (i) o1V

e ja gl SV g (ol sediS Bv

Sl LS g JUBkY) B 435 8 ) ghadllv

Bi aand o JNdale o) Jedal) lSa o Ja dmiin ga OS5 28 cladlall g ) £ Y1V
1 acall 43 gaa 3 3¢

B34 (B a ) gin ) paal-ASa sala]) .
o) - daaa - 3LIA) -Aag - puldas :g.a.aﬁ.'\ﬂ‘ BIVENIE
diza a¥l g uata =il =2 -iS :g.ub@.l\ BIVENY



AlAal) aandll clad 4 oY) cildlacy)
clal) e A Y ol
bl dgagate (e UV

e ) ddle g Bakiaty andl § g3 Aaaiv
) G g) Ao e AdSeal) ) G sall JiTy Cileul Jualiv



I =0s sl LS gl gla) Fia dabad) el el gl Al daay v/
G oagd) A S e -l e -y gl
A iR ha) CO sy v/

ea.hlbaajblb Ol agas o
k) adey iy g o) jaad) adl) il S e Ay A Ay £ A yd AL o
43S anal) VA g1 jeadl adl) Sl S ga (s 5!



glaav’

G gall A Ay

Claall sigiy 38V

AV g (pidddl g 4 gl 48 ) 3v/
adll Jsa mj ysed Jlaialv
oAl 8 g3 g) 4y gruav’

4 g Glaall JBd, 2By



Gl Jlad) s da duada cud) oSy o) AUV
saal) dildy) aa aludl jladd) co laay Glhl) ¢ el ) Glaad) JailV
aliall
229 O (pasS Y gl )V
A a3 o) Gl g Bl (Elally JAN g qluaadl (i g (il Aiadav’
Ay (el Al cial ol Aa quadall o Glaal) (a o gy’
A )yl g (dan oty ABETIial) 2 ganad) (pa (aldil)



Crgaad) g alaldl umméﬂ\ew\ahgé;mﬂ

4383 Vo e JaY saal @Jtéj‘ AL slally dddaial) jad)e



A gaV) (pa B S As o Jglitt Al o) il slag)
Laldl) JSYY gl dgudall

L) o) it Yy

Gl Gl (ual (3 5k (8 Lebia U daalv

4 g Barall aal s By V0 2y Al ) SV

A88a Vo amy eliall (Al Ales ) Sig Gl (e g8 sllas) (Sayv’
Gluaall ABadlay il (Y YY) 160 cilall Juall v/

BV PSS RPR YR P g P RV g



aliall Gaigilly a2 ¥ ¢ glsadlally @ 2l W slyleal

oWl Il i dlo LA
- - ..- " .. % -

@sasall gl sl

sV sloleafl
M—kgaalaa

il s \&gliall il ¥l gy



R gaalaall sglag

GUEAY) Alla b Al oY) clilany) Al v/
il and 40V

438Y) A gv’

Al Al 5 59 (BN Elady) alev’
slaS¥) Adla A 40 oY) clilany) Al v/



AajaY) g dlual) Gudlall Ja z Y 8 shall
LS\JUMM‘J‘JJY\jM\@JJd‘Jﬂj‘e‘ﬁ@ﬂj‘J}u&
u\ﬂjmd\julﬂ\jubﬂudﬂ\uk-



w‘j\‘\.e.\au.bﬂ\hb@aydhj e.i.“ Juhﬂunbﬂ&hj +4 A 3 gladl)
MYQ,SGMUM\&JAJ@AMJAJ\umu‘;b)l&@Jeauhﬂuu\
A8l 708) U3 day T g) ggd) (5 e




ALaY A8 L) A8y phally a83 Y jelal) ol giad) B [ gus 252 Jladal GlS o) 1dald Als
@AAJGEAUMUA\j\MJUMN\uAM\JMJ'"'"Y‘dauedﬁwdau.u‘j\
_DJM\(_;ALAS&Q.“




Adl A Ay ad) el A) ) o AGIEY) 5 gladl)

Nomll 1g598 200y 2i ln J4 all §]




Loy 28 La S 98 i pLadl o) ASIallS adl) JANa Al qu € 5 L& o] AN ) Jglad
I 5375 Y S a DU Cpe JST all) JAa aba¥) JA) g Y O Al ggd) elilaall
BSoshd e A Le sl Eaa) ) gl JAlall cu al) o L&) adat

oaady o il ARl &l ghadlly aLAN: Al g¢d) lllcall gy puds g id 22y AY) 8

Lol



..,.S‘ .

¥ lEgn Al (o gl g panll ABLLYL (EDEY 4 gall Chil gl (i (e A uddil) 2y
o g lagas Ala of dilauly o ghi Ladie Ludill) Gand cua g 13l 0ilS (oY Sl
Auald ez 88 o) slas ¥l c¥la




c owddil) aadl Lee W) Gaal o) Cilaalesll

t DA e Al ) lllavall g puiy o 683 1 1Y) B gladl)

A AN S8 e
(iad) Aday ) 4d)3)
Al Al 3) e

w\lf 5)3@1\@3@&3.43& LaS aldll u.ubj\ 3 o
e AN Lall) £ ga adal o

wwuuﬁ‘éﬁhdsauyﬁﬂ\u&\g@é o



AL 5 ghal

DAY elLudN) Bad g Glaall (uly (358 Uad g WY § Glaal) (ul cailag (udad
;AL

Ui all) o) () Cha o) gl (380 (ulal) -
LI 3 g (Gagdd) Cigea £lan -

Liel claad) jlalg g 3 s daadla -




LIS gladl)

A baall y elual iy
= ‘ Qs i
Ll il e B eluiy
» gy 3 )&5%\1\3&
s gl b A 13
_JM\



dana gl) gl A3BY) duma g, MMMN\WJM@&AM\MMUIS ) *
dadlall dilal)
9B o) g Cpmbaall dmida g Jdad) Aaddl Auslal) dmagll o) AB8Y) dmiag ans

1 JS La g e Qe Gplll e gl) 1Sy agugld (il Gemdily Cpdll o 4l
cdal) of Cilaa) o b J gy UL A




+4318Y) Az g i) ¢

B Aa ;;UAU.@.“ Ulcal) 1841
AU sludl) £ sy (gl
A ) Bl ) 7 9 A Jageds-
Slaall Adla ;gaail Laldi Sl aua 9-
_JM\ U"; .l qul.ﬁ-



;ﬁ\é‘i\wjégw\ @bjcﬁ\jhi

al &) \ASJCJJAjJ}uSAuL«AA6\@43«.1;;\144\014»\1\&_\&;““‘5\@
JgBlatay) o = 5 938dy al Cpdl) UalAEN dma gl Sty da) JL sy

A3 e Agg) e el ) Jaa 1 oY) 5 ghadl)







,H‘W\&Mg@‘ﬁjﬁj@ﬁd@ﬁ\ s AAILEY 3 gladld




adll Cd'ﬁ +daa) 1) 5 gladl




A a4 dgg)3a Jaol) Jaa daldd) 5 ghadl




ONA88 eMlal UATY) A (R dadlall diilall dadagll g ABAY) dmiag : SYT e
QMA?;JYQQbUAA\MQSﬁeJ\AQ _uz,muu.im\ A&J@ge?j\
8 G o) jaall e bl g sliall Gudiilly | )68 agli 83y (Gagddl

S5 A




s s S (Al Salady)

(A jUal) clal) fpa Ayand) uﬁ daadall Blall 338%al) L RS oy X P\ “JAJ\ ey
M3uw\uﬂuuﬁjuu3cdﬂ$M3\M\Mﬂ\L€aAJ

_u‘mggeﬁqgsw3gw\umum\wg*



o g Ao Glaall pd, udiill (and g Al ggdl lcal) gy g b 1 1Y) 5 gladd)-
o) (aay 28 La JS AJ) 3L a6l




dal) o baial) gf ) elbadl) ;A § ghal

Ciaiie B 058 O e M) bial GlSe amd i) Lo Glad) quilyy il
P B Saelus Lages Al B el LS b kil ol 5 jaal
_(Mﬁ\‘;w\~~ JMJQ""“J‘;"HQ‘Q‘JA " .CJJS,-.‘!. .S‘)"'!. .




Al 4lal) A gll o) ABEY) A g A Gliaal) gl (udiil) de -




adl ad &l o oliall (uiiil) 48 451 5 ghal)




JMJ&@J!hﬁ&SJ%JMQM$AQAM@:\SJ‘GJ;M\/
oxal) (5 gl

_Mé@"ﬁj&.ﬂiﬂgw\wbdgd v

Fo AT e sl o Bl ALl 3 a3 G e e g (85 Al ol v
T 3 gkl b LeS Ak

MJ‘MY‘%JM‘J’%?SJ(MY 'MV')‘;“JJJM?@‘J’%‘/
0 il ) o b sy 2 sl S

-

i A ol g Al harally JAY) 9 Al o g8y da) g8 () (e 229 13) V/
g



(i) B by £ 5 (5 ) shal) Rl A8 sy g







slas¥) 65 @d\ & adl 8 A QAU G (S sl Cbga (a8 ga clast

A g paipall aa Y Sy aeyg Ladla IAQU ulS 1) (s pall Ja gl L‘JM"
JLuilals

S Al o 3 aal als g e.u;l\ CSluas u-°'€'l'° e ;L&Y\ calas L dale
Bagara (3B Jag ()6 Ba (7 gl A coMmJ u..duaju$

MQJY‘JAJAJG—\N\@JML’QMJ&UAQM\UD@AAJ\ Jdsaa glasy) UJSAAQJ
ulﬂ\uauehaubk.mymm)auﬂj\ ¢4y gandl



elad M ARLid) ciladlall

gl gadd)-)
da ¢ll ) il
R3 @l Y



sy pa ) Lo Al ddde arall Mu\lhl\ub‘uﬁ
-Aalldl) &) gladly =

‘jdujhacg\wuw\%uauﬁ\ 5 gladll
A la) g ol i aga g Adiada 1Y b gladl)

9 e ztd) fllan) L) Aoy il 77 ok aa Gluaall & 2y o gl) (and 1 ¥ 5 ghadl)
S5l B8 g8 iy ol () 9 (SleS A



' * s . u o 2 ‘
- nd 2 AR SJQLU!AM dh, m. «w bhﬂ M,‘. uu UE .i D:SM
5yl &Sé,-,d A padd (a SUA Adlad) e Ol Adlall e calad)

i) ) llawal) ey 10 3 ghadl)




v

QSJ“J"A‘ G“""‘ d‘z‘h‘ P
\-&ﬁ\@m\a‘\zs#
4 .5_palaa




?‘B*'“ 30 A s u.a.Ba.“ Juaty! ué Sligs éhg Cpsj.gﬁ oA sl
S ) G A

Swelling

Fracture



298 bl

) gisS Gaad Al gl e Baadll &y ualls 15 pusal) daliall B il Al
dw\u.‘ﬁj\ml\ehﬁqu‘MuiﬁDJM\G_\)AGJJJAj\cu.ubj\ l.hu
M\ehu\ﬂumab.ﬁhéﬁhcg)hd.\hj\ M\WM

c‘\.ﬁl.m\}\ &AJALP\MM\J@MN\ DM ‘_;3 MDJMMAJ&ML@\-
u&\m:&l\jdw\ehub}«asg.\w Cadlll Ao adl o i (e Jogiudld
M\e&su3dmﬂ\?bu\JMM£wM\qubM\gceM\ehQ



28 Leild ddalda g Bsad dalanl) il cils 1) sddialial) daliasl) cilaldy). ¥
palall il CLLLANIS Ly Alaiall dialaall g gillly Yladily |jgus
S ) A g™ A ) Aaling 15 guaS g 38 () Lpalay) DAY 3Ly

ué\f\gé&bb@ﬁ@)}uﬁ‘tﬁﬁﬂ&ﬂ\ Elall A g 1A yall gusli- ¢
pale Caad A g cemdle agpudlsll paie ol Cuuw e\.ﬁd\ dilin  Jia el.BaJ\



JJ-\AS.“ &UJ\

Gilislias diaag By (isliaa - Juw) Guaiy 8 58 ) oSl £ 58l acdis
(=54)

plogle duals al sl pidage S 1Y) Unsn pusl) ey thiid) e
sl S ol ey 4968 7 s A ol () AR

ull) Cu ol a7 Qauaa (58 A sl gb g rcisliaall sl

QoS lad) 29 (S al ol 7ol A gasall ¢ 3l Jgom Ligauan OIS &) g

Jaid Jal) e Bale Gaay zoally psill 1 e JiuY) Al eSS aian
A8l iy gy )






&bﬁj\ 5 glaall MYU u&@iuumuﬁ3 1S pal)  psd)a W
JJMSJJJMMU cuﬁhmj\&wujﬁ u\ La) 9& g cul.u.a&'gb Gl el
L@SS@JJMJ-“M\UQ W‘@d\u\ﬁ\wwuﬂ\&ﬁaw
LMUMQY‘ ML«A\ 5\ LgM\ uhﬂ\uﬁ&@ﬁl@aaha \J\ M\ehﬁJMSJ
dbﬂ\‘ﬁ)ﬁuw



) & gaal Labaall (&) Y

g Aol dblalall g pust) Eigan dihia L8 all jusl) Sy
dilaal) ddhaiall g G plal) (S A o pdl g il diday gv/

sl Ao 6 aa ualdly FUL) v

aall il alaiid 5 dlyad e 3 claall Jds v
TR 5o i ih Ay gauan (oS ) gmsll Gaary v/

Al 408 By (2 5ha i) puikl) Ailaia b

ST (GBhe yeS) usl) Ahaia B Lagdes



Ay g¥) il abdl) 08 Ley alaly) o i) asdlial) aaf
:U"‘f LAJ.».ASﬂ

22y oS ) o B A 8 Bphy e Glaad) sl g
4 gadl) Aue S Adlia) g) sl Clicliiae Guan Laa Lagilla (pa jusl) A )k
aly A dasaall 48y ally das Jaladll o g pusl dShia A Glacy)
39 (ally didlaa ade g dgaa g @ Bl o) Adiua u{\ 4183

AS all



adlat 4 gV cldlaw) B Lee L) caay Al &) ghadl
: sl
eSlal) e (alAll) el g 3 gaall dm\u&\}\ uba.d\dAJMeﬁﬁ\J\/

3529 Ala B Lalay Lgual Ao gy 43l oY) byl g) (andl) gaad Al
s Qdal) Al e LS cclaall deMUjML@dAuﬁMJM

u\b;}‘}\l.uﬁu.u.\h.“ S ) ssall i phall oétﬂzuja.ae& v
.ﬁaﬁ\CJ\AJJU@E’J“_J\SJ\UJH\JM@DMJ\MJM

48 ol Jac Liaal) Jaby 1L 4l g cauasly ubﬂb@huuucﬁépjﬂhuﬁ/
sy & ”dﬁu.u.m



Alal) aladdi) dda) g Sl iy

OSay Ll Gl plaY) dla) Adla B9 cilaaal) JRH AJATY) aladic) Gy v/
) ) g Mh‘ﬁu\ cobaal) Gl Cudt ey (gl Glaall
@MLJ\UMMAM\yuMA\JMMﬂSM Gl amy g Jddud)
Jo an g 8al) 3 gandl ﬂﬁh@gc«d@\&ﬂ‘&ﬁe&ob\y
3 gard) Al asey JM\&AO&UMUAM\ dag ) dda) g3 laal)

.5 Adl

AU Zokd) AN ¢ g ) ghall ?’“‘5 39 PLIvAT o8 A Flaall Jaiv



dalal) Alla (s 4l oY) cldlacy!

g msall glbua ikl o0
\- Z\JAJA \Z\.“\AUQ.“ A ?’“"5
A-5 sl



\




ul.\ha‘i\ucuémﬂeudﬁ eual\)r-e.ﬂ\ Q8 8 aldall uauu‘i\l.e.uuuﬁ Mhu& dadall
djﬂ\ 3 Al 9 BLALY 5 gand) o) dnswadil) Jadl) 2 ga; adl) N8 o) Luwadd) Ay e gl dadald)
A8S dpas o agm\dmchMMﬂhuAuM\upuw uhuY\UAIAJ&J\auM\

B ;La&‘i\uﬁea\duhul\ Al 5oy A8 @l.ueﬂdb sy gl adll (e

rJads 48 g Adlad) ewa gl e g dadall ciladle atids

alad) (§ a0 839

g3l Ol aladl Jgad gl g

(As)al) Byl s B gala ) gf) 48,50 Jila JSUSYY o) old) () 6!
u.aﬂ.'\ﬂ\ &JM

& Al 9 oldad)

) (B st

S gl ciaall

slad ) gl 44 gal)

gl o GIAN Jia (dglad) gl Aulial) Ay by



davall £ gl
rduanl) dadiall -

M\du‘)sMM\J&M\MJ\aﬂmﬂubm\uaw&hﬁ\&cﬁhduaumu.d\uhg
JL@AJ\‘UM\A.\Q @hﬂ\M\&E&\MJ&MJﬂ\M\GA@M\&\ 543ALAAM\

MM\ymﬂ\uMMyﬁ\w\gY\dM&stuﬁMgﬁﬂ\@mﬂ\

+ daldl) danial) .Y

dMMyﬁ\OJJS\uJQMM\uJSMJJQe&Jc dﬁ\oﬁg@mhﬂwumg\@J
e il g damall umﬁumls.“gumjb&uﬁ&‘uyd\ }MQ)J@AMMJJAJ&A%M
.S S Gl kil g ddalal) ¢ duilidaY) il () yal g 4Ll &Laﬁ\u&‘\.u\d dlal



s Agdlagiu) daral) -
JoU & gaa e Asbual) (e \houmﬂh&amu&

~ o u
mew\wu@ mwwmﬂu\ﬂuﬁm@m&msm N
. g gall M\uaum\uj;

'LAJSJM\;\.AM\-

Jaxi® a gamd) el g FSE dua S (0 ) 8 \Jﬂ\ DL Jady Saad Jl) A g
"‘:Ate:zlas\bijmcm,s‘;y o2 LA s A sadll il ) 60

g

+ 3y gadl) Aaaiall
S G5 G a8l B il (ST £) gau pnial jdbjm\umumm PR DY
‘ L Cpddd) o LBy ST S g a8 Ll L SN



: dariall 1) Cileuy)

Adiab g Claal) & Al ¥ g Dlia o A G 3AIS Lgtallaa da g Ailia) o glle -

T oe il Banl g dga ) T00a s Ladaie Ay Jral g o gl o Aliey ddaa -
A

. padllgdd 1) g jaal) die dfual) (udlall S8 .Y

Jasl JSY) o Qi Al rand Y (819 Al by -6

© (i) sUsiy A& 3k e amaal) 08 da s o Blda)) 2o
LG e IS LlatY) s s (a9 Gl A8y (s (ghal-T

Mé@h\&sd&bc oxdiil) (pa 3821 g Aqd ;\M\M@éj @9\9«,\&5@\\1‘&\4\;2
SIS Q0 ¢

dalaall gy e Asblaal) ga ddiall 4285 e Jas) -A




éjﬂ\ adla gﬁ @3;\1\ oty

3 9al) glba ikl .
Vo A ye \Aliad) DoY) ad
V-5 _ualae






bﬂ\wﬂ\mﬁﬂ\uﬁadpﬂ\w\ﬂu&uﬁbeﬁdJﬂ‘O
SLeSh) g Anileassll A gall ¢yl Anadla g (puadill

Aol sl e
b riliall Alad) daluwal Wb g ellig g1 63 ¥ ) Boad) 3ady £ gil iiuai o
O Lia g (AR g Al g “AJ;Y‘Z\AJJMUALSJJM\ Sligh (Lglac g

JU\J\GAJM\LA&MW&deJUJY\ uﬁMYh@ﬁuﬁuﬂ
Al



https://www.webteb.com/skin
https://www.webteb.com/articles/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%B9%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%8A%D9%87-%D9%84%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81_14603

S daual ca Ggual -

S e Ladaud) ggoall Lyl eacd s alad) Cali (pa A0 aad) Cussti e
Aaid alad) (e dsa LAl Afukl e




wsdaill dxyall Bgy >

Gkl 8oy yadl B9y




ol Y

rob b S Aa Ll cre g gad) cldle Jadi e
28 o) cidl gl g ) jan) agag e
Alald) juidtg (alda e

o) G0 ol g all Ve AV el B AW Aasal e Ggoal) LRSS .
S g


https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8
https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8

A5 Aaall cra 3o all A oY) il

A Gy a3l elall cald (g aal) alad) ada e

CC\AJ:@ L"SJL%M slall (LS 1) Cafalas addliu) o

Adudal (lad daad o) dalna Balaay dubaril) A (e 3 ad) Aglaa e

Gl b auday (s $AS) al¥l g ) aa¥) saiad 13) dphl) Sacluall ulhs clile o
o Vo A8 o) alad) e B S dala Jo S @ ad) oS 1Y)



B da Al e (B9l Y

ALl ) Jual! Alall dpa A0 A8kl aai ua Wee A8 (39 al) oda o
FRAR

ol sy e

b L iliadl) Gaddl) e Bads o

Ay gadl) Ao ) pran il oy T dalige A all 038 (e (g adl e
Aady) dlida A 53 ga gall

Aladl) L) (a3l g J1B5 p s



https://www.webteb.com/healthy-beauty/%D8%B1%D8%B9%D8%A7%D9%8A%D8%A9-%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%85%D9%8A%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%84%D8%AF/1




AN A all cpa (39 adl A Y Cildlacy)

dua ¢l QNU&AMM@AJJ\ AJLZJ\ ;Ld‘égba.d\ CSall ol o
A Cadas e ol elal) Jany

bl Glaal) Gl e diual) gudlad) g <l ja gaall g &) ) gesniSY) £ 35

OB aa ) Juan o) (rgd 819 lall (e B S ciliaS Gy ibuaal) Jrad o Jala o

orall g aldl e bl Qe g asad) B 1A A JIBy o (Say A3Y gl aadid Y e

Y A Aradd ad ) 2 b Claal) Gadlddl gl o

Cra Ay Apha Lgia 7 gidall Lal clgadidy a85 Y dllea cilelld ) j ¢ agag Jla b e
AbaY 8 Saled gl dddday Al € g A sall

coaidall e daslucall allal da gl o


https://www.webteb.com/general-health/%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AB%D9%8A%D8%A7%D9%86-%D9%88%D8%A7%D9%84%D9%82%D9%8A%D8%A1

mm\%Jﬁ\&Aé\gﬂ\ -y

EBlaal) g cadll M) Y ga g Alal) cilioh JS B J3E G9a A e

ol s e

ot Al o2 e (g all Aaldd) () £V L

Leada Uiy Latay ol leadia alal) gaye

el g Cadli Clas ) Qi) dal oY ¢olsall Q,é e.“ L;,'L) Glaall i Y e

Ce bl Al g o) gall (gliding Al (il B i laaall diasy S8
. @AY



https://www.webteb.com/muscle
https://www.webteb.com/nerves
https://www.webteb.com/nerves




RANEY da Al Cpa (3 goalt A oY) caldlacyd
158 (51 sl il Aa gl g JUai) oy QAN Aa a0 Bgua g Jaladl) Iyl Jglasi Y o
AN e Alle (s (gf a5 g pae Ca 28T ¢ pual) gzl ik

Guaa (g9 ad) a¥la aa Jalailly (5l shll acdy (aldd) dall adlal) o gl Cua o
Pt

Alall G Ggaall o Jall e Aduall £ 520 ) 9 YW G Al BT AT o

(63 Sl (a e a5 sl illaally (i sal) 455

9 ekl 3l mha (398 LSl sllas ay S puag @

ejm A3Cia g ga) (ay sal) gllas)

) g AAEY Ao 4l ¢a Ggall Y dldy (aidal) aud Ja1a Eolall JlaSio o o
Al JA ) Lk ey a8 A% S gk iy



https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_17409
https://www.webteb.com/articles/%D9%85%D8%A7-%D9%87%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7-%D9%88%D9%83%D9%8A%D9%81-%D8%AA%D8%A4%D8%AB%D8%B1-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86_17409

Laiad (Gohyg (oual) gde B Anild pUadl

Ol ¢ sama )
M\dﬂ@JbﬂA\@dﬁdwwL@a&J\J@uY@\ gUad¥) 3l Ce

alal) Jaha 3 ) adl (uad 3 gall o3 adalalall ¢ ga2a 9l 3aa 3 cuh.u.n\!\ O garay Aglaall
.5 yladll uWW\WJﬁJM\M\AAMQAQJALAUM\UAMJ

AAN 368wl aladiu axe ¥
S g il & 55 gl LS (3 jad) Allaiay ddasaal) Apad¥) il ) lld a3 ) (S

M@J\(_,SAAMJAUAASG&@J\@AJAQ\HM Lbﬂ‘dh@ma.d .ﬂﬂ\ulﬁ
5 ua


https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_14639
https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%B9%D8%AC%D9%88%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%86%D8%A7%D9%86_14639

CJ@” w th e\dﬁu\ =Y

Cra el day el i Aples il g 7 sadls (Geaill G g (halll) adad aladial
T Ao ad) g8 LALAIL ladl) Jasiud o) JuadY)

5 5adly Al of ABgli (A iy 38 Ly (3ol (lSa (yual

Aall oo dadll) cile\ddl) 48 3 o

3‘-35‘3“?;\-;%1‘ LAY LAY JSS& @m\ Z\eJﬁ‘ QA‘L'S'JJ;“ Ji XTRWAY &Jﬂ\ OE @33
.%Lm.d\l-ﬁc,ﬂ.mgﬁ 6 9 @Ygémwﬂegm\ M\C}AQAM



https://www.webteb.com/articles/%D9%83%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D8%A7%D8%AC-%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B1%D9%88%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%AF%D9%88%D8%B4_1255
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https://www.webteb.com/respiratory/diseases/%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%A7%D8%AA
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