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 المحاضرة الأولى  

   السلامة العامة للمختبرات

 مخاطر سلامة المختبر

: أي تغيير في وظيفة الجسم أو بنية الخلايا يمكن أن يؤدي إلى مرض أو مشاكل  الخطر

          صحية. 

 :تشمل المخاطر النموذجية الموجودة في المختبرات ما يلي  

 المخاطر الكيميائية .1

 ب. الحروق الكيميائية والحرارية                           أ. حريق/انفجار

 د. استنشاق المواد الكيميائية             ج. امتصاص المواد الكيميائية

 ه. ابتلاع المواد الكيميائية

 المخاطر الجسدية .2

 ب. الخدوش والكدمات     أ. الانزلاقات والتعثرات والسقوط 

 : الاتصال بالعوامل المعدية المخاطر البيولوجية.3

 المخاطر الكهربائية .4

 . مخاطر الإشعاع 5

 :للاخطارالمختبرية طرق التعرض

 .استنشاق الأبخرة أو الغازات أو الضباب أو الجزيئات .1

لبعض   .2 الجلد  ملامسة  يؤدي  السماح قد  أو  الجلد  أنسجة  تلف  إلى  الكيميائية  المواد 

 .بامتصاص المواد الكيميائية في الدم

 .الابتلاع عن طريق الجهاز الهضمي .3

 الأجسام الملوثة. ب   حقن الجلد  .4

 :قواعد السلامة العامة

الكيميائية   .1 المخاطر  وفهم  الكيميائية  للمواد  المواد  بيانات سلامة  أوراق  بمراجعة  قم 

 .والاستخدام الآمن والتعامل معها وإجراءات الاستجابة

 .كن متيقظًا للظروف غير الآمنة وأبلغ عنها حسب الاقتضاء .2



 .تجنب الاتصال المباشر بأي مادة كيميائية خطرة  .3

المواد  .4 أو  الكيميائية  المواد  مع  التعامل  بعد  والصابون  بالماء  جيداً  اليدين  غسل 

 .البيولوجية

 .المختبرممنوع الأكل أو الشرب أو التدخين في  .5

الكيميائية   .6 المواد  التي تم استخدامها مع  أفران الميكروويف  لا تستخدم الثلاجات أو 

 .لتخزين الطعام أو تحضيره

 .التخلص من النفايات الخطرة كما هو موضح في خطة إدارة النفايات .7

 .يجب أن تكون جميع الحاويات موسومة بالمحتويات.8

 :الأواني الزجاجيةسلامة 

 .  او المكسورة  لا ينبغي استخدام الأواني الزجاجية المتشققة .1

عند صب السوائل في الأواني الزجاجية، تأكد من أن الوعاء الذي تصب فيه يستقر   .2

 . على الأقل بعرض اليدين من الحافة بنج العملعلى 

 .لمنع تناثر السوائل الزجاجيات بصورة جيدة المادة في قم بسكب  .3

 لا تضع الأواني الزجاجية الساخنة في الماء. قد يؤدي التبريد السريع إلى تحطمها. .4

 :السلامة الكيميائية

الكيميائية   .1 المواد  صب  أو  التسخين  عند  المختبر  ومئزر  الواقية  النظارات  ارتداء 

 .الخطرة

بالطريقة   .2 ذلك  )وبعد  ذلك  منك  إذا طلب  إلا  معًا  الكيميائية  المواد  بخلط  أبدًا  تقم  لا 

 (. المحددة فقط

 .لا تتذوق أي مواد كيميائية أبدًا  .3

إذا كنت بحاجة إلى شم رائحة مادة كيميائية، قم بنفث الأبخرة باتجاه أنفك بيد واحدة.   .4

 .لا تضع أنفك فوق الحاوية وتستنشق الأبخرة

 .الماءلا تصب الماء أبدًا في حمض مركز. يجب سكب الحمض ببطء في  .5

 .اتبع تعليمات مشرفك عند التخلص من جميع المواد الكيميائية .6

 اغسل يديك بعد التعامل مع المواد الكيميائية الخطرة. .7

 ولية لاسعافات أالا

 الحروق ب الإصابة  .1

 .حتى يقل الإحساس بالحرقان  الحنفيةماء ما يجب القيام به غسله على الفور ب 



 جروح ، كدماتبالالإصابة  .2

القيام به لا تلمس جرحا مفتوحا بدون قفازات الأمان الضغط مباشرة على  ما يجب 

 النزيف في غضون بضع دقائق   الجروح الطفيفة سيوقف

 .ضع الكمادات الباردة على الكدمات لتقليل التورم 

 الإصابة العيون  .3

غسل العيون فورا بكمية كبيرة من الماء لعدة دقائق. إذا استقر جسم  ما يجب القيام به  

 غريب في العين ، فلا تسمح بفرك العين. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثانية/           

 

 ( X-RAYلأشعة السينية )ا

يصدرها جهاز إشعاعي خاص    أشعة كهرومغناطيسية هو فحص تخترق خلاله    فحص الأشعة السينية 

أنسجة الجسم، وتعكس على لوح يكون موضوعًا بالعادة خلف الجسم، وبذلك الاختراق تتشكل صورة  

 .تظهر فيها أعضاء الجسم الداخلية التي اخترقتها الأشعة

 

 متى يتم إجراء الفحص؟ 

 داخلي  يتيح فحص الأشعة السينية اختبار الأعضاء الداخلية في الجسم دون الحاجة لإجراء فحص  

(Invasive)  ،أما الأسباب الشائعة التي تستدعي إجراء فحص تصوير بالأشعة السينية فهي: 

 

 .التصدعاتأو  الكسور، بهدف تشخيص إصابات العظامفحص  .1

عند إجراء    الرئتينالتي يجب أن تكون ممتلئة بالهواء في الحالات الطبيعية، مثل:    الأعضاءفحص   .2

بقع فاتحة اللون تشير لوجود    الرئتين تتشكلتصوير لمنطقة الصدر، حيث عند وجود التهاب في 

 .سائل قيحي في الرئتين 

معرفة   .3 أجل  من  إشعاعي  تصوير  بالنسبةفحص  وموقعها  الداخلية  الأعضاء  للأعضاء    حجم 

 .الأخرى 

 .في الأسنان الثقوبفحص لتشخيص وجود  .4

من أجل تشخيص   (Mammography) فحوص أخرى، مثل: فحص تصوير الثدي الشعاعي .5

 .سرطان 

 الاستعداد للفحص

 :ما يأتي أهم الخطوات والنصائح التي يجب اتباعها قبل الفحص إليك في



في حال وجود حمل أو إن   يجب إعلام الطبيب أو فني تصوير الأشعة قبل فحص الأشعة السينية.   1 

 .كان هنالك احتمال بأن تكون حاملًا 

يجب نزع كل المجوهرات الموجودة في المنطقة المراد تصويرها قبل الفحص، كما أنه من الممكن  .   2

 .أن يطلب في بعض الحالات خلع الملابس التي قد تعيق الأشعة السينية أو تقلل من جودة الصورة

قبل إجراء الفجوصات، والذي   (Contrast) سائلًا خاصًا يدعى المادة المتباينة يمكن أن تتلقوا  .    3

يكون مصنوعًا بالعادة من مادة الباريوم أو اليود ويساعد على توضيح مناطق مختلفة في الجسم، يمكن  

أن يطلب منكم شرب هذه المادة أو أخذها عن طريق الحقن الوريدي وفقًا للمنطقة المراد تصويرها،  

وموا بإعلام الطبيب إن كانت لديكم حساسية لمواد  إذا كان عليكم أخذ هذه المواد المتباينة فيجب أن تق 

 .مثل اليود 

ثانية واحدة حتى لا تكون الصورة    .    4 بأي حركة لمدة  القيام  التنفس، وعدم  للتوقف عن  الحاجة 

 .مشوشة 

 بعد الفحص

بعد إجراء تصوير الأشعة السينية بالإمكان العودة لمزاولة النشاطات اليومية بشكل طبيعي، ليست  

أية تأثيرات جانبية لفحص التصوير بالأشعة السينية، ولكن ومع ذلك إذا تم حقن بمادة   هنالك عادةً 

 :فورًامباينة من أجل إجراء التصوير وظهرت الأعراض الآتية فيجب مراجعة الطبيب المعالج 

 .ألم •

 .انتفاخ •

 .احمرار في منطقة الحقن •

 

 تحليل النتائج 

يتم الحصول على نتائج فحص الأشعة السينية على لوح تصوير وفي أغلب الحالات تظهر النتيجة  

على شاشة الحاسوب بصيغة رقمية خلال دقائق معدودة بعد إجراء الفحص، يتم تحليل نتائج فحص  

تحليل صور  وهو طبيب اخصائي في   (Radiolog) الأشعة السينية من قبل طبيب مختص بالأشعة 

 .الأشعة

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثالثة / 

 CENTERIFUGEجهاز الطرد المركزي 

وفقا لحجمها وشكلها وكثافتها  هو تقنية تستخدم لفصل الجزيئات عن محلول ما،    الطرد المركزي 

 . ولزوجتها ومقدار السرعة

 

 يستعمل  هذا الجهاز في فصل   - استعمالاته: 

  

مكونات الدم عن بعضها البعض " البلازما ، كريات الدم الحمراء،   كريات الدم البيضاء ،  .1

 الصفائح الدموية.   

 

 

 الخلايا العالقة بالبول : كالخلايا الطلائية ، خلايا الدم ، الطفيليات.   .2

 

 وبعض الكائنات الحية  الدقيقة...   بعض المواد والأحياء العالقة بالماء كالطحالب ، .3

 أنواع أجهزة الطرد المركزي

على   المركزي  الطرد  أجهزة  جميع  الأسلوبتعتمد  الاختلافات    نفس  تطبيقاتها،  في  تختلف  ولكنها 

 .سرعة الدوران وتصميم الدوارالرئيسية بينهما هي 

 Manual. أجهزة الطرد المركزي اليدوي  1

 

المركزية اليدوية الجيل الأول من أجهزة الطرد المركزي وسميت باليدوية لأنها  تعتبر أجهزة الطرد  

ويستوعب جهاز الطرد أنبوبتي اختبار إلى    .   دورة بالدقيقة   1500سرعتها عن    د تدار باليد ولا تزي

أربعة أنابيب وتستخدم لعمليات الترسيب )الفصل( البسيطة کترسيب بعض الجسيمات الكبيرة مثل  

 .   الطفيليات في البراز 

 

 
 



 . أجهزة الطرد المركزية الكهربائية 2 

 

المحور )الرأس( جهاز  تصنف أجهزة الطرد المركزية الكهربائية حسب الحجم وسرعة الدوران ونوع  

ألف دورة في الدقيقة ويستعمل هذا النوع من    75إلى    50  سرعة هذه الأجهزة تتراوح من   الطرد.

وكذلك الفصل التدرجي لمكونات العينات ذات الكثافات المتباينة   أجزاء دقيقة جدا  الأجهزة في لفصل 

 . حيث يستعمل سرعات مختلفة وحسب المادة المراد تحليلها

 

 المكونات التالية :  والصفة المشتركة بين أجهزة الطرد المركزي احتواؤها على 

 

 ( on / off switch)  مفتاح تشغيل وغلق.1

فجهاز الطرد جهاز حركي يدار بواسطة محرك يقوم بتدوير    ( Motorمحرك كهربائي ) .  2

 الرأس . 

يتحكم    ووظيفته الأساسية تحديد الوقت المطلوب لفصل المادة وبذلك فهو  ( Timerمؤقت ).  3

 . في عملية بدء وتوقف الجهاز

 . المحور وحامل العينات. 4

والغرض من الغطاء هو إحكام غلق الجهاز لتوفير الحماية    (Coverالغطاء الخارجي ).  5

 الخارجية للجهاز أثناء تشغيله وهو على أشكال متعددة بحسب الجهة المصنعة . 

. من خلال هذا المفتاح  (   Speed  Control Switch)  مفتاح التحكم بسرعة المحرك.  6

 يتم تحديد سرعة المحرك . 

  الدوران بعد انتهاء وقت التشغيل ويعمل هذا   ( يعمل على إسراع توقيف Breaker)  الكابح.  7

 . الجهاز وبالتالي يسرع توقفهيبطئ من حركة   الجزء على إصدار تيار معاكس للدوران حتى

 ( غير متوفرة في جميع أجهزة الطرد المركزي . 7( و ) 6ملاحظة: الأجزاء )

 

 

 

 



 المحاضرة الرابعة /

 

 



    

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الخامسة / 

 (  Polymerase chain reaction ) المتسلسل البلمرة تفاعل  

(، هي طريقةٌ مُستعملةٌ بشكلٍ واسعٍ في علم الأحياء الجزيئي،  PCRتفاعل البلمرة المتسلسل )اختصارًا   

النووي منقوص الأكسجين   للحمض  النُسخ من عينةٍ خاصةٍ  لمليارات  إنتاجٍ سريعٍ  تعمل على  حيثُ 

)دنا(، مما يُمكن العلماء من أخذ عينةٍ صغيرةٍ جدًا من الدنا وتضخيمها إلى كميةٍ كبيرةٍ تكفي لدراستها  

 بالتفصيل. 

 انواع التفاعل البلمرة المتسلسل هي  

 

 (   Conventional PCR (.التقليدي1

2 .Real time PCR  

 



 ؟  PCR  ما هي المكونات الرئيسية في عدة

PCR Master Mix هو محلول جاهز للاستخدام يحتوي على: 

 زوج قاعدي(.  35000- 100)طوله الحمض النووي المستهدف  .1  

 Taq DNA polymerase    بوليميريز الحمض النووي 2 .

.Mgcl2.  3 العامل المساعد 

dNTPs (G,C,T,A) .4 

 يحفز الالتحام   ) Tris-HCL درجة الحموضة(، مثل ) 9.5-  8)  بفر 5.  

والخلفية(    البادئات .6 )النيوكليوتيدات     primers (forward and reverse))الأمامية  بادئتان 

   .نيوكليوتيدات( مكملة للمناطق الموجودة قبل الحمض النووي المستهدف  30-17اصطناعية بطول 

 التفاعل  خطوات

 فصل اي DNA جزيئة صهر يتم التي الاولى الخطوة هي   :   Denaturationالانفصال    1 .

 لحوالي بقليل اكثر او  C°90 الى التفاعل حرارة  برفع وذلك بعضها عن وابعادها المزدوجة الاشرطة

 .دقيقتين 

 الى تؤدي  C°60 – 50 الى   الحرارة درجة بخفض  تتم     Annealing :البوادئ   ارتباط 2 .

 .القالب  اشرطة على لها المكملة التتابعات  وبين البوادئ بين هيدروجينية اواصر تكوين

 الدرجة هذه وتعد C°72 حرارة درجة على تتم   :   Elongation     الاستطالة 3 .

  DNA polymerase .البلمرة  انزيم لعمل  مثالية



. تستغرق كل دورة  1فيما يتعلق بدرجة الحرارة والوقت في الشكل  PCRتم توضيح المراحل الثلاث لـ 

( PCRدقائق. في الممارسة العادية، يتم إجراء تفاعل البوليميراز المتسلسل )  5-3حوالي    PCRمن  

 في جهاز آلي.

 

تتكرر تقنية تمسخ الطبيعة وإعادة الطبيعة والتوليف. هذا يتم تكرار الإجراء مرارا وتكرارا لكل دورة.  

من تفاعل البوليميراز المتسلسل، يتم تصنيع    الثانية والثلاثين تشير التقديرات إلى أنه في نهاية الدورة  

 (.2حوالي مليون ضعف من الحمض النووي المستهدف. )الشكل 

 



 ؟   PCR ماهي تطبيقات   

 كثيرة جدًا ولا يمكن إدراجها هنا. البعض منهم بشكل انتقائي  PCR تطبيقات 

 :وتشمل باختصار شديد 

 :.   في التشخيص السريري مثل1

 .أ. التشخيص قبل الولادة للأمراض الوراثية

 .ب. تشخيص أمراض السرطان

 .ج. تشخيص الالتهابات البكتيرية

 .  retroviralد. تشخيص الالتهابات الفيروسية الرجعية 

 ..في تسلسل الحمض النووي    2

 .في دراسات التلاعب بالجينات والتعبير الجيني   .3 

 .  forensic medicine. تفاعل البوليميراز المتسلسل في الطب الشرعي 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة السادسة / 

 الميزان

بعد الميزان من اهم الأجهزة المختبرية المستخدمة في المعامل والمختبرات الطبية بصورة يومية لان  
الميزان هو الخطوة الأولى لتحضير المحاليل القياسية، اذ يستخدم لوزن مواد مختلفة سواء كانت بشكل 

 ساط الزرعية.مسحوق أو صلبة وغيرها من المواد الموجودة في المختبر كتحضير الكواشف والأو 

 أنواع الموازين

 mechanical balanceأولا: الميزان الميكانيكي             

 analytical balanceثانيا: الميزان التحليلي او الحساس    

 

 

  

 



 mechanical balanceالميزان الميكانيكي  

 يستخدم في قياس التدرج.يكون على عدة أنواع فمنه ذو الكفة الواحدة ومنه ذو الكفتين، اذ 

 مميزاته  

عند تشغيله لا يتطلب مصدر كهربائي أو طاقة البطارية، وهو أقل كلفة من الميزان الرقمي   -1
 الذي يكون حساس للموازين الصغيرة.  

 غم من المادة. 0.1بعض الموازيين الميكانيكية تستطيع قياس ما يصل وزنه الى   -2

 استخدامات الميزان الميكانيكي 

 يزن كميات كبيرة تصل الى عدة كيلو غرامات.  .1
( وغيرها  20.5،  36.5كما انه يستخدم عندما لا تحتاج الى درجة عالية من الدقة مثل ) .2

 من الاوزان 

 analytical balanceالميزان التحليلي أو الحساس   

هو من أكثر الموازين الشائعة الاستخدام في المختبرات الطبية لتوفير الدقة في تحضير الكواشف 
 والمحاليل القياسية. 

                    

 

 

 



 مميزات الميزان الحساس واستخداماته 

 الميزان الالكتروني هو أداة حساسة للغاية.  .1
 يحتاج من اجل تشغيله تيار كهربائي او مصدر بطارية لأجل تزويده بالطاقة.  .2
 عالية. يستخدم عادة للأوزان الصغيرة في حدود ملي غرام وبدقة  .3

 قواعد عامة لاستعمال الميزان 

 يراعى أن يكون وضع الميزان في مكان ثابت بعيد عن التيارات الهوائية والحركة .1
 لا توضع مواد ساخنة علي الميزان.  .2
 يجب إن لا توضع المواد الكيماوية مباشراً على الميزان.  .3
 تجنب تناثر أو سكب المواد الكيماوية أثناء الوزن علي الميزان.  .4
 تشغيل الميزان يجب إن يتم بعناية ولطف وخطوة بخطوة بدون حركة عنيفة أو فجائية .5
 يتم التأكد من وصول التيار الكهربائي للميزان.  .6
 يجب التأكد من نظافة كفة الوزن ، و وضعها الصحيح و ان تكون مثبتة بشكل جيد.  .7
يتم تشغيل الميزان من مفتاح التشغيل ، والانتظار حتى ظهور الارقام والتأكد بأن التدريج  .8

 يشير إلى الصفر ، اذا لم يكن التدريج يشير الى الصفر يتم معايرة الميزان. 

 طريقة استعماله 

يتم وضع جفنة الوزن على كفة الميزان، وبعد ثبات الوزن يسجل الوزن بدقة تم يضاف إليه وزن  
العينة المطلوب، ويتم وضع العينة بواسطة ناقلة الملح )الملعقة( في جفنة الوزن بكميات صغيرة  

 وعلى دفعات بحرص شديد ويستمر وضع العينة حتى الوصول إلى قيمة الوزن المطلوبة.

يتم تكرار عملية وزن العينة ثلاث مرات حتى ثبات الوزن، ثم يؤخذ متوسط الوزن وتتبع هذه  
الخطوات في بعض أنواع من الموازين وفي بعض الموازين الاخرى يتم الغاء وزن الجفنة  

بتصفيرالميزان بعد وضع الجفنة مباشرا ويتم وضع ملح العينة في الجفنة بواسطة ناقلة الملح الملعقة 
نفس الطريقة السابقة حتى نحصل على وزن العينة وهذا الوزن يعبر عن وزن العينة فقط من دون  )ب

 وزن الجفنة.



 طرق المحافظة على الجهاز

كما ذكرنا سابقا ان الموازين أجهزة حساسة جدا لذلك عند التعامل معها يجب مراعاة الدقة واللطف  
معها، وكذلك يجب إبقائها نظيفة وعدم تعريضها للكيماويات والأبخرة ودرجات الحرارة العالية. وقبل 

يتم حفظ هذه الأوزان لاحقا  القيام بعملية الوزن يتم معايرة الميزان باستخدام أوزان قياسية نظيفة على أن  
يفضل   الوزن  بعملية  القيام  والرطوبة. وعند  والأبخرة  الكيماويات  بعيدا عن  في مكان جاف ونظيف 
استخدام زجاجيات خاصة لعملية الوزن فيحظر وزن المواد الكيميائية وغيرها مباشرة على كفة الميزان.  

شاة خاصة لإزالة أية بقايا من المادة التي تم  وعند الانتهاء من عملية الوزن يتم تنظيف الميزان بفر 
 وزنها والقيام بتغطية الميزان بغطاء بلاستيكي منعا لوصول الأتربة إليه.
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